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XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA TRINH PQ THE LUC CHUYEN MON
CHO NAM SINH VIEN CHUYEN NGANH BONG CHUYEN
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Tém tat: Bang cac phuong phap nghién ctru thuong quy, ching t6i xdy dung tiéu chuan
danh gia trinh d6 thé luc chuyén moén cho nam sinh vién chuyén nganh bong chuyén khoa
Gi4o duc thé chat (GDTC) - Pai hoc Hué, 1am cin cir dé giang vién diéu chinh trong quéa
trinh giang day. Két qua nghién ctru da Iya chon va xay dung dugc 09 test co dii co s¢ khoa
hoc nham kiém tra danh gia cho dbi twong nghién ciru trong qua trinh thue nghiém.

Tir khéa: Tiéu chuan, trinh d6 thé lyc chuyén mén, sinh vién chuyén nganh bong chuyén,
khoa GDTC - Pai hoc Hué.

Abstract: By regular research methods, we create the criteria for assessing the level of
professional fitness for male volleyball students in the Faculty of Physical Education - Hue
University, as a basis for the lecturers to adjust in teaching process. The research results have
selected and built 09 tests with enough scientific basis to check and evaluate the research

subjects in the experimental process.

Education - Hue University.

KKeywords: Criteria, professional fitness level, volleyball students, Faculty of Physy

DAT VAN DE

Trong Bong chuyén, van dé giang day -
huén luyén t6 chat thé luc chuyén moén chiém vi
tri dac biét quan trong. Thanh tich cta nguoi
tap phu thudc vao nhidu yéu té: K¥ - chién
thuat, thé luc, tdm 1y... Vi vdy, hiéu qua cua
viéc nang cao thé luc chuyén mén cho dbi
tuong nghién ctru chinh 13 két qua tong hop cua
nhitng yéu té trén. Nguoi giang vién phai can
clr vao thé luc hudéng muc dich dé ra, nang cao
gidi han cia cac td chat van dong, bao dam cho
qua trinh bién d6i, thich nghi dién ra lién tuc,
duy tri trang thai 6n dinh co thé, trang thai sung
suc, khong ngig nang cao thanh tich hoc tap
cling nhu thi ddu cua sinh vién chuyén nganh
bong chuyén khoa GDTC Pai hoc - Hué.

Bai viét st dung cac phuong phap nghién
ctru sau: Phuong phap doc, phén tich tong hop
tai liéu; phuong phap phong véan; phuong phap

quan sat su pham; phuong phap kiém tra su
pham; phuong phép toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Co s& 1y luan va thye tién viée lya chon
cac test danh gia trinh d9 thé luc chuyén mén
(TLCM) cho nam sinh vién chuyén nganh
béng chuyén khoa GDTC - Pai hoc Hué

Dé Iira chon céc test img dung trong cong tac
kiém tra, danh gia trinh d6 thé Iyc chuyén mén
cho nam sinh vién chuyén nganh béng chuyén,
qua tham khao cac tai liéu c6 lién quan cho thay,
qua trinh lya chon céc chi tiéu, cac test danh gia
phai tuan thi theo 3 nguyén tic sau:

- Nguyén tic 1: Cac bai test lya chon phai
danh gia dugc toan di¢n vé mit thé luc, phu
hop v&i mén thé thao...

- Nguyén tdc 2: Viéc lua chon céc test phai
dam bao do tin cdy va mang tinh thong tin can
thiét ciia ddi twong nghién ciru.
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- Nguyén tic 3: Céc test lya chon phai co
cac don vi do luong cu thé, c6 hinh thuc to
chte don gian phu hop voi didu kién thuc tién
cua nha truong.

Qua qué trinh nghién ctru, bai viét da dua ra
15 test danh gia trinh do thé lyc chuyén mén
cho nam sinh vién chuyén nganh Béng chuyén
khoa GDTC - Pai Hoc Hué. Dé dam bao tinh
khach quan va d¢ tin cdy cua cac test dugc lya

chon. Ching t6i tién hanh phong véan 24 chuyén
gia, giang vién, HLV chuyén Bong chuyén. Két
qua dugc trinh bay ¢ Bang 1.

Qua két qua phong van ¢ Bang 1. Chiing toi
da lya chon duogc 09 test ma cac chuyén gia,
giang vién, HLV dong y dat ty 1& 80% tro 1én
dé ung dung cho dbi twong nghién ciru trong
qua trinh thuc nghiém.

Bang 1. Két qud phong vin vé viéc sir dung cdc test danh gid trinh @6 TLCM cho nam sinh vién
chuyén nganh bong chuyén khoa GDTC - Pai hoc Hué (n = 24)

Két qua phéng véan theo ty 18 % va xép theo
murc dj quan trong

T Noi dung phéng vén Rét Quan trong Cin Khong
quan trong quan trong
n % n % n % n %
1 | Chay9-3-6-3-9(s) 20 | 83,40 | 2 | 830 | 2 | 830 | - -
2 | Batvai co da (cm) 10 | 50,00 | 6 | 30,00 | 2 | 10,00 | 2 | 10,00
3 | Chay cay thong (s) 13 | 61,90 | 6 | 2857 | 2 | 9,53 - -
4 E:; ;(‘)f; ﬁgii"’;;gaéydju:i Ollhg 14 | 6330 | 4 | 1810 | 3 | 13,60 | 1 | 4,50
5 | Bat cao tai chd (cm) 8 42,10 9 (47,37 2 | 10,53 | - -
6 | Bat cao co da bang 1 chan (cm) 7 41,18 | 9 | 52,94 | 1 5,88 - -

7 | Treo gap bung thang giéng 15s (lan) | 13

6190 | 6 | 2857 | 2 | 9,53 - -

Ném béng nhdi (1 kg) bang mot tay

8 20 | 8340 | 2 | 830 | 2| 830 | - | -
ra xa (m)

9 | Nhay day 2 phat (1an) 14 | 63,63 | 4 [ 1811 | 3 | 13,63 | 1 | 453

10 | Test Cooper (m) 4 | 4000 | 3 | 3000 1| 1000 2 | 2000

11 | Chay 30m xut phat cao 10 | 52,60 | 6 | 31,00 | 1 | 5200 | 2 |10,52

1o | Batnhaydapbonglientucovitd | o | 40101 g | ungg | 2 | 951 | 2 | 9,51
$0 4 c6 nguoi tung trong 1 phut (lan)

13 | Batnhay némbong tennis qualusi |, | 00 13 13000 | 1 | 10,00 | 2 | 20,00
trong thoi gian 1 phut (1an)

14 | Bat xa tai chd (cm) 7 | 41,18 | 9 | 5294 1| 588 | - | -

15 | Nam sap chong day trong 1p (lan) 10

50,00 | 6 | 30,00 | 2 | 10,00 | 2 | 10,00




BAI BAO KHOA HOC

2. X4c dinh tinh théng bao va dj tin ciy
ciia hé thong cac test da lya chon

2.1. Xdc dinh tinh thong bdo cdc test
dinh gid trinh dp thé lwc chuyén mén cho
nam sinh vién chuyén nganh Béng chuyén
Khoa GDTC - Pai hoc Hué

Dé xé4c dinh tinh thong bao cia cac chi tiéu,
test da lua chon, bai viét tién hanh xéac dinh mdi
tuong quan gitta cac chi ti€u, cac test da lya
chon voi két qua hoc tap ndi dung thuc hanh
mon bong chuyén cua ddi tuong nghién ciru
(két qua hoc tap thuc hanh duogc luu trir tai bo
mén Bong thudc Khoa GDTC - Pai hoc Hué).

Qua4 trinh nghién ctru cta bai viét da tién hanh
kiém tra so bd trén ddi twong nghién ciru (60
nam sinh vién chuyén nganh bong chuyén Khoa
GDTC - Pai hoc Hué cac khoa Pai hoc 12 va
Pai hoc 13) 6 nhom theo déi ngang theo tirng
thoi diém nim hoc mén Bong chuyén (tir nim
thir nhit dén nim thir hai trong chuong trinh
dao tao Bong chuyén) théng qua 09 test di lya
chon. Két qua nhu ¢ Bang 2 va 3.

Tir két qua ¢ Bang 2 va 3 cho thiy: Tét ca
cac test da lya chon & dbi tuong nghién cliru déu
thé hién mdi twong quan manh, c6 ddy du tinh
thong bao boi ( [r| > rane vO1 P <0,05).

Badng 2. Két qud kiém tra trinh d¢ thé lwc chuyén mén ciia nam sinh vién chuyén nganh bong chuyén
Khoa GDTC - Dai hoc Hué

Két qua kiém tra (X £6)
TT Test Nim thir nhat Nim thir hai
(n=30) (n=30)

1 Chay9-3-6-3-9(s) 8,43 £0,44 8,18 £ 0,50
2 | Batvéico da (cm) 64,57 £ 8,85 69,03 £ 7,98
Chay cay thong (s) 24,50 + 1,06 23,82+ 1,20

4 Egggx;?;yki :?Eofh(?)y da bat nhay ném bong nhdi 536+ 0,76 4.86 +0.90
5 | Nam sap chéng day trong 1 phut (lan) 30,25 £3,25 31,76 £ 3,34
6 ﬁi{gﬁ?ﬁigd?ppﬁgﬁ(glgﬁn tuc & vi tri s 4 c6 nguoi 12,78 42,03 13,01 +2,77
7 | Treo gap bung thang giéng 15 s (1an) 11,17 £ 1,34 12,33 +£1,52
8 | Ném bong nhdi (1 kg) bang mot tay ra xa (m) 28,87 +2,97 30,65 + 3,09
9 | Nhay ddy 2 phut (Ian). 126,10 + 8,49 130,47 £ 7,21

Bdng 3. Moi tiwong quan gitka cdc test danh gid trinh dg thé luc chuyén mén voi két qua hoc tdp

thuc hanh mon bong chuyén ctia nam sinh vién Khoa GDTC - Pai hoc Hué

Hé s6 twong quan (r)
TT Test Niim thir nhit Nim thir hai
(n=30) (n=30)
1 | Chay9-3-6-3-9(s) 0,786 0,874
2 | Batvéico da (cm) 0,802 0,824
3 | Chay cay thong (s) 0,769 0,798
4 tgrrllgx;?;ykjfl :11101}; O:I(lz)y da bat nhay ném boéng nhoi 0.811 0.832
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5 | Nam sap chong day trong 1 phat (1an) 0,815 0,843
6 Bat nhay dap bf’)ﬂgklién tuc & vi tri s6 4 co ngudi 0.707 0.819
tung trong 1 phut (1an)
7 | Treo gap bung thang giong 15 s (lan) 0,798 0,806
8 | Ném bong nhoi (1 kg) bang mdt tay ra xa (m) 0,866 0,896
9 | Nhay day 2 phut (lan) 0,749 0,796
ros = 0,3494 ros = 0,3494

2.2. Xdc dinh d¢ tin cdy ciia hé thong
cdc test danh gid trinh d@é thé lic chuyén mon
cho nam sinh vién hoc béng chuyén khoa
GTDC - Pgi hoc Hué

Nham muc dich xac dinh d6 tin cay cua hé
thong cac test di qua khao nghiém tinh thong
bao dé danh gia trinh d6 thé lyc chuyén moén

cho nam sinh vién hoc boéng chuyén khoa
GDTC - Pai Hoc Hué, chiing t6i tién hanh kiém
tra 2 lan trong diéu kién quy trinh, quy pham
nhu nhau va trong cing mot thoi diém. Thoi
diém kiém tra ¢ tuan dau tién va tuan thi ba
thang 04/2014. Két qua thu dugc nhu trinh bay
¢ Bang 4.

Bang 4. Két qua xdc dinh do tin cdy ciia cdc test danh gid trinh do TLCM cho nam sinh vién

chuyén nganh béng chuyén Khoa GDTC - Pai hoc Hué

Niim thir nhét Nim th hai
. (n =30) (n =30)
TT Cac test kiém tra S S P S 3 p
Lan1 Lan 2 Lan1 Lan 2
xto xto xto xto
1 |Chay9-3-6-3-9(s) 8,43+0,44 | 8,40+0,33 | <0,05 | 8,18+0,50 | 8,15+ 0,31 | <0,05
2 | Bat véi co da (cm) 64,57+8,85 | 65,98+9,84 | <0,05 | 69,03+7,98| 69,98+11,02| <0,05
3 |Chay céy thong (s) 24,50+1,06 | 24,42+1,12 | <0,05 | 23,82+1,20| 23,75+1,12 | <0,05
Lon xudi két hop chay da
4 |bat nhay ném béng nhdi| 5,36+0,76 |5,32 + 0,82 | <0,05 | 4,86+ 0,90 | 4,49+ 0,66 | <0,05
bang 2 tay qua ludi (s)
Nam sap chong day trong 1
5 o 30,2543,25|31,65+3,67 | <0,05 | 31,76+3,34| 32,01+3,78 | <0,05
phut (lan)
Bat nhay dép bong lién tuc
6 |6 vitri s6 4 co6 ngudi tung|12,78+2,03 | 13,04+2,35| <0,05 | 13,01+2,93| 13,70+2,98 | <0,05
trong 1 phut (lan)
7 |Treo gdp bung thang giong |\ 1o 34111 204101 | <0,05 | 12.3341.52] 11.87+1.80 | <0,05
15 s (lan)
g |Nem bong nhoi (1 kg) bang| ¢ o715 o719g 511416 <0,05 | 30,6543.00| 29.89+4.86 | <0,05
mot tay ra xa (m)
9 |Nhay day 2 phut (1an) 126,1048,49(127,32+12,15| <0,05 |130,47+7,21| 130,78+7,28 | <0,05

Tir két qua & Bang 4 cho thay: Ca 09 test da
qua kiém tra tinh théng bdo & cic nim hoc thir

nhét, thir hai déu thé hién hé s tin cdy giita 2 lan
kiém tra & muirc d6 rét cao (P < 0,05).
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3. Xay dung tiéu chuin danh gia trinh dd Dé danh gia su phat trién cla timg chi tiéu
TLCM cho nam sinh vién chuyén nganh bang sy phan loai theo quy tic 2 xich ma tinh
Béng chuyén Khoa GDTC - Pai hoc Hué diém theo thang do C. Két qua thu dugc trinh

3.1. Tiéu chudn phan logi cdc chi tiéu, cic bay ¢ Bang 5, 6, 7, 8.

test danh gid trinh d¢ tdp luyén thé luc cho doi
twong nghién ciru
Bdng 5. Tiéu chudn xép logi trinh dj thé liwc chuyén mén theo tirng chi tiéu cho nam sinh vién
chuyén nganh béng chuyén khoa GDTC - Pai hoc Hué - Nim thir nhat

Phan loai

TT Test . .
Kém Yéu Trung binh Kha Tot
1 | Chay9-3-6-3-9(s) >9,3 9,3-8,9 8,9-8 8-7,6 <7,6
2 | Batvéico da (cm) <47 47-56 56-73 73-82 >82
3 | Chay cay thong (s) >26,6 | 26,6-25,6 | 25,6-23,4 | 23,4-224 | <224

Lon xudi két hop chay da bat
4 | nhay ném béng nhdi bang 2 tay | >6,9 | 6,9-6,1 6,1-4,6 4,6-3,8 <3,8
qua ludi (s)

5 | Nam sap chdng ddy trong 1p (lan) | <24 24-27 27-34 34-37 >37
Bat nhay dap bong lién tuc & vi

6 | tri s6 4 c6 nguoi tung trong 1 phut | <9 9-11 11-15 15-17 >17
(lan)

7 T£e0 gap bung thang giong 15s <3 2.9 9-12 12-13 -13
(lan)

7 r h;\- lk M A

g | NNém bongnhoi (Tkg) bang mottay | ) o | 5y 559 | 250318 | 31,8-348 | >3438
ra xa (m)

9 | Nhay day 2 phut (1an) <109 | 109-117 | 117-134 | 134-143 | >143

Bdng 6. Tiéu chudn xép logi trinh dj thé liwc chuyén mon theo tirng chi tiéu cho nam sinh vién
chuyén nganh béng chuyén Khoa GDTC - Dai hoc Hué - Nam thi hai

Phin loai

TT Test

Kém Yéu  |Trung binh Kha Tot
1 [ Chay9-3-6-3-9(s) >92 | 9,2-87 8,7-7,7 7,7-7,2 <72
2 | Bét vdi co da (cm) <53 53-61 61-77 77-85 >85
3 | Chay cdy thong (s) >26,2 | 26,2-25 25-22,6 | 22,6-21,.4 | <214

Lon xudi két hop chay da bat
4 | nhay ném béng nhdi bang 2 tay | >6,7 | 6,7-5,8 5,8-4,0 4-3,1 <3,1
qua ludi (s)

5 | Nam sap chéng day trong 1p (Ian) | <25 25-28 28-35 35-38 >38
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Bat nhay dap boéng lién tuc & vi

6 | tri s 4 co nguoi tung trong 1 phut | <9 9-11 11-16 16-18 >18
(l4n)

7 | Treo gap bung thang giong I5s | 9-11 14-11 14-15 >15
(lan)

g | Ném bong nhoi (1 kg) bang mOt | ) o1 oy 576 | 276337 | 337368 | >368
tay ra xa (m)

9 | Nhay day 2 pht (1an) <116 | 116-123 | 123-138 | 138-145 | >145

3.2. Thang diém ddnh gid trinh dp thé lyc
chuyén moén theo tirng ndi dung cho doi twong
nghién curu

Cin cir vao céac két qua thong ké trong Bang
5 va 6, bai viét tién hanh xay dyng Bang diém
danh gia thé lyc chuyén mén theo thang do C
(thang diém 10) theo ting chi tiéu, test da lua

chon. Két qua thu dugc nhu trinh bay & cac
Béng 7 va 8.

Trong thyc tién danh gia, do ¢ nhiing két
qua khong ndam ¢ mirc phan dinh, nén khi danh
gia can thiét st dung phwong phép tiém cén,
nghia 1a thanh tich mét chi tiéu nao gan véi
mirc diém nao hon thi 14y diém do.

Bdng 7. Bang diém tong hop danh gid trinh dj thé luc chuyén mon theo tirng chi tiéu ciia
nam sinh vién chuyén nganh béng chuyén khoa GDTC - Pai hoc Hué - Nam thir nhdt

Piém
Test

0w | 9| 8| 76| 5| 4| 3] 2]1
Chay9-3-6-3-9(s) | 7,59 | 7,7 | 7.85 | 8,05 | 825 | 8,45 | 8,65 | 8,85 | 9,05 | 9,31
Bat véi ¢o da (cm) 83 | 82 | 77 | 73 | 69 | 65 | 61 | 57 | 53 | 46
Chay cdy thong (s) 22,39 | 2,50 | 23,00 | 23,50 | 24,00 | 24,50 | 25,00 | 25,50 | 26,00 | 26,61
Lon xudi két hop chay da
bat nhay ném bong nhdi| 3,79 | 3,76 | 4,16 | 4,56 | 4,96 | 5,36 |5,76 | 6,16 | 6,56 | 6,71
bang 2 tay qua ludi (s)
M A h/’\ A
Nam sap chong day trong| o | 35 | 5y | 33 | 30 | 31 | 39 | 20 | 28 | 23
1 phut (1an)
Bat nhay dap bong lién
tuc o vitrisd4congudi| 18 | 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 | 10 | 9
tung trong 1 phiit (1an)
T 3 h
reo gap bung thang ol b s | [ | 10| 9 | 8 | 7
giong 15s (lan)
Ném bé hoi (1 k
em bong nhol (1 ke)| 34 ¢y |33 65 33.45(31.25| 30,05 | 28,85 | 27.65 | 26,45 | 25.25 | 25.89
bang mot tay ra xa (m)
Nhay day 2 phat (1an) 143 | 140 | 137 | 134 | 130 | 127 | 124 | 121 | 118 | 110
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Bdng 8. Bang diém tong hop danh gid trinh dé thé liec chuyén mon theo timg chi tiéu ciia
nam sinh vién chuyén nganh béng chuyén khoa GDTC - Pai hoc Hué - Nam thir hai
Piém
Test
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Chay9-3-6-3-9(s) | 7,19 | 7,40 | 7,60 | 7,80 | 8,00 | 8,21 | 8,40 | 8,60 | 880 | 9,21
Bat vai co da (cm) 85,01 | 84,05 | 81,05 | 77,05 | 73,05 | 69,05 | 65,05 | 61,05 | 57,05 | 53,09
Chay cay thong (s) 21,39 21,80 | 22,30 | 22,80 | 23,30 | 23,80 | 24,30 | 24,80 | 25,30 | 26,21

Lon xudi két hop chay da
bat nhay ném béng nhdi| 3,09 | 3,30 | 3,70
bang 2 tay qua ludi (s)

4,10 | 4,50 | 4,90 | 5,30 | 5,70 | 6,10 | 6,71

Nam  sap chong ddy| ;) o 168 50| 66,00
trong 1 phut (1an)

63,50 | 61,00 | 58,50 | 56,00 | 53,50 | 51,00 | 45,99

Bat nhay dap bong lién
tuc O vi tri s6 4 c6 nguoi| 19 | 18 17
tung trong 1 phit (1an)

16 15 14 13 12 11 10

Treo gap bung thang

. ) 17 16 15
giong 15s (lan)

14 13 12 11 10 9 8

Ném bong nhdi (1kg)

3 . 36,81 | 35,45 | 34,25
bang mot tay ra xa (m)

33,05 | 31,85 | 30,65 | 29,45 | 29,25 | 28,05 | 24,49

Nhay day 2 phut (Ian) 146 | 144 | 141

137 | 134 | 131 | 128 | 125 | 122 | 116

KET LUAN

- Pbi véi sinh vién chuyén nganh bong
chuyén, viéc phét trién TLCM 1a hét sirc can
thiét, 1a co s& quan trong trong viéc phat trién
céc to chat thé luc, giup cho sinh vién c6 thé dat
dugc thanh tich cao trong hoc tap.

- Qua két qua nghién ctru, bai viét da lwa
chon dugc 09 chi tiéu, test va xay dung dugc 02
Bang phan loai va 02 Bang diém tong hop theo
ting chi tiéu. Céc tiéu chuin di xay dyng cho
phép danh gia thuén tién, chinh x4c va khach
quan trinh d6 TLCM cua déi twong nghién ctru.
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