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HIEU QUA UNG DUNG GIAI PHAP NANG CAO CONG TAC
GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN TRUONG PAI HQC TAY NGUYEN

ThS. Nguyén Thi Van Linh”, ThS. L& Vin Thao®

DTrwong Pai hoc Tdy Nguyén

DTrwong Pai hoc Cong nghiép Thwe phim TP. HCM

Tém tit: Két qua nghién ctru ing dung giai phap ngin han nang cao gido duc thé chit
cho sinh vién Truong Pai hoc Tay Nguyén va tmg dung 6 test danh gia thé lyc cia sinh vién
(Theo Quyét dinh s6 53/2008/0D-BGDPT ngay 18/9/2008 ciia Bé truong Bo Gido duc va
Dao tao). Sau qua trinh thuc nghiém, két qua co su khac biét ro rét cia nhém thuc nghiém so
v6i nhom ddi chimg & tat ca cac chi tiéu. Diéu nay chimg t6 rang cac giai phap dua ra da gop
phan ning cao cong tac gido duc thé chat cho sinh vién.

Tir khoa: sinh vién; gido duc thé chat; thé luc; giai phap; thuc nghiém.

Abstract: Research results of application of short-term solutions to improve physical
education for students of Tay Nguyen University and application of 6 fitness assessment
tests of students (According to Decision No. 53/2008/0D-BGDDT dated September 18, 2008
of the Minister of Education and Training). After the experimental process, the results have
significant differences of the experimental group compared to the control group at all
indicators. This proves that the proposed solutions have contributed to improving the work

of physical education for students.
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PAT VAN PE

Hién nay, viéc giang day mén thé chét &
truong Dai hoc Tay Nguyén c6 nhiéu chuyén
bién tich cuc. Duéi sy 1dnh dao cua Ban Gidm
hi€u, Phong Pao tao, Khoa Su pham, B moén
Gi4o duc thé chit da nhan duoc su quan tam
dau tu vé con nguoi, co so vat chit va kinh phi.
Cén bd cling nhu sinh vién thuong xuyén duoc
tham du hoi thao cua khu vuc va toan quéc.
Tuy nhién, du dugc quan tam, dau tu vé con
nguoi, co sé vat chat kinh phi va mén GDTC da
dugc giang day 100% & cac khoa, song chung
ta khong thé khong cam thay van con ¢ nhiéu
ton tai trong cach suy nghi. Chuong trinh giang
day ctia ching ta con ¢6 nhiéu van dé can duoc
quan tim thdo g&, cai tién dé co thé nang cao
chét luong day va hoc mon GDTC dé dap ung
nhu cau dao tao nhimng con nguoi thong minh
vé tri tug, phat trién vé thé chat, du sic ganh

vac nhiing nhiém vy quan trong trong cong
cudc xay dung dat nudc gidu manh, trén con
dudng hoi nhap toan cau.

Xéc dinh vai tro vi tri, tim quan trong cua
cong tac gido duc thé chit, didu tra thé chit, xay
dung chwong trinh gido duc thé chit nhim
khong ngimg cai tién noi dung phuong phap
gido duc thé chat. Nhiéu két luan bao cao khoa
hoc ciing dd néu 1én nhitng miat yéu kém va ton
tai trong cong tac gido duc thé chét, dic biét 1a
cong tac thé thao ngoai khoa, cong tac dao tao
doi ngtli can bg, giang vién, co s vat chét, kinh
phi, ché d6 va chinh sach.

Thuyc té hién nay cong tac gido duc thé chét
chinh khoa cho sinh vién trong truong cé nhiing
kho khan chu quan va khach quan nhu cong tac
thé thao nodi va ngoai khoa con mang tinh hinh
thirc, chip va, d6i pho va tu phat, chua c6 budc
di thich hop, chua 6n dinh va chua viing chéc.



TAP CHI KHOA HQOC VA DAO TAO THE THAO (S6 08 - 6/2019) 33

Vi vay viéc tng dung mot s6 giai phap cu thé
nhim nang cao hiéu qua gido duc thé chét cho
sinh vién truong Pai hoc Tay Nguyén la viéc
lam cAp thiét.

Qua qua trinh nghién cuu, ching t6i st
dung cac phuong phap sau: Phuong phéap tong
hop va phén tich tai liéu; Phuong phap kiém tra
su pham (Cong trinh vmg dung tiéu chudn danh
gid thé lyc ciia sinh vién theo Quyét dinh sé
53/2008/QP-BGDDT ngay 18/9/2008 cua B¢
truong Bg Gido duc va Pao tao), Phuong phap
thuc nghiém; Phuong phap phén tich SWOT;
Phuong phép toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

Trén co s¢ phan tich thyc trang giao duc thé
chét va phan tich SWOT tai truong Pai hoc Tay
Nguyén, cong trinh da xac dinh dugc cac giai
phap cu thé va tién hanh thuc nghiém cho sinh
vién truong Pai hoc Tay Nguyén, chiing t6i da
Iwva chon 2 nhém sinh vién mot cach ng?au
nhién, mdi nhém 30 sinh vién chia thanh nhom
thuc nghiém va nhém ddi chung, cé trinh do
tuong dong.

1. Ung dung giai phap thwe nghiém ning
cao chit lwong gido duc thé chit tai Truong
Pai hoc Tay Nguyén

Thoi gian va ké hoach thwe nghi¢m:

Céc giai phép lua chon duoc trién khai tir
thang 8/2014. Puoc su chi dao cia Ban Lanh
dao truong, bd mon GDTC da 4p dung cac giai
phép trong mét ndm hoc. Trong qua trinh thuc
nghiém, ca 02 nhém déu hoc tap theo tién do
thuc hién chuong trinh GDTC hién tai cua
treong. Trong do, nhom 1 khong cé su tac dong
cua cac giai phap da dugc xay dung, con nhém
2 duoc ap dung cac giai phap da lua chon. Bé
xéc dinh hiéu qua cta cac giai phap dé xuét tng
dung, trong qué trinh thyc nghiém, céng trinh
tién hanh kiém tra ddi tuong ¢ 02 thoi diém:
trudc thuc nghiém (déu nam hoc) va sau thuc
nghiém (cudi nim hoc).

Ung dung cdc gidi phdp trong thwe nghiém

V6i nhing gidi phap dai han ¢ tam vi mé,
viéc dua ra két luan danh gia chung t6i can phai

c6 mdt thoi gian dai. Nén chung t61 xin thu
nhén va duy tri rng dung cac giai phap dai han
sau d6 dua ra két luan trong thoi gian c6 thé. Vi
thoi gian han ché cua dé tai (1 nam hoc), cong
trinh tién hanh thyc nghiém tng dung cac giai
phép ngin han, c6 hiéu qua tmg dung thyc tién
cao trong thoi gian ngan da dugc xay dung qua
phong van gdm 04 nhém giai phap, trong do6 c6
15 giai phap ngan han nhu sau:

+ Nhém giai phap vé ndi dung, chwong
trinh GDTC:

- Thoi luong hoc giao duc thé chit la
1 budi/tuan, mdi budi 2 tiét, mdi tiét 45 phut,
tang thém 1 budi ngoai khoa/tuan tham gia cau
lac b bong chuyén, bong rd, cau 16ng.

- Van dya trén chuong trinh cii, ndi dung
gido 4n cii nhung 16ng ghép vao thém tranh anh
khi hoc k¥ thuat dong tac, cac bai tap cang co,
ép déo hay cac bai tap din dit va trd choi
van dong.

- Tang thém 1 hoc gid 1y thuyét (téng thoi
gian 135 phut), giang day bang “gido an dién
t”, cho trinh chiéu cac clip c6 lién quan noi
dung giang day, giap sinh vién hoc d& nham
chan, tao cam giac hang say trong hoc tip va
tap luyén.

- P6i méi phuong phap day hoc va hinh
thirc t6 chirc 1én 16p GDTC.

+ Noi dung hoc tap phai tao thach thic cho
hoc sinh.

+ Phai biét két hop linh hoat cac phuong
phép giang day: Phuong phap dung 161 noi, thi
pham, phan chia giai doan, 6n dinh lap lai, tro
choi van dong va thi ddu, phuong phap tip
luyén téng hop.

+ Chu trong stra sai cho sinh vién.

- Bén canh d6 phat trién toan dién cac tb
chat cho cic em, ma van dam bao du thoi gian
va ndi dung chuong trinh nha truong dang
thuc hién.

- T6 chtrc hudng dan cac hoat dong tu tap
luyén, rén luyén than thé thong qua cic bai
tap nhom.
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- Thét chat viéc kiém tra ¥ thuc t6 chirc ky
luat cta sinh vién trong viéc dam bdo gio lén
16p, ddng phuc va tic phong bang nhiing quy
dinh thuong, phat cu thé (cong diém rén luyén,
chay 2 vong san, nhay bét coc...).

+ Nhém giai phap vé diéu Kién co sé vat
chit dam bao cho cong tac GDTC.

- Phan cong gio 1én 16p cua giang vién han
ché ti da viéc hai giang vién hay ba giang vién
¢6 ndi dung 1én 16p tring nhau, dé tan dung tdi
da diéu kién san bai, dung cu tap luyén.

- Thay ddi linh hoat cach thirc t6 chtrc giang
day qua vi¢c chia nhom va luan phién thyc hién
cac bai tip khac nhau trong cung mét ndi dung
giang day dé tan dung sb luong dung cu TDTT
con han ché cia Nha truong.

- Nha truong mua sam thém mot sd dung cu
cép thiét d& phuc vu cho nim hoc méi bao gom:
50 qua boéng chuyén, 50 qua bong rd, 10 tai
5kg, 10 ta 3kg, 1 bo ludi bong chuyén.

- Tién hanh tu sita, bao dudng nhu: dan lai
luagi 50 cay vot cau long, tu stra 2 bang 16, dan
lai 2 lu6i bong chuyén, lam vé sinh va 1am bang
phang duong chay.

- Nhém giai phap vé ddi ngii giang vién
mén GDTC.

- Hop t6 bd mén dinh ky 1 thang 2 lan
nhdm trao ddi kinh nghiém, hd trg 1an nhau
trong giang day, hoan d6i lich day hop 1y dé tan
dung t6i da diéu kién hién c6 cta Nha truong

- Pao tao ngz‘in han d6i ngii can syu: Trudc
khoa hoc, tién hanh lya chon mét sb sinh vién
c6 nang khiéu thé thao da qua thi diu nhidu giai
thi dau hoi khoe phu déng, cac giai hoc sinh,
sinh vién trong tinh, ¢6 trinh t6t & cac moén
thudc chuong trinh GDTC ctia Nha trudong. Sau
do6, tién hanh dao tao ngin han (2 tudn, mdi
tuan 3 budi, mdi budi 2 gid) cho dbi tuong nay.
Nbi dung dao tao 1a mot s bai tip co ban cac

moén bong chuyén, bong rd, dién kinh, bai thé
duc 8 dong tac. Muc dich 1a sau khoa hoc ngén
han nay, cac k¥ ning nay c6 thé dua vao phuc
vy, hd tro giang vién trong budi hoc ndi khoa,
ngoai khod, lam mau cac budc k¥ thuat co ban,
gitp sinh vién tap luyén va sita chira 16i sai k§
thuat, hoat nao budi hoc thé duc, quan 1y 16p.

+ Nhém giai phap thong tin tuyén truyén.

- Trong gid hoc 1y thuyét va thyc hanh
chung t6i long vao nhitng cau hdi mo va co
hinh thirc cong diém rén luyén (chi mang tinh
kich 1¢ sinh vién) nhu:

+ Vi sao phai hoc thé duc, tac dung cta nd
la gi?

+ Téap luyén TDTT nhu thé nao 1a dang?

+ Ta can tap luyén mon thé thao nao gitp ta
dé xin viéc khi ra truong?

- B6 mén GDTC dd suu tdm va ddn mot sb
hinh anh vé thé thao trong nudc va ngoai nudc
& khu vuc vin phong T6 bé mén va quang khu
vuc tap luyén TDTT.

- Bién tap va trinh chiéu mét s6 video clip
c6 lién quan dén thé thao.

- T6 chirc giai bong chuyén, bong da truyén
thdng cap Lién chi doan, cdp Poan trudng.

T chuong trinh GDTC méi sau khi thuc
nghiém cac giai phap trén chung t6i tién hanh
xay dung mau gido an cu thé cho chwong trinh
giang day GDTC méi theo cac hoc phan. Mau
giao an cili va mai dugc trinh bay tai phu luc 2
cua luan van.

2. Panh gia hiéu qua ung dung gidi phap
ning cao gido duc thé chit ciia nam sinh vién
truong Dai hoc Tay Nguyén

2.1. Su tang trwong sau thwc nghiém cia
nam sinh vién trwong Dai hoc Tdy Nguyén

Két qua kiém tra va so sanh giita hai nhom
thuc nghiém va ddi chimg dwoc thé hién qua
Béang 1 va Bang 2 nhu sau:
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Bdng 1. Nhip tang trucng cdc chi tiéu sau thwe nghiém ciia nhém nam sinh vién nhom doi chirng

Trwéc Sau
STT Chi tiéu thue nghiém | thye nghiém | wo, | ¢ P
X, 5 X, 5
1 |Bat xa tai chd (cm) 205,87 | 13,22 | 212,93 | 12,76 | 3.4 | 33,872 | <0,05
2 |Chay 30m (s) 540 | 0,30 | 5,01 | 0,32 | -7,.4 | 41,040 | <0,05
3 |Luc bop tay thuan (kg) 39,02 | 2,17 | 42,96 | 2,01 | 9,6 | 7,757 | <0,05
4 |Chay con thoi 4x10m (s) 540 | 0,30 | 5,01 | 0,32 | -7,.4 | 41,040 | <0,05
5 |Nam ngira gap bung (lan) 21,13 | 2,91 | 2513 | 2,86 | 17,3 | 24,083 | < 0,05
6 |Chay tuy strc 5 phut (m) 936,73 | 69,73 | 970,47 | 59,24 | 3,5 7,320 | <0,05

Qua Bang 1 cho thdy: Tat ca 6/6 chi tiéu
clia nhom nam sinh vién ddi ching déu c6 sy

phat trién, nhip ting trudng cao nhat 1a chi tiéu
Nam ngira gap bung (17,3%), nhip ting trudng

thip nhat 1a Bac xa tai chd (3,4%) va sy ting
truong ndy déu mang ¥ nghia thong ké o
ngudng xéc suat p < 0,05.

Bang 2. Nhip tang truong cdc chi tiéu sau thuc nghiém cua nhom Nam sinh vién nhom thuc nghiém

Trwéc thwe nghiém| Sau thye nghiém
STT Chi tiéu - - W% t p
X, 1 X, 3
1 |Bat xa tai chd (cm) 206,80 | 4,66 | 221,13 | 4,42 | 6,7 | 17,025 | <0,05
2 |[Chay 30m (s) 5,39 0,28 4,68 028 |-14,0| 13,164 | <0,05
3 |Luc bop tay thuan (kg) 37,87 | 4,57 | 4493 | 1,66 | 17,1 | 8,978 | <0,05
4 |Chay con thoi 4x10m (s) 12,06 | 0,51 | 10,09 | 0,48 |-17,8| 25,702 | <0,05
5 |Namngua gap bung (Ian) | 20,30 | 2,31 | 28,07 | 2,39 | 32,1 | 18,147 | <0,05
6 |Chay tuy suc 5 phit (m) 941,90 | 83,19 | 1058,97 | 83,05 | 11,7 | 738,417 | <0,05

Qua Bang 2 cho thay: Tat ca 6/6 chi tiéu
cua nhom nam sinh vién thyc nghiém déu co su

phat trién, nhip ting truéng cao nhat 1a chi tiéu
Chay con thoi 4x10m (17,8%), nhip tang
truéng th.'?ip nhat 14 Bat xa tai chd (6,7%) va su
ting trudng nay déu mang y nghia théng ké &
ngudng xac suat p < 0,05.

2.2. So sanh nhom thwc nghiém va nhom

doi chieng sau thwe nghiém

Béang 3 va 4 nhu sau:

Két qua kiém tra va so sanh gita hai nhom
thuc nghiém va ddi chung duoc thé hién qua

Bdng 3. So sanh thanh tich sau thwe nghiém giita 2 nhém thue nghiém va doi chirng ciia nam sinh vién

Thyc nghiém Péi chirng
STT Chi tiéu — — t P
X, SN X, e
1 |Bat xa tai chd (cm) 221,13 4,42 212,93 12,76 |3,219| <0,05
2 |Chay 30m (s) 4,68 0,28 5,01 0,32 |4,781| <0,05
3 | Luc bop tay thuan (kg) 44,93 1,66 42,96 2,01 |4,151| <0,05
4 |Chay con thoi 4x10m (s) 10,09 0,48 10,82 1,26 [3,461| <0,05
5 |Nam ngira gap bung (lan) 28,07 2,39 25,13 2,86 |3.528| <0,05
6 |Chay tuy strc 5 phit (m) 105897 | 83,05 | 970,47 | 59,24 [4,689| <0,05
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Két qua & Bang 3 cho thay, gia tri trung
binh & tt ca cac test déu co su khac biét mang
¥ nghia thong ké & ngudng xac suit p < 0,05,
ching to sau thuc nghiém thé luc ¢ hai nhom cé

su khéac biét. Dé théy rd sy tang truong gitra hai

nhom thuc nghiém va d6i chirng con dugc minh
hoa & Biéu do 1 nhu sau:
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Thuc nghiém

Ddiching

Biéu do 1. So sanh gid tri nhip tang truong cdc chi tiéu cia nhém thue nghiém

va nhom doi chirng sau thuc nghiém

2.3. So sdnh két qud véi tiéu chudn rén luyén thé lwc cia sinh vién trwde va sau khi thwe

nghiém cua 2 nhom

Két qua nghién ciru thu dugc ¢ Bang 4 nhu sau:

Bdng 4. Ty 1é % mikc phdn loai chi tiéu thé lic sinh vién nam & 2 nhém thie nghiém va doi chimg
theo Quyét dinh s6 53/2008/0P-BGDPT ngay 18/9/2008 ciia BY trudng Bé Gido duc va Dao tao

Nhoém thue nghiém

Nhém dbi chirng

o gen I Khong dat P Khong dat
[1) 0 . [1) 0 0
Chi tiéu Tét (%) | Dat (%) o Tét (%) | Dat (%) %
Truwéc Sau [Trwéce Sau [Trwéc Sau Trwoe Sau |Trwoe| Sau | TTN | STN
Luc bop tay 0 [667] 20 (9333 80 | 0| 0 | 0 [23.3383,33]76,67|16,67
Nam ngua 30 100 70 | o | o | 0| 40 |9 | 60 | 10 | 0 0
gap bung
?c?;)xa tai cho 0 | 40 66,67 60 [3333] 0 | 10 | 10 |43.33(66,67|46,67|23.33
Chay 30m XPC 0 | 60 [100| 40 | 0 [ 0] 0 |[2333] 9 [76,67| 10 | 0
fnﬁ)‘?‘YS tuy suc 0 [56,67|43,33|43,33|56,67| 0 | 3,33 3,33 |46,67| 70 | 50 |26,67
Chay con thoi 13,33] 100 |76,67| 0 | 10 | 0 [33,33]| 80 | 30 [13.33(36,67| 6,67
4x10m
Trung binh % | 7,22 |60,56|62,78|39,45| 30 | 0 |14,44|34,45| 48,89 [53,33(36,67|12,22
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Nhém thue nghiém:

- Truéc thuc nghiém: Phan loai trung
binh % tiéu chuan thé luc cia nam sinh vién véi
mirc tot 14 7,22%, dat 14 62,78%, va khong dat
la 30%.

- Sau thyc nghiém: Phan loai trung binh %
tiéu chuén thé lyc cia nam sinh vién véi mite
t6t 12 60,56%, dat 1a 39,45%, khong dat 12 0%.

Nhém dbi chirng:

- Trudc thyc nghi¢m: Phan loai trung binh
% tiéu chuan thé lyc ciia nam sinh vién véi muc
t6t 1a 14,44%, dat 1a 48,89% va khong dat 1a
36,67%.

- Sau thuyc nghiém: Phan loai trung binh %
tiéu chuan thé lyc cliia nam sinh vién véi muc

tdt 1a 34,45%, dat 1a 53,33%, va khong dat 1a
12,22%.

KET LUAN

Két qua cho thdy trudc thuc nghiém 2 nhoém
c6 muc danh gia vdi cac ty 1€ % tuong duong
nhau, khéc biét khong 16n & céc chi ti€éu. Nhung
sau thyc nghi€ém so sanh ty 1¢ % cac mirc tdt,
dat, khong dat ¢ tung chi tiéu va trung binh
tong cac chi tiéu cia 2 nhoém so véi qui dinh
cua B6 Giao duc va DPao tao cho théy, nhom
thuc nghiém c6 ty 1€ % o muc tdt, dat nhiéu
hon va mirc khong dat thip hon nhom dbi
chimg. Chimg t6 ring cac giai phap nang cao
gido duc thé chit cho sinh vién dua ra thuc
nghiém c6 hi¢u qua cao.
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