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/ Tém tit: St dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc co ban, chung t6i Iwa chon ducyc\
18 bai tap, xay dung ké hoach thuc nghiém phat trién td chat strc bén tdc d6 cho nam sinh vién
chuyén nganh cau 16ng truong Pai hoc TDTT Pa Nang.
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Abstract: Using basic scientific research methods, we selected 18 exercises, building
an experimental plan to develope speed endurance for male badminton’s students in Danang
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PAT VAN PE

Cau long 1a mdt mon thé thao thudc loai
hinh cdc mon boéng, khong va cham truc tiép
boi luat ngan cach ludi, san va khong gian trén
lu6i. Tinh dbi khang cing thang gay can giita
tin cong va phong thu thé hién rd nét & cac
khau pham luét, hong va duoc diém. Pic trung
thi d4u ciia cAu 16ng theo luat quy dinh gay gt
nhat, kho nhat 1a tiép xuc cta co thé con nguoi
v6i phuong, chiéu, toc do, do vong, diém roi,
cac cu ly khac nhau nhim muc dich t& chue
chién thuat bién hoa dé ddi phuong khong kip
dbi pho.

Tinh chit ciia mén ciu 16ng 1a vira tiép xtc
cau voi thoi gian ngan nhit nhung lai hoat dong
trong thoi gian dai, voi tdc d6 hoat dong nhanh,
bién hod, c6 stc manh tdc do... lai phai biét
nhiéu k¥ thuat dong tac khac nhau dé tiép xuc
vot vao cau, diéu khién khéng ché duoc cau
chinh xac ma hinh thirc 14 qua van dong cua tay
dic biét 1a co tay.

Trong nhiing nim qua, co sd vét chét cia
Nha truong dd dugc trang bi rat ddy du, nha
truong da khong ngimg doi méi phuong phap,

phuong tién day hoc, chat luong timg budc
duoc nang cao tao ddi ngii sinh vién ra truong
¢6 chét luong cao dap ing nhu cau dbi méi cia
dat nude.

Trong cac chuyén nganh dao tao cua Nha
truong thi cdu 16ng 1a mot trong nhitng chuyén
nganh co ban quan trong trong viéc dao tao cac
can bd giang day TDTT cho cac truong hoc va
c4c hudn luyén vién thé thao nudc nha.

Trong thyc té, qua quan sat cac budi tap va
thi ddu ciia sinh vién chuyén nganh ciu long
(tai mot sd giai cau 16ng sinh vién toan qudc
cac nam 2002, 2004, 2005 va 2007) chung toi
thdy rang, cac sinh vién boc 16 nhiéu diém yéu
co ban vé ky thuat, chién thuat, tim 1y va thé
luc dic biét 1a stc bén téc d6 yéu. Khong du
kha ning duy tri van dong thi dau trong cac tran
dau cing thing kéo dai. Thyc té cong tac giang
day va huin luyén sinh vién chuyén nganh cau
16ng hién nay tuy di duoc dau tu dang ke,
nhung thyc chit chua dinh huéng r& van dé
then chdt can giai quyét mot cach triét dé.

Stic bén tde d6 1a mot yéu td riéng biét
mang tinh chat dic thu ciia mon thé thao cau
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16ng. Pic biét trong cong tac giang day va huin
luyén thé luc cho sinh vién chuyén nganh hién
nay con bi xem nhe, chua dugc st dung thuong
xuyén... Tir nhitng vin dé néu trén cho ta thiy
van dé phat trién t chat strc bén tdc do cho van
dong vién cau 16ng ndi chung va cho sinh vién
truong Pai hoc TDTT Pa Nang néi riéng 1a mot
diéu cap bach khong thé thiéu dugc.

Xuit phat tir nhitng van dé néu trén, nhim
muc dich phat trién stc bén téc do cho sinh
vién chuyén nganh cau 16ng, gop phan nang cao
chat luong giang day moén hoc cu 16ng cho
sinh vién chuyén nganh truong Pai hoc TDTT
Da Niéng, tirng budc nang cao hidu qua cong tac
giang day - hoc tap trong nha truong, ching t6i
tién hanh nghién ctru dé tai.

Dé giai quyét cac nhiém vu trong qué trinh
nghién ctru, dé tai da st dung cac phuong phap
nghién ctru sau: Phuong phap phén tich va tong
hop tai liéu; Phuong phap phong van toa dam;
Phuong phép kiém tra su pham; Phuong phap
thuc nghi€ém su pham; Phuong phap toan hoc
thdng ke.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lua chon céc test danh gia sirc bén toc
dd cho nam sinh vién chuyén nganh cau long
truong Pai hoc TDTT Pa Ning

Dé danh gia sirc bén tdc do trong qua trinh
giang day - huin luyén sinh vién, VDV cau
16ng, da sb cac dbi tugng duoc phong van déu
lya chon cac chi tiéu va céc test sau day:

- Di chuyén tién i 15 lan (s).

- Di chuyén ngang san don 40 lan (s).

- Di chuyén Iii 3 budc bat nhay dap cau
20 1an (s).

- Tai chd bat nhay dap cAu manh lién tuc
40 qua (s).

- Di chuyén tién lui mé phong dong tac dap
sui cau 1 phut (1an).

- Di chuyén 4 gbc md phong dép cau va sui
cau 10 1an (s).

Pa sd cac y kién lua chon céc Test trén déu
xép chiung ¢ muc do rat quan trong trong viéc

kiém tra, danh gia strc bén tc do cho sinh vién,
VDV cau 16ng (déu c6 tir 75% v kién tro 1én lya
chon, trong d6 trén 50% ¥ kién lwa chon xép &
mtrc d6 rt quan trong).

2. Luwa chon cac bai tip phat trién sirc
bén téc do cho nam sinh vién chuyén nganh
ciu 16ng truwdong Pai hoc TDTT Pa Ning

Qua tham khdo céc tai liéu chung va chuyén
moén c6 lién quan dén van dé nghién ciru coa
cac tac gia trong va ngoai nudc, qua khao sat
cong tac giang day - huin luyén sinh vién,
VDV cau 16ng tai cac Trung tam thé thao, cac
truong Pai hoc, Cao déng TDTT c¢6 dao tao
sinh vién chuyén nganh cau 16ng trén pham vi
toan quéc, chung t61 da lya chon dugc 18 bai
tdp chuyén mon g dung trong giang day -
huén luyén nham phat trién sitc bén toc do cho
sinh vién chuyén nganh ciu 16ng trudong Pai
hoc TDTT Pa Néng. Céc bai tap bao gom:

* Nhém bai tap thé lyc:

- Bai tap 1: Bat buc cao 40 cm tinh sb lan
(1 phat x 2 to, thoi gian nghi giita 2,5 phut).

- Bai tap 2: Nhay day téc do tinh s lan
(1 phut x 3 to, thoi gian nghi giita 2,5 phut).

* Nhém bai tap di chuyén khong cau:

- Bai tap 3: Di chuyén day cau 5 lan 4 goc
trén san tinh gidy (Thuc hién 2 td, thoi gian
nghi gitta 2,5 phut).

- Bai tap 4: Di chuyén ngang san don 20 lan
tinh gidy (Thyc hién 2 t6, thoi gian nghi gifra
3 phut).

- Bai tap 5: Di chuyén tién 1ui 15 lan tinh
gidy (Thuc hién 2 t6, thoi gian nghi giita
3 phut).

- Bai tap 6: Di chuyén 1én 2 goc ludi tat cau
(khong cau) thuc hién 1 phat x 2 t6 tinh s6 lan,
thoi gian nghi gitra 3 pht.

- Bai tap 7: Di chuyén tir giita san ra 6 diém
trén san, thyc hién 1 phat x 2 t6 tinh s 1an, thoi
gian nghi gitia 3 phit.

* Nhém bai tap di chuyén véi ciu:

- Bai tap 8: Lui 2 budc bat nhay dap cau
(thuc hién 1 phat x 2 t6 tinh s lan, thoi gian
nghi gitra 3 phut).
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- Bai tap 9: Lui bat nhay dap cau 2 goc cubi
san (thyc hién 40 qua x 2 t6 tinh gidy, thoi gian
nghi gitra 3 phut).

- Bai tap 10: Di chuyén tir giita san ra 4 goc
dap cAu va sui ciu (Thyce hién 10 lan tinh thoi
gian, thoi gian nghi gitra 4 phut).

- Baitap 11: Tai chd bat nhay dap ciu manh
lién tuc (thuc hién 40 qua x 2 t6 tinh gidy, thoi
gian nghi gitra 3 phut).

- Bai tp 12: Di chuyén 3 budc danh ciu
cao xa lién tuc (thuc hién 2 phat x 3 td tinh
gidy, thoi gian nghi gitta 3 phut).

- Bai tap 13: Di chuyén lui 3 budc bat nhay
dap cau (thuc hién 20 1an x 2 t6 tinh gidy, thoi
gian nghi gitta 3 phut).

- Bai tap 14: Di chuyén danh cau toan sin
(thuc hién 1,5 phat x 3 t6, thoi gian nghi gitta
5 phut).

- Bai tép 15: Di chuyén ngang bat cau phai,
trai tay lién tuc (thuc hién 1 phat x 2 t6 tinh sb
lan, thoi gian nghi gitra 3 pht).

- Bai tap 16: Di chuyén ddy cau 5 lan
6 diém trén san (thyc hién 5 1an x 2 t6 tinh gidy,
thoi gian nghi gitra 5 phut).

- Bai tap 17: Di chuyén 1én lu6i bo nho va
1ui vé cudi san dap cau (thyc hién 40 gidy x 2 t6
tinh s6 1an, thoi gian nghi gitra 5 pht).

* Nhém bai tap thi diu:

- Bai tap 18: Bai tap thi ddu (Thi déu
3 hiép).

Vi muc dich xac dinh co sé thuc tién cua
vi€c lya chon cac bai tdp chuyén mén rng dung
trong giang day - huan luyén phat trién strc bén
tbc d cho ddi tuong nghién ciru, chiing toi tién
hanh phong van 30 huén luyén vién, cac chuyén
gia, cac giang vién hién dang lam cong tac
giang day - hudn luyén mén cau 16ng trén pham
vi toan qudc. Két qua phong van dugc trinh bay
¢ Bang 1.

Bdng 1. Két qua phong van lica chon hé thong cdc bai tdp hudn luyén nham phdt trién

sike bén toc dg cho sinh vién chuyén nganh cau long triong Pai hoc TDTT Pa Nang (n = 30)

S6 v kién Két qua phéng van theo mirc dd wu tién
Bai tap Iya chon Uu tién 1 Ul tién 2 Ul tién 3
n % n % n % n %
Bai tap 1. 22 73,33 18 81,82 2 9,09 2 9,09
Bai tap 2. 28 93,33 23 82,14 3 10,71 2 7,14
Bai tap 3. 26 86,67 20 76,92 3 11,54 3 11,54
Bai tap 4. 24 80,00 18 75,00 4 16,67 2 8,33
Bai tap 3. 29 96,67 23 79,31 3 10,34 3 10,34
Bai tap 6. 27 90,00 22 81,48 3 11,11 2 7,41
Bai tap 7. 21 70,00 18 85,71 2 9,59 1 4,76
Bai tap 8. 22 73,33 18 81,82 2 9,09 2 9,09
Bai tap 9. 24 80,00 20 83,33 2 8,33 2 8,33
Bai tap 10. 25 83,33 20 80,00 3 12,00 2 8,00
Baitap 11. 26 86,67 20 76,92 3 11,54 3 11,54
Bai tap 12. 25 83,33 19 76,00 3 12,00 3 12,00
Bai tap 13. 23 76,67 18 78,26 3 13,04 2 8,70
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Bai tap 14. 24 80,00 20 83,33 2 8,33 2 8,33
Bai tap 15. 23 76,67 18 78,26 3 13,04 2 8,70
Bai tép 16. 26 86,67 20 76,92 3 11,54 3 11,54
Bai tap 17. 27 90,00 20 74,07 3 11,11 4 14,81
Bai tap 18. 21 70,00 18 85,71 2 9,52 1 4,76

Nhu vay, qua khao sat thyuc tién dudi hinh
thirc phong vén, chung t61 da lya chon duoc
18 bai tadp chuyén moén Ung dung trong giang
day - huan luyén phat trién stic bén téc do cho
dbi twong nghién ctru. Cac bai tip duoc cac y
kién lya chon chiém ty 1& tir 70% tré 1én, va
phan 16n déu xép & mirc do uu tién 1.

3. Xéc dinh hiéu qua hé thong cac bai tap
phat trién strc bén toc d9 cho nam sinh vién
chuyén nganh ciu long truwong Pai hoc
TDTT Da Néng

3.1. Xdy dung tién trinh hudn luyén phit
trién sikc bén toc dp cho doi twong thuc nghiém
trén co sé hé théng cdc bai tip di lua chon

Cian ctr vao chwong trinh, ké hoach, tién
trinh va gido an giang day cua Nha truong va
cia bd mon, ching t6i xdy dung chuong trinh
giang day - huan luyén phat trién sirc bén téc do
cho nhém thuc nghiém.

Thoi gian tap luyén 1a 04 tiét/1 tudn (theo
thoi khoa biéu ctia nha trudng). Thoi gian gido
an tir 90 phut - 105 phut. Tong s gido an giang
day mén chuyén nganh cau 1éng & ca 02 hoc ky
trong mot ndm cuda chuong trinh thyc nghiém
su pham (thang 9/2006 dén thang 5/2007) la

59 gido an, doi tugng thyc nghiém Ia sinh vién
chuyén nganh cau 16ng Cao dang 8 nam thu 2.

Sau khi da xac dinh dugc chuong trinh thyc
nghi€ém cho nhém thyc nghi€m trén co so
chuong trinh, Kké hoach, tién trinh va giao an
giang day ctia Nha truong va ciia b mén. Dé t6
chic thyc nghiém dam bao tinh khach quan,
qua trinh nghién ctru dugc t chirc thuc nghiém
theo phuong phap thuc nghiém so sanh song
song trén hai nhom thyuc nghiém va déi chimg.

Nhom thyc nghiém (Bao gdm 10 nam sinh
vién chuyén nganh ciu 16ng khoa cao ding
8 truong Pai hoc TDTT Pa Nang). Tap theo
18 bai tap phat trién strc bén tc d6 di lya chon.
Sb lwong bai tap va loai bai tap trong mot bubi
tap dugc siap xép luan phién tuwong ung véi
nhiém vu giang day - huin luyén trong ting
gido an, dam bao cac nguyén tic ciia qué trinh
gio duyc thé chat va huan luyén thé thao.

Nhom dbi chimg (Bao gdbm 10 nam sinh vién
chuyén nganh cau 16ng khoa cao ding 8 trudng
Pai hoc TDTT Pa Nang). Tap cac bai tap cii
theo chuong trinh giang day cua bd moén ciu
16ng - quan vot trudong Pai hoc TDTT Pa Néng.

Badng 2. Tién trinh thuc nghiém cho nhom thuc nghié¢m

TT Thoi gian Thoi gian (theo thang)

Noi dung 1(2|3|4|5[6|7|8
* Nhém bai tap thé lye:

1 | Baitgp 1: Bat buc cao 40 cm. X X X X

2 | Bai tdp 2: Nhay day tbc do. X X X X
* Nhém bai tap di chuyén khong cau:

3 | Bai tdp 3: Di chuyén ddy cau 5 1an 4 goc trén san. X X X X

4 | Bai tdp 4: Di chuyén ngang san don 40 1an (s). X X X X

5 | Bai tdp 5: Di chuyén tién 1ui 15 lan (s). X X X X

6 | Bai tdp 6: Di chuyén 1én 2 goc luéi tat cau (khong cau). X X X X

7 | Bai tdp 7: Di chuyén tir giita san ra 6 diém trén san. X X X X
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* Nhém bai tip di chuyén véi cau:
8 | Bai tdp 8: Lui 2 budc bat nhay dép cau. X X X X
Bai tdp 9: Lui bat nhay dap cdu 2 goc cudi san. X X X X
10 | Bai tdp 10: Di chuyén tir giita sin ra 4 goc dap cau va sai cau. X X X X
11 | Bai tdp 11: Tai chd bat nhay dap cau manh lién tuc 40 14n (s). X X X X
12 | Bai tdp 12: Di chuyén 3 budc danh ciu cao xa lién tuc. X X X X
13 | Bai tdp 13: Di chuyén i 3 bude bat nhay dap cau 20 1an (s) X X X X
14 | Bai tdp 14: Di chuyén danh cau toan san.
15 | Bai tdp 15: Di chuyén ngang bat ciu phai, trai tay lién tuc. X X X X
16 | Bai tdp 16: Di chuyén diy cau 5 1an 6 diém trén sén. X X X X
17 | Bai tdp 17: Di chuyén 1én ludi bo nhoé va lui vé cudi san dap cau. | x X X X
* Nhém bai tap thi ddu:
18 | Bai tdp 18: Bai tap thi dau. X X X X

3.2. Két qua thue nghiém sw pham
e Két qua kiém tra truée thue nghi¢m

Trude khi tién hanh thuc nghiém, ching t6i
tién hanh kiém tra céc test di lya chon nham

danh gia mirc do dong déu giita 2 nhém thyc
nghiém va nhém d6i ching. Két qua thu duoc
nhu trinh bay ¢ Bang 3.

Bang 3. Két qud kiém tra cdc test danh gid sirc bén toc d ciia doi twong nghién civu triede thiee nghiém

Két qua kiém tra (x =)
TT Test Nhém BPC Nhém TN t P
(n = 10) (n = 10)
1 | Di chuyén tién lui 15 1an (s) 65,53 +5,24 | 63,93+4,92 | 0,703 | >0,05
2 | Di chuyén ngang san don 40 1an (s) 6549+524 | 63,91+4,92 | 0,694 | >0,05
3 | Di chuyén lui 3 bude bat nhay dip cdu | ) o1 4 53 | 71384550 | 0,604 | 50,05
20 lan (s)
4 | Tai cho bat nhay dap cau manh lien tuc | 5 1o\ ¢4 | 73231564 | 0867 | >0,05
40 qua (s)
5 | Di chuyén tién 1ti mo phong dong tae dap | 15 2 o co | 139140557 | 0.542 | 50,05
sui cau 1 phut (l1an)
D- h R 4 , A h 5 A A \
6 | Di chuyen 4 gocmo phong dap cdu va | g0 1) (oo | 84504651 | 0,511 | >0,05
sui cau 10 lan (s)

Tir két qua thu duoc ¢ Bang 3 cho thay, két
qua kiém tra & cac test lya chon gitta 2 nhom
thuc nghiém va d6i ching khong c6 su khac
biét, tinn < toang = 2,101 & ngudng xac suét
P > 0,05), diéu d6 chung t6 rang, trudc khi tién
hanh thyc nghiém, kha nang strc bén tdc do cua
2 nhom la dong déu nhau.

o Két qua kiém tra sau 04 thang
thwe nghiém.

Sau thoi gian thuc nghiém 04 thang, chung
t6i tién hanh kiém tra danh gia stc bén téc do
ctia 2 nhoém thong qua céc test di liwa chon. Két
qua thu dugc nhu trinh bay ¢ Bang 4.
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Bdng 4. Két qua kiém tra cdc test danh gid sirc bén toc d¢ cia doi twong nghién ciiu
sau 4 thang thyc nghiém
Két qua kiém tra (x =)
TT Test Nhém PC Nhém TN t P
(n=10) (n=10)
1 | Di chuyén tién i 15 1an (s) 63,40 +4,29 | 60,76+3,92 | 1,435 | >0,05
2 | Di chuyén ngang san don 40 lan (s) 64,18 +4,33 | 61,38+3,94 | 1,512 | >0,05
Di chuyén lui Sc bat nhay dap cau 2
3 | Dichuyénlui 3 bue batnhay dap cau20 | (o 1o\ ) cr | 65884427 | 1701 | 50,05
lan (s)
4 | Tai cho bat nhay dip cau manh lién tuc | o5 )y 4 o7 | (e sg a4z | 2,117 | <0,05
40 qua (s).
D. h A t A 1‘ . N h > A t , A
5 | Dichuyen ticn lui mo phong dong tae dap | ) 1y 4 71 | 14804070 | 2,180 | <0,05
sui cau 1 phut (1an)
6 | Dichuyén4 gécmophong dip cauvasii | o) o7, 5 col 79931534 | 1,641 | 20,05
cau 10 lan (s)

Tir két qua thu duoc & Bang 4 cho thiy:
Hau hét & cac test kiém tra van chua c6 su khac
biét (4/6 test), (tinh < thang = 2,101 & ngudng xac
sut P > 0,05), con lai 2/6 test da c6 sy khac
bi€t (tinh > toane = 2,101 & ngudng xac suat P
< 0,05), tuy nhién su khac biét nay l1a khong
16n. Hay néi mot cach khac, viéc ing dung cac
bai tdp phat trién strc bén téc d6 ma dé tai lya
chon budc dau di mang lai tinh hiéu qua trong
viéc phat trién stc bén toc do cho sinh vién

Bdng 5. Két qua kiém tra cdc test danh gid sirc bén toc d¢ ciia doi twong nghién ciiu

chuyén nganh ciu 16ng trudng Pai hoc TDTT

DPa Nang.

e Két qua kiém tra sau 08 thang
thuce nghiém

Sau thoi gian thuc nghiém 08 thang, chung
t6i tién hanh kiém tra danh gia stc bén téc do
cia d6i twong nghién ctru & 2 nhém thuc
nghiém va ddi chimg. Két qua thu duoc nhu

trinh bay ¢ Bang 5.

sau 8 thang thyc nghiém

Két qua kiém tra (x =)
TT Test Nhém PC Nhém TN t P
(n=10) (n=10)
1 | Di chuyén tién Iui 15 1an (s). 6127+3,33 | 57,59+2,92 | 2,623 | <0,05
2 | Di chuyén ngang san don 40 lan (s). 62,87 +3,42 | 5885+297 | 2,810 | <0,05
3 | Dichuyén lui 3 bue bat nhdy dap cau | s o) 344 | 60374304 | 3,615 | <0,05
20 lan (s).
4 | Taicho batnhay dap cau manh lientuc | o059, 391 | 3044321 | 4,155 | <0,05
40 qua (s).
5 dD} chuyen tién ui mo phong dong tac | 4 4oy 074 | 15694084 | 3471 | <0,05
ap sui cau 1 phut (lan).
6 | Di chuyén 4 goc mo phong dip cau va | ¢ o) 4 4 4q | 75274417 | 3399 | <0,05
sui cau 10 lan (s).
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T két qua thu duoc & cic bang trén
cho thay:

- O tat ca cac ndi dung kiém tra danh gia
strc bén téc do cua 2 nhom thue nghiém va dbi
ching da c6 su khac biét 10 rét, tn déu > thang
= 2,101 ¢ ngudng xac suat P < 0,05. Hay néi
mdt cach khac, viéc ung dung cac phuong tién
hudn luyén ciing nhu cac bai tap ma dé tai lya
chon d3 to rd tinh hiéu qua trong viéc phat trién
stzc bén tdc d6 cho nam sinh vién chuyén nganh
cau 16ng truong Pai hoc TDTT DPa Ning.

KET LUAN
Qua trinh nghién ctru cia dé tai d3 lua chon

duoc 18 bai tap chuyén mon thudc 04 nhom bai
tap nham giang day - huan luyén phat trién strc

bén téc d6 cho nam sinh vién chuyén nganh cau
16ng truong Pai hoc TDTT Pa Ning, bao gom:
- Nhom bai tap thé luc: (2 bai).
- Nhom bai tap di chuyén khong ciu: (5 bai).
- Nhém bai tap di chuyén vai cau: (10 bai).
- Nhém bai tap thi dau: (1 bai).
Qua quéa trinh thyc nghiém su pham véi
thoi gian 08 thang, dé tai da x4c dinh duogc hiéu
qua ro rét cua cac bai tap da lga chon trong viéc
phat trién stc bén téc do, thé hién ¢ sy khac
biét vé céc test kiém tra (tinh > thang O NEUONE
xac xuat P < 0,05) va két qua xép loai tong hop
strc bén tdc do cho doi tuong nghién ctu (Xzﬁnh
= 7,200 > % hang = 5,991 v6i P < 0,05).
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