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NGHIEN CUU XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA SUC MANH BEN
CHO VAN PONG VIEN NU'BAN SUNG TRUONG LUA TUOI 17-18
TRUNG TAM HUAN LUYEN THE THAO QUOC GIA PA NANG

TS. V6 Vin Quyét
Trwong Pai hoc TDTT Pa Ning

/ Tém tit: Bai viét gii thiéu két qua kiém tra 05 test sw pham danh gia stitc manh Q

(SMB) cho van dong vién nit (VDV) ban siung truong Trung tim Huan luyén Thé thao
(TTHLTT) Quéc gia Pa Néang, dong thoi xay dung tiéu chuan phan loai va bang diém tong
hop dé danh gia t6 chat SMB cho ddi twong nghién ciru.

Tir khéa: tiéu chuan, danh gia, sttc manh bén, van dong vién ntr, ban sung truong, Trung
tam huan luyén thé thao quic gia Da Nang.

Abstract: The article introduces the test results of 05 pedagogical strength endurance
assessment tests for female athletes to shoot at the Da Nang National Sports Training Center
and at the same time build targets. Classification criteria and general transcripts to evaluate
SMB qualities for study subjects.

Keywords: standard, evaluation, strength endurance, female athlete, shooting school,

Qanang National Sports Training Center.
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DAT VAN DE

Trong tap luyén va thi diu bén sing truong
hién dai, ngoai ky thuat, chién thut va tam ly
thi thé luc co vai tro rat quan trong ddi véi van
dong vién (VDV) ban sung truong. Trong hé
thong hudn luyén cic té chit thé lyc chuyén
mén ciia mon bin sing thi sitc manh bén
(SMB) chiém mét trong nhiing vi tri cha chét
hang dau. bé gitr dugc do 6n dinh cua sung va
ngam ban trong thoi gian dai véi muc tiéu nho
v6i do chinh x4c..., nén SMB la mot t6 chat
dac thu va dac biét quan trong trong tap luyén,
thi du dbi véi nit VDV bén sung tré.

Bin sing trudong 1a mot trong nhitng mon
thé thao duoc Trung tam Huén luyén Thé thao
(TTHLTT) Qudc gia Pa Ning quan tim va chi
trong. Viéc kiém tra va dénh gia cac t6 chit thé
luc ciia VDV bén sting hién nay tai Trung tam,
d6i tuyén, mic du di c6 mot s tiéu chuan danh
gia cho cac t6 chit thé luc chung va chuyén
mon. Tuy nhién, chua c6 mot tiéu chuén, thang

diém danh gia mdt cach khoa hoc va chinh xac
vé SMB cho nit VBV bén sung tré tai TTHLTT
Qudc gia Pa Nang. Vi vy, nghién ctru tién
hanh “Nghién civu xdy dung tiéu chuin dinh
gid SMB ciia nit VDV bin siing truong lira
tuéi 17-18 TTHLTT Quéc gia Pa Ning”.

Dé giai quyét cac nhiém vu dit ra, dé tai da
st dung cac phuong phap nghién ctu sau:
phuong phap phan tich va téng hop tai liéu;
phong van, toa dam; quan sat su pham; kiém tra
su pham; toan thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lua chon test kiém tra danh gia SMB
ciia nit VPV bin siing trwong lira tudi 17-18
TTHLTT Quéc gia Pa Ning

1.1. Cdc nguyén tic lwa chon test kiém tra
ddanh gida SMB ciia nit VPV bdn sing truong
Iiva tuéi 17-18 TTHLTT Quéc gia Pa Ning

Qua tham khdo va phan tich cac tai liéu co
lién quan cho thdy, qua trinh lya chon céc test
danh gia phai tuan thu theo 3 nguyén tic sau:
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- Nguyén tdc 1: Céc bai test lwa chon phai
danh gia duoc toan dién vé mit thé lyc, k¥
thuat, tam 1y (hting tht) va y sinh hoc...

- Nguyén tdac 2: Viéc lya chon cac test phai
dam bao do tin ciy va mang tinh thong bao can
thiét cuia dbi twong nghién ciru.

- Nguyén tic 3: Cac test lya chon phai c6
cac tiéu chudn danh gia cu thé, c6 hinh thirc t6
chic don gian phu hop véi diéu kién thyc
tién trong coéng tac huidn luyén VDV ban
sung truong.

1.2. Lwa chon test kiém tra dinh gia SMB
ciia nit VPV bén sing trwong lira tuéi 17-18
TTHLTT Quéc gia Pa Ning

Qua tham khao tai liéu va tim hiéu thuc
trang cong tac danh gia trinh do thé Iuc chuyén
mon cta nit VDV ban siing truong. Nghién ciru
da Iya chon dugc 08 test c6 kha ning danh gia

SMB cuia d6i tuong nghién ciru va déu dap ung
dugc cac yéu cau vé goc do su pham, bao gom:
Test 1: Giir sung trén tay 3p/3 lan tinh dé on
dinh trén mady laze (cm); Test 2: Bdi bdn tinh
diém 40 vién (diém); Test 3: Ban 40 vién tinh
do chum, 10 vién /1 bia (cm),; Test 4: Bai bdn
tinh diém sau khi gitt sing 10 gidy 40 vién
(diém); Test 5: Bai ban tinh do chum sau khi
gitr sung 10 gidy 40 vién (cm); Test 6: Gitr sung
trén tay ¢ tw thé dirng cé trong leong phu 0,5
kg (1 phit x 30 lan); Test 7: GiiF sung trén tay ¢
tw thé ding, 1 phiit - ban sau (20 vién); Test 8:
Bdn & tw thé dimg, phdn dodn khéng dan xen ké
va co dan (20 vién).

V6i muc dich lya chon cac test ung dung
nhim danh gia SMB cta nit VDV bin sing
truong, nghién ciu di tién hanh phong van
HLV, chuyén gia, giang vién. Két qua phong
van duoc trinh bay ¢ Bang 1.

Bdng 1. Két qua phong van lwa chon cdc test danh gid SMB ciia nit VPV siing trieong tuéi 17 - 18

Lan 1 Lan 2
n=33 n =32
TT Chi tiéu ( ) ( ) x’ P
| Ty | . | Ty 1@
Diém biém
% %
1 Giu' SUTIg trén tay 3p/3 lan tinh d§ 6n dinh 83 | 83.83 | 80 | 8329 | 0,049
trén may laze (cm).
2 | Bai ban tinh diém 40 vién (diém). 82 | 82,82 | 81 | 84,37 | 0,048
3 Ban 40 vién tinh d6 chum, 10 vién /1 bia 25 85.85 28 91.66 | 0.117
(cm).
4 B.E,l\l ban .tlAnh d.lzem sau khi gitt sing 10 89 | 89.89 | 81 8437 | 0,048
gidy 40 vién (diém).
Bai bin tinh d6 chum sau khi giit sang 10 >0,05
5 A A 92 19292 | 88 | 91,66 | 0,117
gidy 40 vién (cm).
Giir sing trén tay ¢ tu thé dimg co trong
. 2 2,62 1,4
6 lugng phu 0,5 kg (1 phat x 30lan). 6 62,6 59| 61451 0,037
7 Gv’lu sung trqutay O tu theé dung, 1 phut - 70 17070 | 72 | 75.00 | 0,013
ban sau (20 vién).
B\’r 5 t th,( /. h, I3 kh,\
g | Ban o the dimg, phan dodnkhong dan | 3| 73 73 | 75 | 75 15 | 0,013
xen k& va co dan (20 vién).

% bang = 3,841
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Qua Bang 1 cho thay %> g < % bang = 3,841
v6i P > 0,05, chimg to két qua phong vén giita
hai 1an 1a khach quan, c¢6 do tin cdy. Thong qua
Kkét qua phong vén, dé tai lua chon duoc 5/8 test
c6 kha nang danh gia SMB cua nit VDV sung
truong lira tudi 17 - 18. P6 1a cac test co tir
80% s6 diém tro 1én so véi tong s diém & ca
hai 1dn phong van, bao gdom:

1. Giir sing trén tay 3p/3 lan tinh dé on
dinh trén mdy ban laze.

2. Bai ban 40 vién tinh diém (diém).

3. Bai ban 40 vién tinh dé chum,
10 vién/1bia (cm).

4. Bai bdn tinh diém sau khi giit sing
10 gidy 40 vién (diém)

5. Bai ban tinh d¢ chum sau khi giit sing
10 giday 40 vién (cm).

1.3. Xdac dinh tinh thong bdo va dj tin
cdy ciia cdc test kiém tra sicc manh bén cho
nit VDV sing trwong nip liva tudi 17 - 18

* Xac dinh tinh théng bdo cua cdc test
kiém tra SMB cho nit VDV siing truong lira
tuoi 17 - 18,

Pé xac dinh tinh thong bao cia cac test da
lwa chon thong qua phong van, nghién ciru chon
test Bai ban tinh d6 chum sau khi giit sing 10
gidy 40 vién, 1am test tham chiéu (day Ia test
dugc nhiéu HLV, giang vién, chuyén gia sir
dung dé kiém tra) va tién hanh xac dinh méi
tuong quan gitta cac test da Iya chon voi test
tham chiéu.

Nghién ciru di tién hanh kiém tra so bo trén
dbi twong nghién ctru (10 nit VDV) thong qua
05 test dd Iya chon. Két qua dwoc trinh bay ¢
Bang 2.

Bdng 2. Két qua xdc dinh méi twong quan giita cdc test danh gia SMB véi test tham chiéu
cia nit VPV siing trieong lika tu6i 17-18 (n =10)

, Bai bn tinh d¢
Kej:t qua chum sau khi Hé s6
T Chi tiéu kiém tra giit sting 10 tuong P
(Xx+6) gidy 40 vién | quan (r)
(cm) (X £0)
1 | Giir sung trén tay 3p/3 lan tinh d6 6n
+
dinh trén may laze (cm). £06 0,718
2 | Bai ban tinh diém 40 vién (diém). + 380 0,728
5 ién ti 5 i 1,1 £ 0,5 <0,05
3 B.an 40 vién tinh d6 chum, 10 vién /1 L1+ 0.5 0.719
bia (cm).
4 B.a;l ban t?l}"lh d1.e2m sau khi gilt sung 10 370 + 380 0.742
gidy 40 vién (di€ém).

Két qua thu dugc & Bang 2 cho thay: ca 05
test da lua chon cua ddi tugng nghién ctu déu
¢6 mdi twong quan manh, co day du tinh thong
bao (/t/ > 0,6 voip <0,05).

* Xdc dinh do tin cdy cua cdc test kiém
tra SMB ciia nit VPV siing trwong niv lira tudi
17 - 18.

Pé xac dinh d6 tin cdy cua cac test da lua
chon, nhiam dam béo tinh khach quan, chiing t6i
kiém tra 2 lan cia ting test v6i thoi gian gidn

céch 2 tuan trén 10 nit VDV bén sung khach thé
nghién ctru. Két qua dugc trinh bay ¢ Bang 3.

Qua Bang 3 cho thiy cac test déu co hé sb
tuong quan giita hai lan kiém tra twong ddi cao
r>0,8 véi P < 0,05. Diéu d6 ching to tat ca cac
test déu dam bao do tin cdy. Nhu vdy, cac test
lira chon déu c6 tinh thong bao day du va do tin
cdy cao nén cé thé diung dé kiém tra, danh gia
nang luc SMB cho nit VDV sung truong lia
tudi 17 - 18. Cac test d6 la:



TAP CHI KHOA HQOC VA DAO TAO THE THAO (S6 09 - 9/2019) 63

- Giir sting trén tay 3p/3 lan tinh d on dinh
trén may laze;

- Bai ban tinh diém 40 vién (diém);

- Bdn 40 vién tinh dé chum, 10 vién/

- Bai ban tinh diém sau khi gitt sung 10 gidy
40 vién (diem),

- Bai bdn tinh d chum sau khi giit sing 10
gidy 40 vién (cm).

1 bia (cm);
Bdng 3. Két qua xdc dinh dj tin cdy cdc test danh gia SMB ciia niv VPV sing trwong lira tuéi 17 - 18
(n=10)
o Két qua kiém tra (x £ 65)
TT Chi tiéu 3 5 r P
Lan 1 Lan 2
| Glu su’ng trén tay 3p/3 lan tinh d6 on dinh L1+ 06 1.0+ 0.6 0.88
trén may laze (cm)
2 | Bai bin tinh diém 40 vién (diém) 370 + 380 | 372+ 380 | 0,99
3 Ban 40 vién tinh d6 chum, 10 vién/1 bia L1+ 06 10 + 0.6 0.86
(cm) <0,05
4 | Bai ban tinh diém sau khi gilr sing 10| 356 4 350 | 371 4 380 | 0,89
giay 40 vién (di€ém)
5 Bai ban tinh do chum sau khi gilt sung 10 L1405 1.0+ 0.6 0.88

gidy 40 vién (cm)

2. Xay dung tiéu chuin danh gia SMB
cho nit VDV stng truong lira tudi 17 - 18

Pé xay dung dugc cac tiéu chuan danh gia
SMB cho nit VPV sting truong ltra tudi 17 - 18,
phit hop vé6i dbi twong nghién ctru, nghién ciru
tién hanh theo 19 trinh sau:

2.1. So sdnh sicc manh bén ciia vin dong
vién nit bin sung tré giiva hai liva tuoi 17-18

Van dé dit ra 1a xay dung tiéu chuan danh
gia riéng cho timg lra tudi hay xay dung tiéu
chudn chung cho ca 2 Itra tudi trong qué trinh

khao sat. Bé giai quyét van dé nay, nghién ciru
da tién hanh so sanh thanh tich SMB cua 2 lira
tudi dé kiém chimg. Két qua duoc trinh bay &
Bang 4.

Qua Bang 4 cho thiy, tuy thanh tich ctia tra
tudi 18 ¢6 cao hon nhung thanh tich & tat ca cac
test gitta 2 Itra tudi déu co tyy, < thamg (O NgUONgE
xé4c sudt P > 0,05), ching to thanh tich giita 2
lira tudi khong co sy khac biét c6 ¥ nghia thong
ké. Két qua nay cho phép nghién ciru xay dung
tiéu chuan danh gia SMB chung cho 2 Iira tudi.

Bdng 4. So sanh SMB gitta 2 lira tuéi 17 va 18

Lira tudi |  Tudi 17 Tudi 18
TT (n=12) (n=18) teinn P

Chi tiéu xto xto

1 Giu’ su’ng trén tay 3p/3 lan tinh d6 6n dinh L1+ 06 09 + 0.5 1,66
trén may laze (cm).

2 | Bai ban tinh diém 40 vién (diém). 370 + 378 371 + 380 | 0,51

3 Ban 40 vién tinh d6 chum, 10 vién /1 bia L1+ 06 1.0+ 0.5 0.53
(cm). > 0,05
Bal bén tinh did Khi oit sine 10 oia

4 ai lT)Aan t1r.1; diém sau khi gilr sung 10 gidy 370 + 379 372 + 380 | 0,67
40 vién (diém).

5 B’all ban t.lflh d6 chum sau khi gilr sung 10 L1+ 06 L1+ 05 1,29
gidy 40 vién (cm).

(tbang: 27000)
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2.2. Thuc trang sicc manh bén ciia niv
VDV siing truwong liva tuéi 17 - 18

Pé xay dung tiéu chuan danh gia SMB cho
khach thé nghién ciru, nghién ciru khao sat (tién

Bdng 5. Hién trang SMB ciia nit VDV sing truong lira tuéi 17 - 18 (n = 30)

hanh kiém tra hién trang) 30 nit VDV sing
truong vé nang luc SMB trén ca nudc. Két qua
trinh bay & Bang 5.

TT Chi tiéu

X o C, (%) €

(cm).

Giir sting trén tay 3p/3 lan tinh 6 on dinh trén may laze

1,1 0,6 3,17 0,019

2 | Bai ban tinh diém 40 vién (diém).

370 | 380 5,57 0,029

3 Bin 40 vién tinh dd chum, 10 vién /1 bia (cm). 1,1 0.6 2,67 0,017

(diém).

Bai bin tinh diém sau khi giit sung 10 gidy 40 vién

370 | 380 1,89 0,016

(cm).

Bai bén tinh d6 chum sau khi giit sing 10 gidy 40 vién

1,1 0,5 2,59 0,018

Qua két qua thu dugc ¢ Bang 5 cho thay,
s6 liu O cac test phan b kha dong déu
(Cv < 10%) va gia tri trung binh tim dugc &
mau khao sat c6 tinh dai dién cho sd trung binh
tong thé (e < 0,05). Pay la diéu kién quan trong
cho phép st dung x udc luong gid tri trung
binh téng thé ddi twong nghién ctru.

Pé xay dung tiéu chuan danh gia, theo ly
thuyét do ludng, trudc hét can phai kiém dinh
tinh phan bd chudn cua cac sd lieu. Két qua
kiém dinh dua trén quy tic +28 cho thdy, cac sb
liéu & cac test déu thudce dang phan bd chuin
hodc gan chuan (92% - 97% s6 liéu & ting test
déu nam trong khoang x — 28 dén x + 28 , hay

3% - 8% s6 liéu nam ngoai khoang d6). V&i
két qua nay, cho phép d& tai xdy dung tiéu
chuan danh gia cua 05 test néu trén dya vao céac
thang chuan.

2.3. Xdy dung tiéu chudn phén logi sirc
manh bén cho nit VPV siing truwong lira tudi
17-18

Phuong phap danh gia phan loai hay con
goi 12 phuong phap d6 1éch chuan. Nghién ciru
d3 phan loai theo phuong thic +1,288 dé danh
gi4, boi phan loai theo cach nay c6 wu diém la
cac loai dugc phan bd dong déu hon va loai
trung binh chi & muc 50% ma thoi (Bang 6).

Badng 6. Ty I¢ giita cac logi phan theo phuong thirc = 1,286

Tiéu chuin phan loai Panh gia Ty 1€ %
Trén X + 1,288 10
X +0,678+A~ X +1,288 15
X -0,675~ X +0,675 Trung binh 50
X 1285~ X -0,675- A 15
Du6i X - 1,285 Kém 10

Ghi chii: - A: La don vi nhé nhit dé phéan biét véi mirc kha va yéu.

- Néu s0 do cang it cang tot, ti€u chuan phan loai theo chi€u ngugc lai.
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Bdng 7. Tiéu chudn danh gid SMB ciia nit VDV siing truwong lira tuéi 17 - 18

Phan loai
TT Test - -
Kém Yeéu Trung binh Kha Gioi
Giir sung trén tay 3p/3 lan
1 tinh d6 6n dinh trén may >1,7 1,6 -0,8 1,5-0,7 1,4-0,6 | <1,3-0,5
laze (cm).
o | Bai ban tinh dim 40 vién | 30, | 365 369 | 370373 | 374-380 | =381
(diem).
Ban 40 vién tinh do chum,
3 10 vién/1 bia (cm). >1,7 1,6 -0,8 1,5-0,7 1,4-0,6 | <1,3-0,5
Bai ban tinh diém sau khi
4 | gilt sing 10 gidy 40 vién <364 365-369 | 370-373 | 374 -380 > 381
(diém).
Bai ban tinh do chum sau
5 | khi gitt sing 10 giay 40 >1,6 1.5-0,9 1,4-0,8 ,3-0,7 | £1,2-0,6
vién (cm).

Bang cach d6, nghién ctru phan loai SMB
theo timng test cho nit VDV sung truong Ira tudi
17 - 18. Két qua dwgc trinh bay & Bang 7.

Két qua thu duoc qua Bang 7 nhu trén rat
thuan tién dé sir dung trong viéc danh gia, phan
loai trinh d¢ cua timg ndi dung kiém tra nang luc
SMB ddng thoi nham phuc vu cho cong tac dbi
chiéu, tham khao trong thuc tién hudn luyén va

kiém tra, danh gia SMB cho nit VDV sung trudng
Itra tudi 17 - 18.

2.4. Xdc dinh chuin diém dinh gia SMB
theo tirng tes tcho nit vy siing trwong lira tudi
17-18

Nghién ctru dd st dung thang chuin C la
thang chuan 10 diém dugc ding dé danh gia. Két
qua dugc trinh bay trong Bang 8.

Bdng 8. Bang diém ddanh gid SMB theo timg test ciia nit VPV sung truong lira tuéi 17 - 18

Piém danh gia
Test

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gilt sung trén tay 3p/3 1,5 1,2 | 0,9
lan tinh d6 6n dinh trén | <2,0 | 1,9 1,8 | 1,7 1,6 - - - 1061 05
may laze (cm). 1,3 1,0 | 0,7
Bii bin tinh didm 40 350 | 355 [ 360 | 365 371 | 374 | 377 | 379
ién (diém) <349 - - - - 370 - - - -
vien (Giem). 354 | 359 | 365 | 369 373 | 376 | 378 | 380
Bin 40 vién tinh do 1,5 1,2 |09
chum, 10 vién /1 bia | <20 | 1,9 1,8 [ 1,7 L6 - - - 1061 05
(cm). 1,3 1,0 | 0,7
Bai bén tinh diém sau 350 | 355 [ 360 | 365 371 | 374 | 377 | 379
khi gilt sung 10 gidy 40 |<349 - - - - 370 - - - -
vién (diém). 354 | 359 | 365 | 369 373 | 376 | 378 | 380
Bai bén tinh d6 chum sau 1,5 1,2 | 09
khi giit sung 10 gidy 40 |[<2.0 | 1,9 1,8 | 1,7 1,6 - - - 106/ 05
vién (cm). 1,3 1,0 0,7
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2.5. Xdy dung bing diém téng hop ddinh
gid strc manh bén cho nit VPV siing truwong
Iika tu6i 17 - 18 TTHLTT Quéc gia Pa Ning

Qua tham khao va téng hop tai liéu, nghién
ctru tién hanh xay dung bang diém danh gia tong
hop danh gia SMB cho nit VDV stng truong lua
tudi 17 - 18. Két qua duoc trinh bay ¢ Bang 9.

Bdng 9. Bang diém tong hop danh gid SMB ciia nit VDV siing truong liva tuéi 17 - 18

Xép loai Piém dat X )
Tot >39
Kha 32-38
Trung binh 19 - 31 24.5 6,3
Yéu 18- 12
Kém <11
KET LUAN 2. Nghién ctru da xay dung duoc 03 bang

1. Pé tai da xac dinh dugc 05 test du tin cay
danh gia chinh xac trinh d0 SMB cua nit VBV
sung truong It tudi 17 - 18 TTHLTT Qudc gia
P4 Nang. Cac test d6 1a: I- Giir sung trén tay
3p/3 lan tinh do on dinh trén may laze; 2- Bai
ban tinh diém 40 vién (diém); 3- Bdn 40 vién
tinh do chum, 10 vién/1 bia (cm); 4- Bai bdn
tinh diém sau khi giiv sung 10 gidy 40 vién
(diém); 5- Bai ban tinh @6 chum sau khi giit
sung 10 gidy 40 vién (cm).

diém danh gia SMB cua nit VDV stng truong
lira tudi 17 - 18 TTHLTT Qudc gia Pa Ning,
bao gom:

- Bang phan loai SMB cua nit VDV sung
truong theo tung test.

- Bang danh gia SMB cua nit VDV slng
truong theo tung test.

- Bang diém tong hop danh gia SMB ciia nit
VDV sting trudng lira tudi 17 - 18.
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