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THUC TRANG VAN PE TU HQC CUA SINH VIEN CHUYEN NGANH
VO TAEKWONDO - TRUONG PAI HOC TDTT PA NANG

ThS. Nguyén Thi Bich Thity
Trwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Tém tit: Ty hoc ciia sinh vién c6 vai trd vo cling quan trong trong méi truong dai hoc.
Tu hoc nham phat huy tinh tu giac hoc va nghién ctru cta sinh vién, qua d6 gop phan glup
sinh vién rén luyen kha nang tu duy va sang tao cua ca nhan Tir d6 gitip sinh vién nam kién
thirc vitng chic va c6 thé hiéu sau va nhé ky hon cic van dé. Nghién ctru da danh gia duoc
thyc trang y thic, hinh thitc hoat dongty hoc cua sinh vién chuyén nganh Vo Taeckwondo.
Qua d6 dé tim ra cac bién phap nang cao két qua tu hoc cho sinh vién chuyén nganh Vo
Taekwondo trudong Pai hoc TDTT Pa Nang.

Tir khoa: Thuc trang, tu hoc, sinh vién V6 Taekwondo.

Abstract: Students’ self-study has a very important role in the university environment.
Self-study to promote students’ self-study and research, thereby contributing to helping
students train their thinking and creative abilities. Thereby helping students grasp solid
knowledge and can deeply understand and remember the problems. The study has evaluated
the actual state of consciousness, self-study activities of martial arts students in Tackwondo.
Thereby, to find out measures to improve self-study results for specialized students in

Martial Arts Martial Arts School of Danang Sports University

Keywords: reality, self-study, Tackwondo Martial Student.

PAT VAN PE

Chuyén dbi phuong thirc dio tao sang hoc
ché tin chi 1a thay d6i 16n vé phong cach, théi
quen day hoc cia ca thdy va tro, ¢6 nhiéu uu thé
hon so v&i phuong thirc dao tao truyén thong.
Tuy nhién viéc ap dung hinh thic sao cho phu
hop v6i didu kién va hoan canh ciia mdi truong
1a van dé nan giai dbi voi can b quan 1y, giang
vién va cd sinh vién.

La mot trong nhing co sé dio tao cung cip
nguén nhéan lyc TDTT chét lugng cao phuc vu
su nghiép TDTT (TDTT) cho d4t nudc. Truong
Pai hoc TDTT DPa Nang ngay cang chu trong
va timg budc cai tién, d6i méi ndi dung chuong
trinh giang day dé ning cao hiéu qua dao tao.
Trong phuong thirc dao tao theo hoc ché tin chi
viéc tyr hoc déi véi sinh vién c6 vai trd hét ste
quan trong vi qua d6 gop phan giup cho sinh
vién rén luyén kha nang tu duy va sang tao cia
ca nhan.

Tackwondo 13 mon thé thao dong thoi la
moén hoc bit budc trong chuong trinh dio tao
nganh Gido duc thé chat cua truong Pai hoc
TDTT Pa Ning. Tuy nhién do d6 1a mén hoc
thuc hanh nén viéc ap dung phuong thic dao
tao hoc ché tin chi con gip nhiéu kho khin.
Trong nhitng nim gan ddy, nha truong da quan
tam nghién ciru, d6i méi phuong phap day - hoc
va t6 chirc cac hoi thao vé nang cao chit luong
dao tao. Trong d6 chét lugng hoc tap cua sinh
vién ciing thuong dé cap dén phuong phap hoc
tap cia sinh vién d6 1a ty hoc, va lam thé nao dé
kich thich sinh vién tich cuc hon trong van dé
ty hoc nham nang cao két qua hoc tap. Tuy
nhién, két qua hoc tap cua sinh vién nha truong
néi chung va sinh vién chuyén nganh Vo
Taekwondo néi riéng van chua cao. Dé c6 co so
nghién ciru cac giai phap nhim nang cao két
qua hoc tap cho sinh vién ching t6i tién hanh
danh gia “Thwc trang vé vin dé tw hoc ciia
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sinh vién chuyén siu Taekwondo Truong Dai
hoc TDTT Pa Ning”.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thue trang chwong trinh mén hgc
chuyén nganh Taekwondo trwong Pai hoc
TDTT Pa Ning

Tackwondo 1a mot trong nhimng moén thé
thao dugc dua vao chuong trinh dao tao chinh
quy cua truong Pai hoc TDTT Pa Nang, cho

dén nay di va dang dao tao hon 10 khoa chuyén
nganh (Hé Pai hoc). Song, cac ndi dung giang
day dugc phan bd dua theo chuong trinh mén
hoc dugc Bo mon bién soan. Nam 2014, truong
Pai hoc TDTT Pa Néng bét diu chuyén sang dao
tao theo hoc ché tin chi. Vi sb gio hiu hét cac
mén thyc hanh giam di dang ké dugc quy dinh
mot tiét trén 16p bﬁng hai tiét tw hoc. BO mon Vo
cling dugc giao nhiém vu bién soan chuong
trinh mon hoc mai va dugce trinh bay ¢ Bang 1.

Bdng la. Phédn phéi chwong trinh giang day mén hoc chuyén nganh Vé Taekwondo
triwong Pai hoc TDTT Pa Nang dp dung nam 2014

‘. Thoi gian
Tén hgc phin S(:l:;n Téong Tip Ly Tu '
50 gior luyén | thuyét | hoc Thi-KT
PPGD va TH chuyén sau 1 3 45 30 09 90 06
PPGD va TH chuyén sau 2 3 45 41 00 90 04
PPGD va TH chuyén sau 3 3 45 30 09 90 06
PPGD va TH chuyén sau 4 3 45 41 00 90 04
PPGD va TH chuyén sau 5 3 45 30 09 90 06
PPGD va TH chuyén séu 6 3 45 41 00 90 04
TONG 18 270 213 28 540 30

Ghi chu: PPGD va TH: Phuong phap giang day va thuc hanh.
Bdng 1b. Phdn phéi chirong trinh giang day mén hoc chuyén nganh V6 Taekwondo
trwong Pai hoc TDTT Pa Néing dp dung nam 2016

) Thoi gian
Tén So tin -
hoc phin chi Tong Tap Ly Tw | Thi-KT

) s0 gio luyén thuyét hoc
PPGD va TH chuyén sau 1 3 81 68 09 162 04
PPGD va TH chuyén séau 2 3 81 68 09 162 04
PPGD va TH chuyén sau 3 3 81 68 09 162 04
PPGD va TH chuyén sau 4 3 81 68 00 162 04

TONG 12 324 272 36 648 16

Qua 2 chwong trinh bd mén bién soan phan
tu hoc déu gip doi s6 phan 1én 16p, qua d6 thy
dugc sy quan trong cua tuy hoc ddi véi sinh
vién. Nam viing ndi dung chuong trinh dao tao
va tinh tién quyét 1a rit quan trong cho sinh
vién trong qua trinh 1ap ké hoach hoc tap. Qua

két qua khao sat c6 64,2% s6 luong sinh vién
tra 161 1a c6 tham khao chuong trinh dao tao
chuyén nganh minh hoc, tuy nhién qua thyc té
con nhiéu sinh vién con mo hd vé chuong trinh
dao tao cua nha truong.
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2. Thyc trang vé ning lwc chuyén mén
nghiép vu cia giing vién chuyén nganh Vo
Taekwondo truong Pai hgc TDTT DPa Ning

Pé danh gia nang luc chuyén moén
cua giang vién chuyén nganh Taekwondo trong

Nha truong, nghién ciru d 1ap phiéu hoi voi 10
ndi dung phat truc tiép cac 16p chuyén nganh
V5 Taekwondo véi tong sb 81 sinh vién. Két
qua thu duogc trinh bay & Bang 2.

Bdng 2. Két qud khdo sat pham chat va nang lic chuyén mén nghiép vu cia gidng vién chuyén nganh
Vo Taekwondo truong Pai hoc TDTT Pa Nang (n = 81)

TT N¢i dung khéo sat

Piém danh gia Téng
5 | 4]3]2]1] diém

Giang vién kiém tra dénh gia sinh vién cong
1 | bang va nghiém tac, phan anh dung nang luc
cua sinh vién.

200 | 68 | 39 | 14 | 4 325 4,01

2 | Giang vién nhiét tinh gitup d& SV.

225 1 64 | 36 | 12| 2 339 4,18

Giang vién sin sang ling nghe y kién va
3 | khuyén khich sinh vién trao déi, thao ludn ndi
dung mon hoc.

240 | 72 | 30 | 8 1 351 4,33

Giang vién gido duc nhan cach, dao dic va
4 | cung cap kinh nghiém song ngoai ndi dung
cua moén hoc.

265 | 68 | 27 | 4 0 364 4,49

Giang vién c6 phuong phap su pham tét, lay
sinh vién lam trung tam cua viéc giang day.

225180 | 33 | 8 1 347 4,28

Giang vién st dung hi¢u qua cac cong cu day
hoc (may chiéu, lampo, giap thi dau,...).

190 | 68 | 45 | 14 | 4 321 3,96

7 | Giang vién thuong xuyén lén 16p dung gio.

240 | 84 | 24 | 8 0 356 4,39

Giang vién da st dung hi€u qua thoi gian
trén 10p (truyén dat du va ding ndi dung bai
theo yéu ciu trong ting budi hoc, dam bao sb
tiét,...).

225 | 72 | 39 | 8 1 345 4,25

Giang vién c6 quy dinh rd tai liéu can doc
9 | hodac dua ra ndi dung trudc dé sinh vién
chuan bi cho tiét hoc sau.

195 | 72 | 33 | 16 | 5 321 3,96

Giang vién kiém tra d4nh gia cac hoat dong tu

10 . .
hoc cua sinh vién.

150 | 84 | 48 | 18 | 5 305 3,76

Qua Bang 2 cho thay duoc sinh vién rat hai
long vé pham chét ca nhén, kién thirc chuyén
moén, khd nang su pham va trach nhiém cua
giang vién doi v6i mon hoc, déu dat tir 4,01 dén
4,49 nam trong ngudng > 4 dugc danh gia cao.
No6i dung 6 va 9 ¢6 I = 3,96 (I6n hon 3), dat
mirc d6 trung binh. Viéc gidng vién huéng dan

r0 rang cac ndi dung ty hoc va kiém tra danh
gia cac hoat dong tu hoc chua dugc sinh vién
danh gia cao, giang vién can phai thudng xuyén
bdi dudng ning lyc nay.
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3. Thyec trang van dé tu hoc ciia sinh vién
chuyén nganh V6 Taekwondo truwdong Dai
hgc TDTT Pa Ning

Dé 6 co so danh gia thyc trang két qua hoc
tdp cua sinh vién chuyén sdu Taekwondo
truong Pai hoc TDTT Pa Ning, nghién ciru
khao sat mirc d6 nhén thirc tam quan trong, cac
hinh thtre tuw hoc va diéu kién thuc hién hoat
dong cua sinh vién chuyén nganh Vo
Taekwondo.

3.1. Thuc trang nhin thivc vé vige tw hoc
cuia sinh vién

Bét cir hoat dong nao cua con ngudi déu
gén lién vé6i nhan thire cua ho. Nhan thire 1a co
50, 1a nén tang cho moi hoat dong. Khi da nhén
thtrc dling con nguoi s€ co6 tinh cam va hing tha
sdu sic, tao nén dong lyc thuc déy manh mé sy
thanh cong trong hoat ddng ctia con nguoi. Voi

hoat dong tu hoc cling vay, mudn co két qua tbt,
trude hét ngudi hoc phai c6 nhan thire ding dan
vé hoat dong tu hoc. Vi vay, ching t6i da tién
hanh phong véan 81 sinh vién chuyén nganh Vo
Taekwondo vé mirc dd nhén thic cta viée tu
hoc. Két qua trinh bay & Béang 3.

Qua Bang 3 va qua quan st cho thdy sinh
vién déu danh gia cao mirc do quan trong cua
viée tu hoc dat 4,27 va 4,28 nam trong ngudng
> 4 , tuy nhién viéc danh thoi gian cho viée tu
hoc va mirc ¢ hig thu véi viée tu hoc dat &
ngudng trung binh < 4 > 3 (I 1a diém trung
binh). O ndi dung 2, viéc “cd thudng xuyén
danh thoi gian cho hoat dong ty hoc” co6 1 < 3,
thip hon mirc dat. Qua dé cho thiy sinh vién y
thac tam quan trong cua viéc ty hoc nhung
danh thoi gian cho nhitng viéc khic nhiéu hon
va khong quan tam cho viéc tu hoc.

Bdng 3. Két qua ddnh gid mirc dg nhdn thire vé viéc tw hoc ciia sinh vién chuyén nganh Vo Taekwondo
trwong Pai hoc TDTT Pa Néng (n = 81)

Diém d4nh gia 8
TT N¢i dung g Tong |
5 4 3 2 1 diém
| Va7n de tEI hoc c6 quan trong voi ket s | 7 | 30 3 ) 347 428
qua hoc tap.
Anh chi c6 thuong xuyén tham gia
2 . 4 4 1
hay t0 chirc hoat dong tu hoc. 70 8| 6 3 > 236 2,91
3 TﬂhO’l gian .danh cho hoat dong tu hoc 125 %4 51 2% 10 201 3,59
cua anh chi.
4 Muc do hirng thi cta anh chi vé viéc 150 9 43 20 3 13 3.86
tu hoc.
Ngoai thoi gian hoc trén 16p thi anh
5 | chi thay viéc ngoai khod thém c6 quan | 230 | 72 33 10 1 346 4,27
trong khong.

3.2. Thuc trang vé hinh thirc va thoi gian
tw hoc ciia sinh vién

* Hinh thtc tw hoc anh huong dén chat
luong ty hoc cua sinh vién, hinh thirc tu hoc
phit hop véi didu kién cua ban than ciing 1a yéu
t6 gop phan nang cao chit lugng hoc tap. Két
qua khao sat thyc trang vé hinh thirc tu hoc ciia
sinh vién chuyén nganh V& Taekwondo duoc
trinh bay & Bang 4.

Pa s6 cac sinh vién déu sir dung 2 - 3 hinh
thirc khac nhau nhu hoc mdt minh (88,88%),
hoc v&i ban khéac (71,60%) hodc véi nhom. S6
sinh vién chon trao d6i voi giang vién va tham
gia cac CLB con thap, nhu vdy trong qué trinh
dbi méi phuong phap day hoc can xdy dung céac
nhém bai tap pht hop dé sinh vién phat huy kha
ning ctia minh va hd trg cho nhau.
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Bang 4. Hinh thirc tw hoc sinh vién thuong su dung (n=81)

C6 sir dung Khoéng sir dung
Noi dung khao sat . .
So lwgng Ty 1€ % Solwgng | Tyl€ %
Hoc mot minh 72 88,88 9 11,12
Hoc theo nhoém 49 60,49 32 39,51
Hoc véi1 mot ban khac 58 71,60 23 28,40
Trao d6i v6i giang vién 14 17,28 67 82,72
Tham gia hoc 6 1 CLB 19 23,45 62 76,55

* Thuyc trang thoi gian ty hoc

Cin ci vao dé cwong chi tiét va chuong
trinh mon hoc quy dinh thoi gian tu hoc ngoai
gio cia sinh vién 1a 1 tiét 1én 16p thi c6 2 tiét tyr
hoc. Mot ky c6 84 tiét 1én 16p twong duong véi
168 tiét ty hoc. Nhung khi dugc hoi vé thoi
gian danh cho tép luyén ngoai khod, sinh vién
thuong xuyén ty hoc chiém (25,93%), thinh
thoang tuy hoc chiém (46,91%), sinh vién hau
nhu khong danh thoi gian cho ty hoc chiém
(27,16%). Qua d6 cho thy sb sinh vién thuong

xuyén danh thoi gian cho van dé ty hoc chiém
ty 1 thap, sd dong sinh vién thinh thoang méi
danh thoi gian tép luyén ngoai khoa.

3.3. Két qua hoc tip ciia sinh vién tham
gia va khong tham gia tw hoc va nhiing kho
khdn ciia viéc tw hoc

Qua cac phong van vé van dé tu hoc clia cac
em sinh vién, chung t6i lay s6 liéu ciia phong
Dao tao tién hanh so sanh két qua hoc tap cua
nhiing em tham gia va khong tham gia tu hoc.

Bdng 5. So sanh két qua hoc tap ciia sinh vién tham gia va khéng tham gia tw hoc (n = 81)

Két qua hoc tap

Xuat siac va

Noi dung Gidi Kha Trung binh Yéu kém Khéng dat
SL | % | SL % SL % SL % SL | %
Téng sb luong 7 | 865 | 18 | 2222 | 38 | 4691 | 13 | 1605 | 5 | 6,17

Sinh vién thuong

R 7 8,65 14 17,28
xuyén tu hoc

0 0 0 0 0 0

Sm%l vién thinh 0 0 4 4,94 33 40,74 1 1,23 0 0
thoang ty hoc

Sinh vién khong 0 0 0 0 5 6,17 12 14,82 5 6,17
tu hoc

Qua Bang 5 cho thdy nhiing sinh vién tham
gia ty hoc thudng xuyén s& c6 két qua hoc tap
cao & muc kha, gidi va xuét sic, nhitng em
thinh thoang thi ndm & mirc trung binh, s6 sinh
vién khong tham gia ty hoc thi khong qua va
yéu kém.

Qua phong van vé nhitng khé khin sinh
vién thuong gip trong quéa trinh ty hoc. Phan
16n cac ban sinh vién cho rang:

- Céac phuong tién thong tin, gidi tri nhu:
bién thoai, tivi, game, internet lam méat rat
nhiéu thoi gian (66%).

- Bi mat tap trung khi tu hoc (73,08% sinh
vién néi rang minh hay mét tap trung khi hoc).
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- Viéc tim tai li€u c6 kho khan (53,85%).

- Mot tro ngai 16n nia la van dé& muu sinh,
sinh vién gip phai diéu kién kinh té kho khan,
phai di lam thém, d6i khi khong du lop va
khong c6 thoi gian tu hoc, vi thé cht lugng hoc
tap kém va khong theo ndi viée hoc (51,2%).

- Con da sd cac ban cho rang c6 du thoi
gian cho viéc hoc (69,24%), moi truong tu hoc
t6t (37,78%), khoang 36,73% cho rang c6 thé tu
hoc & bit cir moi trudng nao, con 24,49% bi
anh huong boi moi truong khong tot.

KET LUAN

Nhin chung, sinh vién chuyén nganh Vo
Taeckwondo chua c6 nhédn thirc diy du vé ban
chét, vai tro, y nghia cua hoat dong tu hoc, vi
thé ma viéc sir dung thoi gian va cac bién phap
t6 chirc hoat dong ty hoc cua sinh vién chua

duoc hop 1y va khoa hoc. sinh vién ty hoc
khong thudng xuyén ma mdi chi tap trung hoc
khi chuan bi kiém tra va thi. Mot trong nhiing
nguyén nhan dan téi thuc trang trén 1a do sinh
vién chua c6 k¥ nang tu hoc, chua biét cach
hoc, chua c6 du tai li€u gido trinh va cac
phuong tién hd tro cho hoat dong tu hoc. Pac
biét 1a do giang vién chua thyc sy quan tim dén
cac bién phap t6 chtrc hoat ddng tu hoc cho sinh
vién, chua phat huy hét vai tro tich cuc, doc lap
sang tao cua sinh vién trong qua trinh day hoc.
Nhiém vu dit ra d6i voi cac nha quan 1y, nhiing
nguoi 1am cong tac giang day 1a phai to chirc
hoat dong tu hoc cho sinh vién, déc biét 1a phai
d6i méi phuwong phap day hoc theo hudng tich
cuc hoa hoat dong cua nguoi hoc nham phat
huy té1 muc cao nhét nang luyc tu hoc va tu
nghién ctru cua sinh vién.
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