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THUC TRANG KY THUAT PANH BONG XOAY LEN THUAN TAY
CUA SINH VIEN CHUYEN SAU QUAN VOT NAM THU NHAT
TRUONG PAI HQC SU PHAM TDTT HA NOI
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and Sports.

phong véan; Phuong phap toan thong ké va phwong phap kiém tra su pham nham danh gia
thuc trang k¥ thuat danh bong xody 1én thuan tay ctia nam sinh vién chuyén sau quan vot nim
nhit truong Pai hoc Su pham TDTT (TDTT) Ha Noi, nhim goép phin nang cao hiéu qua
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Abstract: The article uses method of synthesizing and analyzing documents; Interview
method; Statistical method and pedagogical test method to assess the situation of forehand
topspin technique of first-year male tennis students from Hanoi University of Physical
Education and Sports to contribute to improving the effectiveness of the school's training.
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PAT VAN PE

Trong giang day mén hoc Quéan vot cho
sinh vién chuyén sau Quﬁn vot nam thtr nhét,
nganh Gido duc thé chat (GDTC), truong Pai
hoc Su pham TDTT Ha No6i, k¥ thuat danh
bong xoay 1én thuén tay 1a moét trong nhiing k¥
thudt co ban ban dau dugc cac giang vién rat
chu y trong qua trinh day hoc [4], [5]. Tuy
nhién, két qua thuc hién k¥ thuat nay ctia sinh
vién kha han ché, hiéu qué thuc hién k¥ thuét
thap. Chinh vi vdy, viéc danh gia hiéu qua thyuc
hién k¥ thuat danh bong xody 1én thuan tay cua
sinh vién nhim xac dinh nguyén nhin va céc
bién phap khic phuc 1 van dé can thiét va cap
thiét gitip nang cao hiéu qua giang day k¥ thuat.
Tuy vdy, van dé nay dén nay van chwa duoc
quan tdm nghién ctru. Xuat phat tir Iy do trén,
nén t6i manh dan chon tién hanh nghién ctru
van d&: “Thuee trang ky thudt ddnh béng xody
lén thudn tay cho nam sinh vién chuyén siu

Qudin vot nam thir nhat Truwong Dai hoc Sw
pham TDTT Ha Néi”.

Trong qué trinh nghién cuu ching t6i su
dung cac phuong phap sau: Phuong phéap tong
hop va phan tich tai liéu; Phuong phap phong
vén; Phuong phap toan thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lua chon cac test danh gia ky thuéat
danh béng xody lén phadi tay chia sinh vién
nim thir nhit chuyén siu Quin vot, trwong
Pai hoc Suw pham TDTT Ha Ngi

Co s& dé chung t6i lya chon céc test danh
gia k¥ thuat cho dbi tuong nghién ciru 1a hé
thong cac test cua Lién doan Quan vot
(International Tennis Federation - ITF), cac test
danh gia ky thudt da dugc st dung trong thuc
tién trong giang day va huin luyén. Dé giai
quyét nhiém vu nay chung t6i da tién hanh lya
chon cac test phu hgp theo cac budc sau:
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Buoc I: Can cir vao nhiém vu va muc dich
cha yéu cta nghién ciru va cin cr vao dic diém
phat trién k¥ thuat Quan vot, ching t6i da tim
hiéu, thu thap va tong hop dugc 07 test. Pay la
nhitng test dugc su dung thuong xuyén trong
cac cong trinh nghién clru dﬁ duoc cf)ng bd
trugc day. Tién hanh phong van bang phleu hoi
dé lay y kién cac giao vién, cac huin luyén

vién, cac chuyén gia, cac nha chuyén mén nhim
lya chon, xac dinh cac test danh gia ky thuat
danh bong xoay 1én thuan tay trong Quan vot
ctia nam sinh vién chuyén sdu Quan vot nim
thir nhat truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi. Két qua phong van duoc trinh bay, nhu sau
(Bang 1).

Bdng 1. Két qud phong van lia chon cdc test danh gid ky thudt danh béng phdi tay
cua nam sinh vién chuyén sau Qudan vot, truong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Noi (n = 19)

- TEST N Pong y Khéng dong y

SL % SL %

1 | Danh bong qua luéi va do bong (qua) 20 19 95 1 5

2 | Danh béng dai va chinh xac (qua) 20 17 85 2 15

3 | Lam dgng tac danh khong bong (qud) 20 12 60 8 40

4 | Di chuyén danh bong (qua) 20 10 50 10 50

5 | Panh béng bén (qua) 20 19 95

6 | Danh béng vao twong (qua) 20 20 100

7 | Panh béng vao muc tiéu (diém) 20 20 100 0

Nhu vay, tir két qua phong van cho thiy co
ca Stest (1, 2,5, 6 va7) duoc tan thanh dong y
& muc (diung tot) véi ty 18 trén 80%. Day la
5 test phu hop dé danh gia ky thuat cho khach
thé nghién ctru.

Bude 2: Kiém nghiém d¢ tin cdy cac test
Iva chon.

Viéc kiém nghiém duoc tién hanh trén
10 nam sinh vién chuyén nganh Quan vot nam

thir 1. Nghién ctru d tién hanh kiém tra 2 1an,
thoi gian giita 2 1an cach nhau 1 tuan, cing diéu
kién, cung phuong phap Va cung déi twong, tinh
hé sb twong quan cdp vé thanh tich tung test
qua 2 lan kiém tra. Néu test co hé sb tuwong
quan Néu hé sé twong quan r > 0,8 thi test cO
mbi twong quan chat ché, du do tin cdy va cho
phép st dung, két qua dugc trinh bay ¢ Bang 2.

Bdng 2. Két qua xdc dinh dé tin cdy cia cdc test danh gid ky thudt danh béng xody lén phdi tay ciia
nam sinh vién nam thir nhat chuyén nganh Quan vot, triecong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Noi (n=10)

TT Tén test r
1 Banh bong qua ludi va do bong (qua) 0,87
2 Panh bong dai va chinh xac (qua) 0,88
3 Panh bong bén (qua) 0,81
4 Panh bong vao tuong (qua) 0,83
5 Panh béng vao muc tiéu (diém) 0,78

Két qua thu duogce cho thiy:

- C6 4 test dd lya chon trong nghién ctru thé
hién moi twong quan ¢ du do tin cady va mang

tinh kha thi (r > 0,8), nén c6 thé ung dung trong
thuc tién.

Test Banh bong vao muyc tiéu chua du do
tin cay (r < 0,8) nén bai viét loai bo.
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Nhu vay, thong qua viéc kiém nghiém thuc
tién (chinh la xdc dinh tinh kha thi cia hé thong
cde test lwa chon) va xac do tin cay cta hé thong
cac test da lua chon cua dbi tuong nghién ctru
(ma hé s6 twong quan nay xdc dinh mirc dé phi
hop cua hé tho”hg cac test lya chon doi véi doi

tuwong nghién ciru), nghién ctru lya chon dugc 4
test danh gia trinh do k¥ thudt danh bong xody
lén thuan tay cho nam sinh vién nim thu nhat
chuyén sdu Quan vot (Bang 3). Cac test trén déu
dat i d6 tin cay thong ké can thiét (r > 0,8).

Bdng 3. Két qud lwa chon cdc test danh gid trinh do ky thudt danh béng xody 1én thudn tay
cho nam sinh vién chuyén sdu Qucin vot, truong Dai hoc Su pham TDTT Ha Noi

TT Tén test r
1 banh bong qua ludi va dd bong (qua) 0,87
2 DPanh bong dai va chinh xac (qua) 0,83
3 Danh bong bén (qua) 0,81
4 bénh bong vao tuong (qud) 0,88

Buée 3: Bé ¢ co so khoa hoc va thuan tién
cho viéc x4c dinh mic do thanh tich déi voi
ting test, nhdm danh gia k¥ thuat danh bong
phai tay cia sinh vién theo hé théng diém.

Chung t6i str dung phuong phép tinh diém theo
thang do C (thang diém 10) va tién hanh lap
thang diém cho céc test, két qua thu dugc nhu
Béang 4.

Bdng 4. Thang diém déanh gid ky thudt danh béng xody 1én thudn tay
cho nam sinh vién chuyén sdu Qucfn vot, truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi

Pon Piém
Test .

vi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Qua 1 2 3 4 10
2 | Qua 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3 | Qua 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
4 | Qua 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Ghi chu: Yéu cau: Tong s6 10 qua, nguoi danh bong

* 1. Panh boéng qua ludi va do bong.
2. bBéanh bong dai va chinh xac. 3. Panh bong
bén. 4. Panh bong vao tudng.

* Pbi voi test 3 va 4 clir 01 qua thi duoc
0,5 diém.

* Cach thuwe hién cdc test nhw sau:

Test 1. Danh béng qua lwéi va do
bong (qud)

Thure hién: Nguoi duge kiém tra thay bong
qua cho bén kia danh bong bang vot va sau do
cd ging bat hodc cham vao béng danh tra.
Tinh s6 bong bat hoic cham dugc cta ngudi
thay bong.

dung & vach cudi san va tra bong vao san bén
thuan cua nguoi dugc kiém tra.

Test 2. Danh béng dai va chinh xac (qua)

Thyc hién: Ngudi phuc vu tung bong qua
cho ngudi duoc kiém tra & khu vuc cudi san
thuc hién k¥ thuat danh bong xody 1€n thuén tay
qua ludi va dai vao san bén kia.

Yéu cau: Téng s6 10 qua, chi dugc tinh la
hoan thanh khi bong roi vao khu vuc 2m cudi
san bén kia.

Test 3. Panh béng bén (qua)

Thyc hién: Huan luyén vién phat bong va
danh bong qua lai nhe nhang lan lugt véi timg
ngudi tap. Néu nguoi tap sir dung ky thuat danh
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bong xody 1én bén phai dé tra bong trong thoi
gian 60 giay.

Yéu cau: Tinh sé qua, huin luyén vién ding
& vach cudi san va tra bong vao san bén thuan
ctia ngudi duoc kiém tra.

Test 4. Danh bong vao twong (qua)

Thuee hién: Nguoi duge kiém tra dung k¥
thuat danh bong xody 1é€n thuan tay tu danh
bong vao tudng va ctr tiép tuc nhu vdy trong
thoi gian 60 giay.

Yéu cau: Bong hop 18 duoc tinh mot qua khi
chi cham dit mot 1an va néy 1én.

2. Thue trang ky thuit dianh bong xoay
Ién thuin tay cia nam sinh vién chuyén
nganh Quin vot, truong Pai hoc Sw pham
TDTT Ha Noi

Xac dinh thuc trang nam sinh vién chuyén
sau Qud‘n vot truong Pai hoc Sw pham TDTT
Ha Noi:

Sau khi lya chon dugc 4 test ¢ kha nang
danh gia trinh d6 k¥ thuat danh bong xody 1én
thudn tay ctia nam sinh vién chuyén sau Quan
vot truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.
Két qua kiém tra tong hop duogc trinh bay qua
Béang 5.

Quan sat Bang 5, danh gia thuc trang k¥
thuat danh bong cuia nam sinh vién chuyén sau
Quin vot nam thir nhét truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi (nam tht nhat) thong qua
cac gia tri cua toan hoc thong ké cho thiy gia tri
céc chi tiéu:

- Danh boéng qua ludi va d6 bong (qua):
thanh tich trung binh 1a 7 + 2; hé sb bién thién
Cv% 11,7 > 10%, cho thiy thanh tich giita cac
sinh vién nim nhét & ndi dung nay chi & muc
kha, thanh tich c6 su chénh léch 16n, khong
ddng déu.

Bdng 5. Thuc trang kj thudt danh béng ciia nam sinh vién chuyén sau Quan vot nam thir nhat
truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi (n = 18)

Thanh tich (diém)
TT Test
X 0 Cv%
1 bénh bong qua ludi va dd bong (qua) 7 2 11,7
2 Danh bong dai va chinh xac (qua) 6 2 15,9
3 Danh bong bén (qua) 13 3 9,2
4 Danh bong vao tuong (qua) 11 3 8,4

- DBanh bong dai va chinh xac (qud): Thanh
tich trung binh 1a 6 + 2; hé sb bién thién
Cv% = 15,9 > 10%, cho thay thanh tich chi ¢
mirc trung binh va giita céc sinh vién nim nhat
¢6 su chénh 1&ch 16n, khong dong déu.

- Panh bong bén (qua): Thanh tich trung
binh toan doi 1a 13 + 3; hé s6 bién thién
Cv% = 9,2 < 10%, cho thiy thanh tich noi
dung nay ¢ mic trung binh kha va tuong ddi
ddng déu.

- Panh béng vao tuong (qua): Thanh tich
trung binh toan d6i 1a 11 + 3; hé s bién thién
Cv% = 8,4 < 10%, cho théy thanh tich ndi dung
nay ¢ mirc trung binh va twong ddi dong déu.

- Test danh bong 200 lan vao tudng (s):
thanh tich trung binh toan déi 1a 335,3 + 6,3s;
hé s6 bién thién Cv% = 1,9 < 10%, cho thiy
thanh tich giita cac sinh vién nim nhét tuong
dbi dong déu.

Qua qué trinh nghién ctru cho thay k¥ thuat
danh bong xoay 1én thuan tay cia nam sinh vién
nam thir nhat chuyén sau Quan vot chi ¢ mirc
trung binh kha, cin phai c6 cic bai tap phat
trién thém.

KET LUAN

Nghién cuu da lya chon dugc 4 test danh
gia k¥ thuat danh bong xody 1én thudn tay cho
sinh vién chuyén sau Quan vot truong Pai hoc
Su pham TDTT Ha Néi, bao gdm: Panh bong
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qua ludi va @6 bong (qua); Panh béng dai va
chinh x4c (qua); Panh béng bén (qua); va danh
bong vao tuong (qua). Két qua kiém tra thuc
trang k¥ thuat danh bong xody 1én thuan tay cta
sinh vién nim nhit chuyén sau Quan vot con

han ché do d6 mudn gdp phan ning cao hiéu
qua cong tac tuyén chon va huén luyén k¥ thuat
chuyén sau Quan Vot thi can xay dung hé thong
bai tap phat trién ki thuat danh bong.
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