Tap chi Khoa hoc Pai hoc Thii Ddu M6t S6 2(69)-2024

KHAO SAT KHO KHAN TAM LY
CUA SINH VIEN TRUONG PAI HOC THU DAU MOT

Pio Pong NhiD, Nguyén Thi Thanh Phwong®
(1) Truong Pai hoc Thii Dau Mgt
Ngady nhdn bai 28/10/2023; Ngay giri phan bién 28/12/2023; Chdp nhdn ddng 261212024
Lién hé email: phuongntt2012@tdmu.edu.vn

https://doi.org/10.37550/tdmu.VJS/2024.02.535

TOm tat

Muc tiéu bai viét 1a khao sat khé khan tam Iy cua sinh vién Truong Pai hoc Thu
Dau Mgt. Khéch thé nghién cizu 14 100 sinh vién cia 3 chuyén nganh Tam Iy hoc, gio
duc mam non va qudn trj kinh doanh cia Truong Pai hoc Thi Dau Mét. Cong cu nghién
ciu 1 bang héi duwrgc chling toi bién sogn véi chi sé tin cdy 1a 0.897. Két qud nghién cizu
cho thdy sinh vién c6 mizc dé khé khan tam 1y ¢ mirc kha cao trong bén linh vuc hoc tdp,
giao tiép, dinh huéng nghé nghiép va tinh cam cd nhéan. Trong dé khé khan tam Iy 16n
nhdt ma sinh vién thuwong gdp la cdc khé khén trong hoat déng hoc tdp va tinh cam cé
nhan, it gap hon la trong hoat dong dinh hirong nghé nghiép. Tir két qua nghién cizu cho
thdy, ching ta can quan tdm hon nita dén nhitng kho khan tam 1y sinh vién dang gap phdi,
tir @6 chiing ta co thé hiéu hon vé mat tam 1y ciing nhw ¢é nhitng bién phap kip thoi nham
hé tro kip thoi cho sinh vién.

Tir khoa: Pai hoc Thii Dau Mét, khé khan tam 1y, sinh vién
Abstract

SURVEYING OF PSYCHOLOGICAL PROBLEMS AMONG STUDENTS
AT THU DAU MOT UNIVERSITY

The objective of the article is to survey the psychological difficulties of students at
Thu Dau Mot University. The research object is 100 students with 3 majors in
Psychology, early childhood education, and business administration at Thu Dau Mot
University. The research tool is a questionnaire compiled by us with a confidence index
of 0.897. Research results show that students have a relatively high level of psychological
difficulty in four areas of learning, communication, career orientation, and personal
affection. The biggest psychological difficulties that students often face are difficulties in
academic activities and personal emotions, less often in career-oriented activities. From
the research results, we need to pay more attention to the psychological difficulties
students are facing. Through that, we can better understand psychologically as well as
take timely measures to timely support students.
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1. it van dé

Trén thé giGi, hoat dong tham van tam 1y, dic biét 1a trong trudng hoc da phat trién
tir 1au va dong vai tro quan trong trong cudc sdng caa con ngudi. O Viét Nam, tham van
maGi phét trién trong vai nim gan dy. Hién nay, rét it truong Dai hoc cung cap phong
tham véan tam ly cho sinh vién. Vi vay, nhiéu sinh vién khi gap van d& kho khin va ¢
mong mudn dugc tro gitp Kip thoi nhung do chua hiéu hét vé tham van va vai trd cua
tham van, clng véi tdm 1y e ngai va cac 1y do khéc. .. cho nén chua c6 su két ndi gitra nhu
cau tham vén va su dap tng nhu cau tham van tdm ly cua sinh vién. Sinh vién ngay nay
dang phai d6i mat véi rat nhiéu khé khan tam 1y trong cudc séng va nhiing kho khin nay
sinh trong noi tai chinh 1a qua trinh phét trién tam 1y la tudi.

Kho khin tam 1y dwoc hiéu 1a su thiéu hut, han ché trong nhan thirc, thai do va
hanh vi 1am ca nhan gap nhiéu tro ngai khi thuc hién mot hoat dong nao d6. Bén canh
d6, kho khan tam Iy ciing c6 thé hiéu la nhitng nét tam ly khdng thuan loi nay sinh trong
qué trinh hoat dong, n6 1am can tro va anh huang xau dén tién trinh va két qua cua hoat
dong (L& Minh, 2019).

C6 thé thdy co rat nhiu cach phan loai cic khé khin tdm 1y ctia hoc sinh — sinh
vién nhu phan loai dua trén tinh chat khé khan tam Iy hay dwa vao ltra tudi/bac hoc. Trong
khuon kho ctia bai viét nay, chiing ti lwa chon cach phan loai khé khan tim 1y ciing nhu
cac tiéu chi dé phan loai kho khin tam 1y cua tac gia Nguyén Thi Minh Hang, tac gia da
dua ra 4 nhom kho khan tam 1y ma sinh vién thuong gép la: 1. Nhom kho khan tir chinh
ban than; 2. Kho khan tam 1y trong hoc tap; 3. Kho khan tam 1y trong cac mdi quan hé;
4. Kho6 khan trong viéc lya chon nghé nghiép twong lai (Nguyén Thi Minh Hang va
Nguyén Thi Thu Trang, 2009).

Viéc tim ra bién phap khic phuc nhitng kho khin tam 1y trong cudc séng cua sinh
vién, dong thoi gidp sinh vién ty tim ra cho ban than cach thic hoc tap hop ly, v thirc day
da vé kho khian tam 1y s& gap phai trong cudc séng l1a viéc 1am can thiét nham gop phan
nang cao chat luong cudc séng & ho. Khic phuc duoc khé khin tam 1y s& gidp sinh vién
thanh cong trong moi hoat dong ciing nhu doi séng. Va quan trong hon cé 1a nhan cach
cua ho s& phét trién theo diing huéng phd hop véi chuan muc xa hoi, dap tng duoc yéu
cau doi hoi ngay cang cao caa nghé nghiép trong twong lai (BS Vin Binh, 2008). Trong
bdi canh x& hoi ngay cang phic tap va ap luc cudc sdng ngay cang gia ting, tim 1y cua
sinh vién tré thanh mét van dé cap thiét can dugc quan tam. Trong nén gido duc, dic biét
1 tai Truong Pai hoc Tha Dau Mét, van dé nay dang tré thanh mot thach thie 16m, doi
hoi su nhin nhan va giai quyét mot cach toan dién. Co6 thé noi, thuc té hién nay viéc
chuong trinh hoc tap ngay cang da dang va doi hoi sy ¢ gang cao tir sinh vién. Vi vay,
&p luc nay co thé dan dén cang thang va lo ling. Bén canh dé, sinh vién co thé cam thay
thiéu sy hd tro can thiét tir giang vién hoac ngudn tai nguyén hoc thuat, giy khé khin
trong qua trinh hoc tap. Mot van d& nhirc nhdi khac nita duoc ké dén 1a van dé tai chinh
ciing 1a mét &p luc 16n ddi véi sinh vién, anh huong dén kha ning tap trung vao hoc tap
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va phét trién ban than. Cudi cuing, su ¢6 don va khé khan trong viéc xay dung méi quan
hé cd thé tao ra tam |y khong 6n dinh cho sinh vién.

Dé tai nay thuc hién nham khao sat cac kho khin tdm Iy ma sinh vién Truong dai
hoc Thu Dau Mot dang gap phai trong cac linh vuc cua cudc sdng nhu 13 linh vic hoc
tap, linh vuc tinh cam c4 nhan, linh vuc giao tiép va dinh huéng nghé nghiép. Thong qua
nghién ciu, nhom nghién cuu chi ra dugc nhirng kho khan tdm 1y ma sinh vién chua giai
quyét duoc. Tur d6, chung toi dé xudt mot sé giai phap nham cai thién kho khin tam 1y
cua sinh vién Pai hoc Tha Dau Mét.

2. Khach thé va cong cu nghién ciru
2.1. Khdch thé nghién ciru

Khach thé nghién ciru 1a 100 sinh vién Truong Pai hoc Thu Dau Mot c6 d6 tudi tir
18 dén 25 duoc lua chon ngﬁu nhién. Khach thé nhén 161 moi truc tiép tr nhém nghién
ctru, ty nguyén tham gia nghién ciru. Cac dac diém cua khach thé bao gom gidi tinh, nim
hoc va chuyén nganh. Cac thong tin vé khach thé nghién ciru duoc thé hién trong bang 1.

Bing 1. Théng tin vé khdch thé nghién civu

Pic diém khach thé S6 lwong Phin trim
Gidi tinh Nam 40 40
Nir 60 60
Nam hoc Nam 1 16 16
Nam 2 21 21
Nam 3 18 18
Nam 4 45 45
Chuyén nganh Tam 1y hoc 32 32
Su pham mam non 41 41
Quan tri kinh doanh 27 27

Cong cu nghién ctru 1a mot bang hoi do chiing t61 bién soan. Thang do c6 do tin cay
cao, véi chi s6 anpha cronbach 13 0.918 (Hoang Trong, Chu Mong Ngoc, 2008), c6 thé
lam cong cu nghién ctru danh gia thyc trang kho khan tdm ly cta sinh vién.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Phuong phap nghién ciru chinh dugc sir dung diéu tra bang hoi dé xac dinh cac biéu
hién kho khan tam 1y cua sinh vién va danh gié thuc trang kho khan tdm ly ma sinh vién
dang gap.

Cdch danh gid va quy wée diém, mirc d¢

Khach thé chon mdt trong nam mirc do pht hop véi ban than, ching toi gan diém
cho mdi mutrc do nhu sau: khong bao gid (1 diém), hiém khi (2 diém); thinh thoang (3
diém); thuong xuyén (4 diém) va rit thuong xuyén (5 diém). Tir d6, chung t6i quy udc
diém trung binh cho cdc mic dd nhu sau; Dya vao diém trung binh va d¢ 1éch chuén,
chtng t6i chia 3 mac d6 tuong tmg: cao, kha va trung binh.
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3. Két qua nghién ciru va ban luin

Két qua nghién ctru cho thiy sinh vién déu gip khé khin trong bdn nhom duoc
nghién ctru voi diém trung binh tir 2.99 dén 3.01 tng véi mirc d6 trung binh, trong d6 hai
nhém khé khin ma sinh vién gip phai nhiéu hon la trong hoc tap va trong tinh cam cé
nhan. Két qua nay twong dong véi két qua nghién ctru cia tic gia Nguyén Vin Tinh
(2014): hai khia canh hoc tap va linh vyc tinh cam ca nhan co diém trung binh cao hon
nhirng nhom con lai.

Bing 2. Céc nhém khé khan tam 1y cua sinh vién Trwong Bai hoc Thit Dau Mt

Khé khin B‘em(g;‘l‘ﬁ binh | DY lg:g;“a“ Thi bac (TB)
Trong hoc tap 3.011 0.67 1
Trong tinh cam ca nhan 3.009 0.46 2
Trong giao tiép tmg xir 3.002 0.48 3
Trong dinh hudng nghé nghiép 2.998 0.51 4

MUC DO KHO KHAN TAM LY
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Biéu do 1. Piém trung binh cdc khé khan tam Iy ma sinh vién gap phdi
3.1. Nhom kho khan tam ly trong hoat dong hoc tap

Chtng t61 duara 8 biéu hién kho khan tdm 1y cia sinh vién trong hoat dong hoc tap
nhu phuong thic t6 chirc, kién thirc chuong trinh hoc, nhan thirc vé dong co hoc tap hay
cac van dé tam 1y c4 nhan. Két qua thé hién trong bang 3.

Bdng 3. Murc do kho khan tam ly trong hoat dong hoc tdp

Cac khé khin tim ly DTB PLC B
Tam Iy e ngai, rut ré, s mac sai trong hoc tap 3.06 0.87 1
Thiéu kién nhan va chan nan truc nhitng yéu cau cao tai dai hoc 3.04 0.83 2
Chua thich ng duoc véi phuong thie td chice hoc tap & dai hoc 3.02 0.76 3
Chiu nhiéu &p luc hoc tap tir gia dinh, thay c6, ban bé 3.01 0.77 4
Nhan thirc dong co hoc tap chua rd rang 3.00 0.80 5
Mo hd, thiéu hiéu biét vé cac kién thuc trong chuong trinh hoc 3.00 0.79 6
Kho khian trong viéc tim kiém, tiép can tai liéu méon hoc 3.00 0.84 7
Kho sip xép dugc thoi gian 1am thém va hoc tap tai Truong 2.96 0.81 8
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Tir bang két qua cho thay, & nhom kho khan trong hoc tap, sinh vién gap kha nhiéu
kho khan, cu thé 1a:

Kho khin 16n nhat 13 “tam 1y e ngal, s¢ sai” (PTB =3.06, SD=0.87; &tng v&i muc
d6 cao), kho khan xép hang thir hai 1a “Thiéu kién nhan truéc nhitng yéu cau trong hoc
tap” (BPTB 3.04, SD=0.83; &tng véi mic do cao).

DU noi dung “Khd sip xép thoi giita viéc hoc va lam thém” (BTB 2.96, SD=0.81;
g véi mue d6 trung binh) 14 kho khan thap nhat trong nhém hoc tap, chiing ta van nhan
thiy duoc c6 kha nhiéu sinh vién van chua thuc sy sip xép duoc thoi gian phu hop cho
cac dau viéc. Qua do, ta thiy duoc khi sinh vién thay d6i méi truong hoc tap tir THPT
sang dai hoc, sinh vién gap rat nhiéu kho khian nhung chu yéu l1a nhimg khé khan trong
viéc thich tng mdi truong va tam ly e ngai ddi véi mdi truong maoi.

Céc két qua nay khac so véi két qua nghién cau (Nguyén Thi Ta va Dao Thi Duy
Duyén, 2013) khé khan tdm 1y vé hoc tap cha yéu vé phuong phap hoc tap va thoi gian
hoc, co s& vat chat cia nha Truong, phuong tién hoc tap, viéc dang ky hoc tin chi, noi
dung hoc tap duoc quan tdm nhét; ba nhém van dé kho khin con lai 1a phuong phép giang
day cua thay c6, thi cir, y thuc hoc tap dugce sinh vién danh gia & mtc do kho khin trung
binh. Sy khac biét nay c6 thé do sy khac nhau vé cach chon mau, sir dung thang do, dbi
tugng nghién ctiru va dia diém nghién cu.

Khéng cd khac biét ¥ nghia thong ké giita mirc do biéu hién stress trong hoc tap va
dic diém khéch thé nhu gisi tinh, nganh hoc. Tuy nhién, khi xem xét diém trung binh,
sinh vién nir gap nhiéu khé khan tam Iy & cac nhoém cao hon so véi sinh vién nam. Chang
han noi dung “Chura thich ung voi phuong thirc hoc tap” va “chiu nhiéu &p luc hoc tap tir
gia dinh, thdy ¢6” & sinh vién nit cao rd rét hon so véi sinh vién nam lan luot 1a (PTB
3.10 va 3.11). Bén canh d6, dudi lat cat nganh hoc, két qua cho thay sinh vién nganh quan
tri kinh doanh gap kho khan 16n nhat so véi 2 nganh con lai trong viéc “thich wng voi
phuong thirc hoc tap tai dai hoc” (BTB 3.14), “kho tiép can tai liéu” (BTB 3.11) con ddi
véi nganh tam ly hoc, sinh vién gap kho khan trong viéc “ap luc hoc tap tir gia dinh, thay
c6” (DTB 3.12).

3.2. Nhém khé khén tém 1y trong hoat dong dinh hwéng nghé nghiép

Khé khin tim 1y trong hoat dong dinh huéng nghé nghiép bao gém 5 biéu hién vé
céc van dé tAm 1y c4 nhan va kho khin trong viéc tim kiém thong tin vé nghé nghiép. Két
qua nghién ctru dugc thé hién trong bang 4.

Bing 4. Nhém khé khan tam 1y trong hoat déng dinh hiréng nghé nghiép

Cac kho khin tim ly trong hoat dong hwéng nghiép PTB PLC TB
Khoé khin trong viéc tim kiém théng tin nghé nghiép 306 087 1
Lo s¢ nang lyc ban than khong phti hop véi yéu cau nghé nghiép 303 080 2
Lo ling khé kiém dwoc cong viéc dung chuyén nganh khi ra Truong 2.98 0.86 3
Lo ling cong viéc khdng kiém du tién phuc vu cudc sdng 298 087 4
Ap lyc vi cong viéc khong ding véi mong mudn cua gia dinh 2.94 0.93 5
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V6i van dé dinh hudng nghé nghiép, sinh vién da phan gip “Khoé khin trong viéc
tim kiém thong tin nghé nghiép” (BTB 3.06, SD =0.87) xép thtr nhat trong tong sb lya
chon cua khach thé. Bén canh vai kho khan d6 thi kha nhiéu sinh vién ¢6 kho khan trong
viéc “lo s¢ nang luc cua ban than khong phu hop véi cong viéc” (BTB 3.03, SD=0.80)
xép thtr hai trong tong sé lua chon. Tir d6, co thé ta thiy duoc véi kho khan trong dinh
hudng nghé nghiép, sinh vién tuy da xac dinh dugc nganh nghé ban than yéu thich nhung
hau hét moi ngudi Van chua c6 day du thdng tin va niém tin vao ning lyc cua ban than.

Khdng chi nhu vy, sinh vién ciing bit dau c6 rat nhiéu tim tu, suy nghi trong viéc
lo ling “khéng kiém duoc c6ng viéc dung chuyén nganh” va “cong viéc minh chon khong
du trang trai cuoc séng” (BTB 2.98, SD=0.87) khi chuan bi budc vao tam thé méi khéc véi
vai trd “ngudi hoc”. Cudi cling, “ap luc cong viéc khong ding mong mudn cua gia dinh”
(PTB 2.94, SD=0.93) xép cudi cing & nhém kho khin ciing cho thy hién nay gia dinh da
dan chap nhan con céi lya chon nhiing cdng viéc theo ¥ thich nhung van con kha nhiéu sinh
vién gap khé khan va ap lyc trong viéc lya chon nganh nghé dung mong mudn gia dinh.

DU khéng c6 sy khéc biét vé ¥ nghia théng ké mire d stress trong dinh hudng nghé
nghiép va dic diém khach thé, nhung khi dua vao DTB cua SV dudi lat cat gioi tinh,
ching tdi ciing nhan thay rang, da s6 SV nit gap nhiéu kho khan tdm 1y & cac nhém hon
S0 v&i SV nam. Cu thé hon, viéc “lo so ning luc cua ban than khong pha hop véi cong
viéc” & SV nit cao rd rét hon so voi SV nam (BTB 3.11). Bén canh dé, dudi lat cat nganh
hoc, chling tdi nhan thay SV nganh quan tri kinh doanh gap khé khan 16n nhat so véi 2
nganh con lai trong viéc “Lo ling kho kiém duoc cong viéc dung chuyén nganh khi ra
truong” (BTB 3.18). Tir d6, c6 thé thiy rd, khi da dinh hudng duoc nganh hoc minh mong
mudn nhung kha nhiéu sinh vién van con trong minh rat nhiéu ndi trin try vé dinh huéng
nghé nghiép tuong lai cta ban than.

3.3. Nhém khé khén tém Iy trong giao tiép - itng xiv

Két qua nghién ctiru vé kho khan trong linh vuc giao tiép duoc thé hién trong bang
5 nhu sau:

Sinh vién gap rat nhiéu khé khan trong viéc chi dong “trao ddi, giao tiép voi giang
vién” (DTB 3.10, SD=0.93)

Khi hoc tap tai Pai hoc, noi ma ¢6 sinh vién tir moi noi chir khéng bd hep trong mét
khu vuc nhat dinh ma khién cho sinh vién gap nhiéu kho khan hon trong viéc “thiét 1ap
méi quan hé ban bé méi” (BTB 3.01, SD=0.92) xép thir hai trong sé cac lya chon.

“Lo ngai khi giao tiép voi nguoi la” (PTB 2.94, SD=0.88) xép thap nhat trong
nhém. Khéng c6 khac biét ¥ nghia thong ké gitta mirc do biéu hién stress trong giao tiép
- ing xtr va ddc diém khach thé nhu gigi tinh, nganh hoc. Tuy nhién, sau khi xem xét
DPTB, chung t6i nhan thiy SV nit ¢ mic do stress cao hon SV nam cu thé & viéc chu
dong “trao ddi, giao tiép véi giang vién” (DTB 3.11). Cuing véi do, dudi lat cit nganh hoc
thi cho thiy rang SV nganh Su pham mam non ciing c¢6 mirc d6 stress cao hon 2 nganh
con lai trong viéc “thiét 1ap méi quan hé ban bé méi” (DTB 3.12).
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C6 thé thay, hién nay thé gigi phat trién nén viéc cac ban sinh vién chu dong giao
tiép, két ndi véi nguoi la da dan giam bot kho khan nhung van con nhiéu sinh vién chua
cd cach thirc tét nhat khi mé dau mot méi quan hé mai. Vi vay, 6 thé thdy duoc & viéc
giao tiép - ttng X1, sinh vién ciing rat kho khan vi thiéu ty tin, chua c6 nhiéu k¥ nang thiét
lap méi quan hé mai va trao di vai giang vién, ban bé méi.

Bing 5. Nhém khé khan tam 1y trong giao tiép - ing xir

Cic khé khiin tim Iy trong giao tiép wng xir PTB PLC TB
Kho khin khi trao ddi, giao tiép véi giang vién. 310 0093 1
Kho khin khi thiét 1ap mdi quan hé va giao tiép véi ban be. 301 092 2
Chua c6 ky ning giao tiép va thiéu ty tin khi dén moi truong mai. 2.96 0.92 3
Lo ngai khi giao tiép voi ngudi la. 294 088 4

3.4. Nhém khé khén tam ly trong vin dé tinh cim

O trong linh vuc tinh cam, chdng tdi chia ra ba mdi quan hé anh huéng chinh dén
tam ly cta sinh vién 1a: gia dinh, ban bé va tinh yéu. Két qua chi tiét bang 6 nhu sau:

Déi voi gia dinh, ndi dung “Gia dinh thiéu sy tin twong khi sinh vién hoc xa nha”
(PTB 3.14, SD=0.84; tng voi mirc do cao) xép dau tién trong tat ca kho khin tim 1y ma
sinh vién gap phai trong qua trinh hoc tap tai truong dai hoc.

Véi cac mbi quan hé ban be, da phan cac ban cho rang ban than “lo s ban bé méi
thiéu sy chan thanh” (BTB 3.05, SD=0.89; g v&i mirc d6 cao) va “lo sg bi ¢d lap” khi
cac ban budc vao mdi truong méi véi nhiéu ngudi dén tir nhidu noi khac nhau.

Déi véi tinh yéu, sinh vién Pai hoc Tha Dau Mot giap kho khin trong viée “chua
biét cach nuoi dudng tinh yéu trong sang” (PTB 3.12, SD=0.83; ng voi muc do cao).

Sau khi so sanh két qua nghién ciu, di khong cd su khéc biét y nghia thong ké gitra
mtrc d6 biéu hién stress trong tinh cam va dic diém khach thé nhu giéi tinh, nganh hoc.
Tuy nhién, xét vé DTB, dudi lat cat giéi tinh, c6 thé thay rd SV nit dang c6 muic do stress
cao hon so v&i ham giéi, cu thé & viéc “Gia dinh thiéu sy tin twong khi sinh vién hoc xa
nha” (OTB 3.20) vi “lo so' ban bé méi thidu sy chan thanh” (DTB 3.18). Cing véi db,
duéi lat cit nganh hoc, ching t6i lai thiy duoc, SV & ca 3 nganh hoc déu cd mirc d6 stress
ddng déu nhau. Cu thé, véi SV nganh Quan trj kinh doanh, viéc “Gia dinh thiéu su tin
tuang khi sinh vién hoc xa nha” (BTB 3.22) da khién cho SV cam thiy rét cing thang.
Con d6i v6i SV nganh Tam Iy hoc viéc “lo so ban bé méi thiéu sy chan thanh” (BTB
3.18) ciing 1a mét ndi lo 16n khi budc vao dai hoc. Nguoc lai véi 2 nganh trén thi hau nhu
SV nganh Su pham mam non lai ¢6 ndi lo “Chua biét cach gitr tinh yéu trong sang, lanh
manh” (DTB 3.12).

Céc két qua chi tiét Khac duoc thé hién trong bang 6.

85



http://doi.org/10.37550/tdmu.V]S/2024.02.535

Bdng 6. Nhom khé khan tam 1y trong véin dé tinh cam

Cic kho khiin tim ly trong van dé tinh cam PTB PLC TB
Gia dinh thiéu tin twong va nghi ngo khi hoc xa nha 3.14 0.84 1
Chua biét cach giit tinh yéu trong sang, lanh manh 3.12 0.83 2
Lo ling ban bé mai loi dung, thiéu chan thanh véi minh 3.05 0.89 3
Cam thay nhé nha 3.02 0.90 4
Lo so bi co lap trong mdi truong mai 3.02 0.85 5
Khong biét cach vuot qua ndi budn trong tinh yéu 2.98 0.82 6
Lo so nguoi yéu lgi dung, bo roi 2.97 0.88 7
Chura biét cach nuoi dudng tinh yéu 2.95 0.93 8
Lo so tinh yéu anh huong dén két qua hoc tap 2.94 0.93 9
Gia dinh kiém soat gay gat, khat khe 2.90 0.95 10

4. Két luan

Vé linh vyc tinh cam, cac ban sinh vién gip kho khan véi 3 mat chinh bao gom: gia
dinh, ban be, tinh yéu. Trong 3 linh vuc d6, nhitng kho khan chinh la: “Gia dinh thiéu sy
tin twdng khi sinh vién hoc xa nha”; “lo sg ban bé méi thiéu sy chan thanh”; “chua biét
cach nudi dudng tinh yéu trong sang”. CO thé thiy, do tudi sinh vién ciing c6 rat nhiéu
nhitng van dé kho khan lién quan dén tinh cam lam anh huong dén doi séng tam ly. Vay
nén, chi riéng linh vyc tinh cam, sinh vién Pai hoc Thit Dau M6t di ¢ nhirng khia canh
kho khan, ap luc khac nhau can duoc hd tro giai quyét.

Thong qua bai nghién ciru, chung t6i dé xuat mot sé giai phap nham cai thién kho
khan tim 1y cua sinh vién Pai hoc Thu Dau Mét, cu thé nhu sau:

Déi véi sinh vién: nhiing sinh vién dang c6 kho khan tam 1y, nén nd lyc tim cach
vuot qua hodc tim kiém dich vu trg gidp phi hop dé tranh nhimg tac dong tiéu cuc do
khé khan tam 1y gdy ra. Sinh vién nén chuan bi tam thé truéc moi hoan canh, sin sang
don nhan thtr thach, kho khan trong cudc sdng, hoc tap va nd lyc tim céch khic phuc
chung. Khi can trg gitip nén tim dén nhitng dich vu hay nhiing loai hinh tro gip tam ly
chuyén nghiép dé nhan duoc su hd tro kip thoi.

Vé phia gia dinh: Can c6 su quan tam, tim céch trg gitp cho sinh vién dang gap kho
khan tam 1y. Gia dinh can thuong xuyén tim hiéu nhimg thay di, nhirng tam tu cia con
va trén co s d6 lua chon phuong phép, hinh thic dé chia s¢, gido duc phu hop. Cha me
can thudng xuyén gan giii, quan tam dén nhiing van dé con gap phai khi song xa nha hay
khi con thay doi mdi Truong méi dé co thé hiéu dugc tam tu, tinh cam ciia con nham ¢6
hudng xir Iy kip thoi trong moi tinh hudng xay ra.

Vé phia nha Truong: Can tao diéu kién hd trg cac sinh vién dang c6 khé khan tam
ly hién nay. Thanh lap phong tu vain tdm Iy hoc dudng trong truong hoc. Quan tim dau
tur ca ngudn nhan lyc (chat xam) va tai chinh cho viéc dao tao chuyén sau d6i ngii chuyén
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gia tw vin tdm ly hoc duong. Dic biét, nha Truong can ¢6 thém nhiéu nhimg chuyén dé,
toa dam véi chi dé nhan biét, giai quyét nhitng kho khan tam 1y dé sinh vién c6 thé tu
nhan dién va tuy dwa ra nhimg hudng giai quyét nhimg khé khian ma ban than gap phai.

Trong nhitng nghién ciu sau, ching tdi mudn tim hiéu vé nhitng nguyén nhan cua
cac kho khian, nhitng mdi lién hé tac dong qua lai caa nhitng kho khan dé c6 co so tim ra
nhiing bién phap nham han ché ti da nhimg kho khan cua sinh vién, gidp sinh vién thyc
hién tot nhat nhiém vu hoc tap cta ban than.
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