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TOm tat

Bai viét nay phan tich thé gisi quan Vva tin nguéng cia ngwoi Hré trong duy tri s
can bang va hai hoa cia doi song con nguwoi va méi trieong sinh thai. Nghién cizu nay sit
dung phwong phdp dién da dan téc hoc dé kham pha thé gisi quan va thec hanh tin
nguong Cua nguoi Hré ¢ tinh Quang Ngai trong #ng Xu bdo vé mai truong nuwoc, rung.
Do dé, bai viét ndy nhan mgnh tam quan trong cua thue hanh tin nguwéng gan véi muc
tiéu dam bao can bang sinh thai va bdo vé méi treong. Trong béi canh bién doi kinh té -
x& hgi, nhitng tham chiéu vé thé gidi quan va tin nguéng cua céng dong co gia tri va y
nghia quan trong doi Véi hoat déng bdo vé méi triong dira vao céng dong.

Tor KhOa: méi truong sinh thai, ngwoi Hré, tin nguwéng va nghi 16, tinh Quang Ngai
Abstract

THE BELIEFS OF HRE COMMUNITIES ON ECOLOGICAL
ENVIRONMENT PROTECTION PERSPECTIVES

This article analyzes the worldview and beliefs of Hre communities in maintaining
balance and harmony in their living and ecological environments. This study employs
ethnographic fieldwork methodology to discover the worldview and practices of the Hre
ethnic group in Quang Ngai province in protecting water and forest environments.
Therefore, this paper emphasizes the role of ritual practices in ecological balance and
environmental protection. In the context of economic and social change, the worldview
and beliefs of the Hre ethnic group are valued and significant references for
environmental protection activities based on communities.

1. Pit van dé

Nghi 18 1a mot loai co cau diéu chinh méi quan hé giira con ngudi va méi truong
sinh thai xung quanh ho nhu vét nudi, cay trong, dat dai (Rappaport, 1969). Su diéu chinh
nay c6 tac dung duy tri hé thong sinh thai ton tai lau dai. Hién nay, trong bdi canh suy
thoai méi truong sinh thai, viéc nhan thirc vé ¥ nghia cia tin ngudng déi véi bao vé moi
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trudng cang tro nén cap thiét (Okyere-Manu va cs., 2022). Bic biét, d6i véi nhitng cong
ddng toc nguoi co coi ngudn lich sir va van hoa gan bé mat thiét véi hé thdng sinh thai
cua rimg, dat dai va canh quan tu nhién. Vi vy, van dé sinh thai tin ngudng cua toc nguoi
c6 ¥ nghia quan trong dé nhan dién gia tri thiét thuc cua tén gido tin ngudng trong bao vé
moi truong sinh thai.

Ngudi Hré duoc biét ¢én qua mot sb ghi chép va nghién ciru dan toc hoc tir thé ki
XIX cho dén nay. Mic di nghién ciru dan toc hoc vé ngudi Hré kha khiém tén, song nhiing
nghién ciru nay déu cho thiy tam quan trong cua tin ngudng va thuc hanh nghi 18 cua
ngudi Hré. Vi tap trung vao miéu thuat dan toc hoc, cac nghién ctru nay chua dit thé gidi
quan va thuc hanh tin ngudng cta ngudi Hré vao méi quan hé véi mai truong sinh théi.
Ghi chép sém nhat vé ngudi Hré thé hién trong Phi man tap luc ciia Nguyén Téan (1871)
miéu ta chi tiét vé phong tuc tap quan, tinh cach va van hoa ctia ngudi Hré. Mot sb nghién
clru gan day thé hién nhitng manh ghép khéc nhau vé lang Hré, ky thuat canh tac ruong
nudc, hé théng than toc, quan hé xa hoi (Luu Hung, 1982, 1983; Nguyén Xuan Hdng,
2000); hoic nghién ctu vé vin hoa vat chat (Nguyén Ngoc Trach, 2012). Nhin chung,
nguoi Hré tai Quang Ngdi ¢6 hé thdng quan niém va thuc hanh nghi 18 da dang, phong ph
va khé phuc tap. Tuy nhién, trong hé thdng nay luén tdn tai méi quan hé chat ché véi hoat
dong san xuat va sinh hoat thuong ngay. Do d6, c6 thé dinh vi cac thuc hanh nghi 18 thong
qua quan hé tuong tac gitra hoat dong san xuat va cac yéu tb vat chat, xa hoi vai hoat dong
tam linh. M6t s6 thuc hanh nghi 1& c6 ¥ nghia va vai trd quan trong dbi véi hoat dong san
Xuat, phan cong lao dong va stc khoe, gdm nghi 18 lién quan dén san xuat trong Ia; nghi
I& trong cac su kién dic biét (cau sic khoe, cau mua, nghi 18 cing troi, cing to tién va
cling cudi nam) va nghi 18 vong doi ngudi. Nhitng nghi 18 nay déu c6 méi lién hé cu thé
véi nhitng thanh té ctia méi trudng sinh théi, bao gdm dong thuc vat, rudng vuon, ring.

Tir qua trinh dién da dan toc hoc tai dia ban sinh séng cua ngudi Hré & huyén Minh
Long va thi tran Ba To (tinh Quang Ngéi) vao nam 2018, nghién ciru ndy ¢6 mot s6 phat
hién vé hai loai gié tri co ban cua thuc hanh tin ngudng 1a gia tri hién thuc lién quan dén
bao vé méi trudng sinh thai va gia tri biéu twong phuc vu doi sdng tinh than. Trong béi
canh hién nay, su bién doi caa khdng gian sinh théi va thuc hanh tin ngudng cing dién ra
ddng thoi c6 tac dong anh huong 1an nhau. Piéu ndy cho thay tinh chit quan trong caa
tiép can sinh thai tin ngudng trong bao vé méi trudng sinh thai thdng qua thyuc hanh vin
hoa cua cong dong.

2. Co sé ly luan va phwong phap nghién ciu

2.1. Tiép cdn tan chire nang hé thong gidgi thich méi quan hé giga sinh thai va
tin nguong

Trong thap nién 1960, Rappaport dong gop mot cach nhin méi vé chie ning cua
nghi I 1a duy tri hoat dong cua hé théng vian hoa trong mbi quan hé véi méi trudng.
Trong cong trinh “Pigs for the Ancestors: Ritual in the Ecology of a New Guinea People”

53



http://doi.org/10.37550/tdmu.V]S/2023.06.487

(Hién sinh lon cho t6 tién: Nghi I8 trong hé sinh théi cua cong dong cu dan & New Guinea),
Rappaport (1968) cho ring nghi I& c¢6 chirc nang duy tri sy can bang cia méi truong, han
ché cac cugc chién tranh d6i dau thuong xuyén, giam phuong hai dén tinh trang sinh ton
ctia dan cu trong ving, diéu chinh ty 1é dat danh cho c&c ho gia dinh, thic ddy trao doi
hang hoa thuan tién hon, phan phdi loi ich thu dwoc tir thit lon va dam bao dap ang nhu
cau protein. Panh gia vé y nghia cua hanh vi nghi I trong ¢ng trinh “Ritual and Religion
in the Making of Humanity” caa Roy Rappaport, Pesonen (2022) cho rang thuc hanh
nghi 18 1a mot loai hanh vi cé tinh nguyén tic dao dirc méi trudng va tinh hiéu nghiém,
tir d6 thiét 1ap mot cam két su sic trong hanh vi tng xir véi méi truong.

Ciing theo Rappaport, thoi gian dién ra chu ky nghi I& phu thudc vao sy thay doi
cua tinh trang hé sinh thai. V&i ngudi Maring, trach nhiém trinh dién nghi 1€ kaiko duoc
thuc hién trudc khi xay ra chién tranh giira cac bo lac, nham ang hé su tap hop cua binh
linh dé 14y lai dat dai, hang hoa. Nguoc lai, diu hiéu chién tranh két thic thé hién qua
nghi 18 trong cay (rumbim) c6 tac dung ngan chan chién tranh cho dén khi dugc cho phép
thue hién nghi 18 kaiko. Rappaport cho ring vai trd caa nghi I hién sinh lgn 1a diéu chinh
mdi quan hé gitta con ngudi, lon nudi va vudn tuge nham tryuc tiép bao vé cudc sbng 6n
dinh ctia con ngudi trudc su gia ting cua lon, dong thoi gian tiép duy tri qué trinh mo
rong dat dai dén nhitng khu rimg, dam bao can bang giira ty 18 dét trong trot va dat hoang.
Nghi 18 khong chi 1a mot thanh t6 hoat dong doc 1ap ma thuc chat né lién két véi to chire
x4 hoi, khong gian 14nh tho, nguoén tai nguyén thién nhién va dic diém chinh tri cia céc
nhom cu dan. Trong bai viét “The Cultural Ecology of India’s Sacred Cattle” (Sinh thai
vin hoa bo thiéng & An Do), Marvin Harris cho rang bd 1a mot b phan cua hé sinh thai
rong 16m, lién quan dén yéu té niang lugng, protein va gia tri kinh té. Nguoi An theo dao
Hindu ton thd bo tuyét d6i va khong an thit bo trong thoi gian khiing khoang kinh té hoac
thién tai. Néu trong thoi gian han han, mat mua, nguoi ta an thit bo thi ho s& danh mat
nguon tai nguyén quan trong dé tai san xuat sau d6. Theo Harris (1992), nghi & thd clng
bo thiéng ciing tao nén stc ép chinh tri dan dén su ra doi cua luat cam giét thit bo duoc
ban hanh & An Do dau thé ki XX.

Luan diém tan chirc ning tao nén cach giai thich méi vé hanh vi nghi 1 cua con
ngudi duoc quyét dinh bai hoan canh xa hoi. Cac nha tan chirc nang tach biét hanh vi
nghi 18 ra khoi yéu té tinh than va dirc tin, déng thoi nhin nhan hanh vi nay trong tinh duy
ly caa méi quan hé véi sinh thai, kinh té. Trong béi canh nay, hanh vi nghi I& dugc soi
chiéu dudi tiép can toan thé, phan 4nh sy niang dong va trai nghiém trén nhiéu chiéu canh
cua doi sdng xa hoi va maéi truong (McGraw and Krétky, 2017). Thay vi nhin nhan tinh
phd quét ctia hanh vi tin ngudng xuat hién & cac cong dong dan cu, thuyét tan chic nang
dé cao tinh dic thd va riéng biét cua thuc hanh tin ngudng nham dap tng va thich nghi
véi moi trudng va duy tri hé sinh thai nhan van. Nhu vay, 1y thuyét tan chire ning tiép tuc
khoi xuéng cach thic nghién ctu ¢ goc do vi md cua thuc hanh van héa, dé cao tinh
quyét dinh va chi phdi hanh vi nghi I& giap con nguoi thich ang véi bbi canh x& hoi va
moi truong. Ca Roy A.Rappaport va Marvin Harris déu c6 thé dugc xem nhu nhitng nha
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duy vat van hoa va bit dau hudng nghién ciu nghi I1& dén viéc giai thich tuong tac gitra
nghi 1 véi hoan canh x4 hoi, hoat dong kinh té, tinh trang méi truong sinh thai. Diéu nay
cho thdy hanh vi nghi I khdng chi ton tai trong trong quan véi méi truong ton giéo thuan
tly hodc chtrc ning xa hoi ma con goi ma su lién quan truc tiép dén qua trinh phat trién,
van dong cua x4 hoi va kién tao cac mdi quan hé kinh té, thi truong, hang hoa.

Do d6, nghién ciu ndy van dung quan diém tan chie ning hé thdng dé giai thich quan
niém va thuc hanh tin ngudng caa ngudi Hré trong méi quan hé véi moéi truong sinh thai.
Véi nguoi Hré, quan niém tin ngudng va thuc hanh nghi 18 12 mét ciu thanh quan trong cua
hé thdng thé giéi quan. Tin ngudng va nghi I& khdng ton tai doc 1ap ma co tinh lién két voi
c4c thanh phan caa hé théng thé giéi quan va hé théng san xuat, méi trudng sinh théi. Tin
ngudng va nghi I ciing tac dong dén su van hanh cua hé théng xa hoi (co cau va quyén
lyc). Nhitng phéat hién caa nghién ciu nay thé hién y nghia thyc tién va duy ly cia hanh vi
tin ngudng trong qua trinh bao vé moi trudng sinh thai va khéng gian song cua con nguoi.

2.2. Phwong phap nghién curu

Nghién ctu nay sir dung phuong phap dién da dan toc, khao sat tai dia ban sinh
séng cua ngudi Hré & thi tran Ba To va huyén Minh Long (tinh Quang Ngai), bao gom
quan sat tham gia; phong van sau gia lang va ngudi dan dé hiéu rd quan niém va thyc
hanh nghi 18. Qu4 trinh quan sat tham gia va tro chuyén véi ngudi dan sinh séng tai cac
x4 thudc hai huyén trén cung cap cac thdng tin giai thich vé thé gigi quan ctua ngudi Hré,
quan niém va thuc hanh tin ngudng trong bao vé va duy tri sy can bang hai hoa gitra cudc
séng con ngudi véi cac thanh té caa mai trudng sinh thai.

3. Két qua nghién ciru va thao luan

3.1. Tin ngwéng cia ngwoi Hré ter goc nhin sinh thai

3.1.1. Sir hai hoa cua thé gidi quan tdn gido va méi trirong sinh thai

Vii tru luan ciia nguoi Hré thé hién phuong thic tu duy thuc tai cudc song thong
qua qué trinh kién tao quan niém va biéu twong cua mdi lién hé giita cac thé gioi: thé gioi
than linh - thé giéi con nguoi; thé gidi ciia nguoi chét - thé gisi cia ngudi sbng. Dong
thoi, nguoi Hré sir dung hé thdng biéu tugng dé dién ta va chuyén tai ¥ nghia cua vii tru
luan, bao gém biéu twong than linh, biéu tuong linh hon.

Vil tru luan va hé thdng biéu tuong 1 co so hinh thanh nén nhan sinh quan cua
ngudi Hré trong (ng Xt véi moi truong sinh thai. Do dé, thé gigi quan ton gido chi phdi
quan niém va cch ttng Xt Vi moi truong sinh thai, tng Xt vai con nguoi trong thuc tai
va ting xtr véi cude séng sau khi chét. Nguoc lai, nhu cau khai thac, kiém soét va so hitu
ngudn luc tu nhién thac day qua trinh van dung cac hé thdng biéu tuong tén gido nham
cung ¢b cac quy wdc, thoa thuan bat thanh vin giira nhitng nhém cong dong va lang. Do
do, thé gisi quan tén gido tro thanh maot loai “quyén lec mém” chi phdi su van hanh caa
quy wdC Va tng Xir vGi moi trudng sinh thai. Nguoi Hré quan niém thé giéi gdm ba cdi:
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Troi, con ngudi va ma. Than linh ton tai trong ca ba thé gii, gdm c6 than linh tét va xau.
Ngudi Hré thuc hanh nghi 18 cing té than linh theo chu ky caa mot nam hodc trong cac
su kién dic biét cua doi sbng ca nhan va cong dong.

Quan niém than linh dugc hinh thanh tir qua trinh biéu twong hoa cac hién tuong va
thuc thé caa ty nhién tro thanh than ndi, than ring, than nudc, than Troi, than sim sét.
Loai hinh sinh ké trdng IGa (la rdy va lda nuéc) cia nguoi Hré can lwong mua doi dao
va dat dai mau md, tuy nhién nhitng yéu té tu nhién nay luén bién dong do diéu kién thoi
tiét that thuong, nhat 12 han han hodc muwa khong déu vai cac dién bién khé du doan tai
khu vue thung liing ven song sudi hodc d6i nui cao. Do d6, ngudi Hré ludn quan tAm dén
nghi I& ctng té than linh véi mong mudn kiém soét ty nhién dé thu hoach mua mang tuoi
t6t. VGi nguoi Hré, than Troi, than sim sét 1a hai vi than quan trong nhat d6i vai nhiing
ngudi 1am nghé trong IGa. Than ndi va than song 1a nhitng biéu twong thiéng cua ca dan
lang cu tra trong mot pham vi nhat dinh. Quan niém tin ngudng ctia ngudi Hré hinh thanh
tir Sy can thiét cuia nhu cau cudc séng, tir d6 ho da biéu tugng hda nhitng ngon nui, dong
s6ng tao nén tinh thiéng, dé cudi cung di dén sy ton thd va bao vé ngon nui, dong sdng
do, tré thanh quy tac ang Xir véi moi truong sinh thai cia mdi ngudi. Tén th than linh
cing 14 &ng Xt van héa véi tu nhién nham bao vé cac ngudn lec phuc vu cho cudc séng.

Mic du trong doi sdng caa ngudi Hré ton tai mot hé théng vi than gan lién véi céc
thuc thé ciia moi truong sinh thai nhu nii, rimg, song, nudc, Troi, sim sét, nhung sy biéu
hién va anh huéng cua than linh kha nang vé tinh duy ly. Vi vay, khong phai ngau nhién
tat ca cac thuc thé déu c6 linh hon hay céc vi than tét - xau ma than linh chi ¢6 y nghia
biéu tuong va dugc cong ddng tho cing khi vi than d6 duoc gan cho mot thyc thé cé gia
trj thiét thuc ddi véi doi séng hiang ngay. Chang han, cac vi than ni, than ring, than sdng
déu 1a biéu tugng cua cac thuc thé lién quan truc tiép dén san xuat néng nghiép trong lua
nudc. Nguoi Hré tai thén Ha Boi, xa Long Hiép (huyén Minh Long, Quang Ngéi) cho
rang hai vi than quan trong nhat anh huong truc tiép téi cudc séng dan lang, d6 1a than
nui, trong trung cho vi than cai quan ciia mot don vi cu tra nhat dinh, tai d6 nguoi Hré
ldy ngudn nuéc va ngon ndi l1am ranh gidi, cy thé 1a than ndi Mdng Ga, toa lac ¢ hudng
Pong, day 1a noi c6 ring ram che chad voi dia thé cao va ngudn nude doi dao; than nii Ba
Rinh toa lac & hudng Tay Nam, ciing 12 noi khoi nguén cia dong nuéc chay xudng ruong
dong cua dan 1ang. Vi vay, ngudi Hré ton thd than ndi Mong Ga va than ndi Ba Rinh vi
hai vi than nay lién quan dén dong chay caa nudc, noi xuat phat cia ngudn nudc git vai
trd quan trong ddi véi hoat dong trong trot. Ngudi Hré nang cap cho vi than ndi nay mot
dang cap rat cao trong hé thong than linh dé khang dinh tinh linh thiéng caa dau ngudn
nudc va ngin cam su xam hai caa con nguoi 1am & ué va anh huéng xau dén hudng cua
dong chay. Ngoai ra cé4c than linh khéac ciing twong trung cho cac yéu té lién quan dén
san xuat ndng nghiép la than sim sét, than nudce, than laa. Ngudi Hré goi tén céc than linh
nay theo y nghia biéu kién cua cac hién twong ty nhién. Do vdy, cach quan niém vé hé
thong than linh ctia nguoi Hré c6 y nghia duy 1y lién quan truc tiép dén doi séng san xuat
va nhirng thanh té cu thé cua san xut néng nghiép.
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Trude ddy, cudc sdng cua ngudi Hré tiém 4n nhidu nguy co va rui ro bénh tat, thoi

tiét dién bién phuc tap, thuong xuyén thiéu doi va khan hiém lwong thyuc thyc pham, do
d6, ho hinh twong hoa mo wéc va nhitng diéu tét dep thong qua biéu tugng cua cc vi than
va nhiitng diéu x4u xa, nguy hai dén cudc séng con ngudi théng qua hinh anh cia ma quy.
Nhu vay, thé gisi than linh va ma quy tuong trung cho hai mat tét dep va xau xa trong
cudc sdng cua nguoi Hré. Pay thuc chat 1a cach thie hé thdng hda va phan chia thé gisi
qua biéu tuong, thé hién tdm thé hai hoa caa ngudi Hré ddi véi moi truong sinh théi.

Bdang 1. Quan niém vé biéu nrong than linh trong khdng gian séng
VA san xudt cia nguoi Hré (Tong hop tir tue liéu dién da, ndam 2018)

STT

Biéu twgng

Noi chéon gin lién véi biéu

Y nghia cia s lién két giira biéu twong than

than linh twong than linh linh va khong gian séng va san xuat
Rung gia, ring nguyén sinh, | Su tdn tho than ring ton tai song song véi nhitng
ring c6 nhiéu cay to, sinh cAm ki xam pham va khai thac rung gia; thoa
A lay va it nguoi lui toi hoac thuan quy udce khai thac rieng gitra cc lang, tranh
1 Than rung 2 2 . . A Z S s b
trong tong thé khu rirng noi xung d6t va tranh chap. Pac biét l1a bao vé cic
chung (khéng goi la rirng cay gd 16n & rimg gia, qua d6 tang cuong y thic
thiéng) bao vé rung.
Viéc dé cao ngudn nudc va xay dung biéu tuong
N N than linh sdng/sudi c6 tac dung tich cuc dbi véi
Than linh & dau nguon con AN . A . N
N FEN N <. | Viéc bao vé va khai thdc nguon nudc > ngudi Hré
Than suoi hoac ¢ nhanh sbng suoi 1 YN TS
2 R Z AA A N khong lam thay doi dong nude va dia the cia song
sbng/suoi do ve ruong va bén Lo , . L R n
nu6c/gi éng nuée Suoi ma tim céach thich nghi nhu larr} rudng bac
thang & ha luu, 1am rudng l0a ¢ noi thap hon dong
chay cua subi bang cach dao mwong va chia nudc.
Than linh ciia cac dong nudc | Mdi lang sir dung ngudn nuéc ndo trong sinh
Than linh chay ngam bén dudi long dat | hoat, an udng thi bao vé ngudn nude dé bang
3 e - \ 5 = A A z A \ A . 5 r bY -A
nudc mach hoac dong chay tryc tiép dén | cach tdn tho than linh ctia mach nuéc va nghiém
bén nuéc/giéng nuéc. cdm céc lang sir dung chung mach nudc
- M®di lang déu c6 mot bén nuéc/giéng nudc phuc
Than linh . A AR .
.z A1 .z ok vu cho sinh hoat. Viéc tdn tho than linh di cung
gieng Than linh tai bén nudc/gieng e A A % gk ,
4 o s Vi viéc bao v¢, gin gir cho bén nudce/giéng nude
nudce/bén nudéc cua lang 1A 2 X . i oA a
. sach s&, khong dé cho cac loai rac ruai, 6 ué xam
nuwoc s A 7
hai bén nuéc.
Than linh cua cay cbi, nhat
s . la nhitng cay da to, cay cb Bao vé cdy cdi va canh quan ty nhién bang cac
5 | Than cay . S A A Lo
thu trong rung gia hoac ¢ kiéng ki va ton tho than linh cua cay
gan noi sinh sdng
Trudc day, vao mdi nim, ngudi Hré boé hoa
nuong ray va tim kiém nhitng manh dat moi ¢é
Than linh xuét hién tai dia phét riy, d6t ray va tria lta. Ho ton th than lra
6 | Than lia diém con nguoi dot hra, dot | tai nhitng manh dat rdy méi phat va thuc hién
phat ray nhitng nghi I1& cing phuc tap. Biéu nay gidp bao
vé nwong rdy méi phét va tranh tranh chip, héi
trom rau qua.
7 | Than 16a Than linh cta cay la Cuang lua theo chu ky sinh truong cua cay lua

nham bao vé cay lua va dong ruong
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Ngudi Hré van dung hé thng biéu tugng caa thé gigi ton gido vé than linh va thuc
thé siéu nhién nham tao nén cac quy uéce thiéng liéng trong bao vé rieng, ngudn nude, dat
dai. Biéu twong cua thé gidi quan ton gido 1a phuong tién gitp ho dat duoc su can bang
va thoa thuan gitra cac lang va nhom cu dan trong qua trinh khai thac moi truong sinh
thai. C6 thé thay rang thé gidi quan ton gido cua ngudi Hré vira co ¥ nghia chi phdi dén
hoat dong thuce tién vira ¢ tac dung bao vé va tang cudng tinh chét 6n dinh cua céc quy
wdc trong thuc hanh lao dong, san xuét va duy tri méi quan hé gitra c4c lang, cac x6m va
cac ho gia dinh khi cung sir dung mot nguén loi tu nhién.

C6 thé tong két vé thé gidi quan va nhan sinh quan cua ngudi Hré trong Gng Xir V6i
mai truong sinh théi theo so do dudi day, bao gom:

— Vii try luan va thé gisi quan ton giéo.

— Hé thdng biéu twong tdn gido va nhan sinh.

—Van dung biéu twong tdn gido trong viéc thiét 1ap cac quy udc, cim ki va tng xir
V&1 moi truong sinh thai.

— Khai thac, sir dung va tai tao ngudn luc tu nhién dua trén sy tén trong hé thong
biéu tugng ton gido.

— Ton trong su hai hoa gitta con ngudi vai moi truong sinh thai.
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So dé 1. Moi quan hé cua thé gidi quan tén gido va méi trieong sinh thai
(Nguon: Hé theng hda tir rue liéu dién da, nam 2018)
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3.1.2. Tin nguong ciia ngueoi Hré doi véi sir dung va bdo vé nguon nuréc

Ngudi Hré kién tao khong gian 14nh thé, noi san xuét, nha & nham chung séng hai
hoa véi méi truong sinh thai, thich nghi véi didu kién khi hau khic nghiét, tan dung cac
loi thé cua dat, nudc phuc vu cho muc dich san xuat va sinh hoat hang ngay. Cach tng
Xt ca ngudi Hré véi moi truong sinh thai thong qua viéc lva chon noi ¢, san xuét, xay
dung cac cong trinh tudi tiéu, muong nudc phan anh quan diém liy méi truong sinh thai
lam trung tdm cho viéc khai thac va tai tao cac nguon luc ty nhién.

Ngudi Hré ¢6 ki thuat didu huéng va chia dong nudce rat doc dao nham tan dung
loi thé ciia nguon nudce tu nhién va dam bao moi thanh vién trong cong dong déu dugc
tiép can nudc dé san xuat va sinh hoat. Bé st dung nudc trong tréng trot, nguoi Hré quan
sat hinh thai cia dong chay, d6 déc cua con subi va dia thé cua cac khu vuc gan noi cu
tra dé chon ra noi lam rudng phi hop. Thong thudng, voi nhitng con sudi co do ddc,
ngudi Hré s& tim cach dao muong dan nudc chay vé dong rudng. Tir viéc chon lua dia
thé cuia ruong lua ¢ thap hon so véi dong chay, ngudi Hré tan dung loi thé tu nhién nay
dé khoanh viing lam rudng Ida, thiét 1ap hé thdng muong nudc. Theo tu liéu phong van
hdi ¢b cua 6ng Pham Vin R., trudc ddy ngudi Hré ¢ lang Teng (xd Ba Thanh, Ba To,
Quang Ngii) thuong dao muong ven sudn nai dé din nude vé ruong hoic sir dung céc
6ng tre to ndi vao nhau dé dan nudc vé lang dung cho hoat dong sinh hoat. Pic biét, &
nhitng noi c6 hé thdng rudng bac thang, hinh thai cua dong chay duoc nghién ciu mot
cach ki ludng truge khi thiét ké ruong bac thang. Twong tu véi cach thiét 1ap rudng nudc,
ruong bac thang ciing dugc chon tai dia diém gan ha luu cta con sudi. Nguoi Hré tién
hanh dao muong trén nhirng ngon d6i dé dan nudc va dap ruong & ha luu, sau do lam
ruong thoai xudng dan dan pht hop hinh dang ciia ngon d6i. Nha & va chudng chan nuodi
gia stc ciing dugc bé tri gan cac muong nudée va truc duong chinh.

Tiép theo, dan nudc tir dau ngudn vé lang Ia hoat dong quan trong nhat gitp on dinh
cudc sdng va gia ting ning suét laa. Nguoi Hré phan nhanh dong chay va chia nho thanh
c4c mach nuéc chay vé bén nudc va ruong caa lang, do d6, mdi lang udng mach nuéc
nao s& thd cling than linh & mach nudc d6. Ho t6n th than linh nwde mach va thuc hanh
nghi 18 ciing hang nam. V&i nguoi Hré, than linh cua cac dong nudc dugc ton sing manh
mé& va c0 vai trd quan trong trong doi sdng hang ngay. Cho dén tan ngay nay, than linh
ctia cac dong nudc, than linh nuwéc mach van con duoc ngudi Hré tén siing bang céc thuc
hanh nghi 18 theo chu ky hang nam. Tho cing than linh nwdc mach khéng chi cé y nghia
dam bao chd da tinh thin ma con tao nén nhirng quy tic ngam trong viéc bao ton ngudn
nudc va mach nuéc caa moi lang. Ho quy dinh mach nuéc 13 sé hitu thiéng liéng cua lang
va khong cho phép nguoi lang khac can thiép vao mach nuéc ciaa lang minh. Bén canh
d6, ngudi Hré con cho rang néu hon mét lang ding chung mét mach nuéc s& bi than linh
qué phat gay bénh tat, m dau.

Vi nguoi Hré, cac mach nude va con sudi déu cé than linh cai quan, ai udng dong
nudc ndo thi phai cang than linh & dong nude d6. Trude va khi ddo muong dan nudc hoidc
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trong qué trinh st dung nudc, ngudi Hré déu thyc hién nghi 1 cing té c6 tinh chat chu
ky. Didu nay khong chi thé hién sy ngudng vong ddi véi than linh ma con ¢ ¥ nghia danh
diu mot mach nude, mot con sudi thude s hiru caa mot 1ang. Vi vay, cac nghi 18 cing té
c6 gia tri x4c nhan va tao thanh quy wdc riéng trong sé hitu va sir dung ngudn nudc.
Ngoai viéc thd than linh & cAc mach nuée va con sudi, ngudi Hré ciing tho than linh
& giéng nuoc va bén nudce. Pay 1a nhitng cong trinh sinh hoat quan trong cua cac xém
trong lang. Mot vai xém st dung chung giéng nuée va thuc hanh nghi I tho than caa
giéng nudéc theo chu ky. Khac véi mach nuéc va con sudi, giéng nudc va bén nudc 12
cong trinh duoc thiét ké dé trir nude dung cho sinh hoat hing ngay, do d6 anh huong truc
tiép dén sirc khoe cua cac ca nhan, do d6 nguoi Hré cang tin rang can thiét phai danh su
t6n trong cho than linh caa giéng nuéc bang cach cling nhau bao vé giéng nudc va nghiém
cam cac hanh vi xam hai, giir gin vé sinh, thiét lap céac kiéng ki trong str dung nuéc va
cling té. Mac du ho thiét lap cac quy uéc bao vé cac cong trinh phuc vu san xuat va sinh
hoat, dong sudi va rimg nhung ho khéng cling té va quan 1y dau nguén nude vi do 1a sé
hiru chung cua céc lang.
4 N\
Mach nude la s¢ hitu thieng lieng cua lang, khong cho
phép ngm‘:ri lang khac can thiép

Tin rang néu cac lang dung chung nguon nudc ma
khong co su phan chia cong bang sé dan dén sur 6 ué,
than linh qud phat

\

(Quy udc riéng trong so hitu va sir dung nguon nude:
+ Dan nude tir dau nguon ve lang
+ Phan nhanh d('mg chay, chia nho cac mach nwdce chay
vé bén nudc va ruong
+Phan chia va tw quan Ij nguon nude theo moi gia
dinh
+ Chu dong bao vé nguon nude, giit gm vé sinh, khong
de rac thai xam pham, khong cho nguot la, nguoi lang
\Jhac can thiep

f s r r r -
Bao vé mach nudc, nguon song thiet yeu, giiip on
dinh doi séng va gia tang nang suat lia

Xac lap moi lién ket gura tinh thleng cua mach nwoc,

yeu t6 s& hitu nguon nwée, quy ude cong dong va bao

v¢ moi treong sinh thai

\. J

So' dé 2. Tho cing than linh nwedc mach va quy dinh bdo vé nguon nudc
(Nguon: Tong hop tir fur liéu dién da, nam 2018)
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3.1.3. Tin nguong cia nguoi Hré doi véi bao vé rimg dau nguon

Trén cac ngon ddi, 1a khu vuc danh cho nuong ray. Pay 1a khu vuc ludn dugc bao
vé can than trong suét mua ray ké tir giai doan chit, phat dét ray, tria lta cho dén khi thu
hoach. Sau dé, ho bd hoang khu dat va mdi nam tién hanh phét céc ray ké tiép nhau dé
trdng l0a hodc cdy rau qua. Mot ho gia dinh ¢ thé cé nhiéu rdy va gitra cac gia dinh
thuong khdng xay ra tranh chap dét ray. Qua trinh trong trot & khu vuc dat riy cha yéu
phu thudc vao cac diéu kién tu nhién, do d6 ngudi Hré can dén cac thuc hanh nghi 18 dé
gitr vitng niém tin va hd trg tam ly. Tir d6 nay sinh nhu cau tho cing than linh cuoa ray,
than lira, than l0a va céc vi than khac. Theo d6, cac kiéng ki ciing duoc thiét lap ddi véi
hoat dong dot ray, tria IGa va thu hoach. Véi niém tin mdi nuong ray déu c6 céc vi than
cai quan, ngudi ngoai khong dam xam hai va lan chiém. Vi thé, mdi gia dinh déu chon
mot khoanh dét riéng biét va cach xa nhau dé phat ray.

Trén cai nhin tong thé, cac cong trinh phuc vu sinh hoat va san xuat déu két ndi voi
ngudn nudc, rong hon 1a ring gia, rimg dau nguon, noi cé ngudn nudc dy trir. Nguoi Hré
khong cho phép pha rimg dau ngudn, ring gia hoac nhitng khu rimng cé sinh lay. Ho cho
rang rimg gia 1a noi “con voi dam, con heo tap trung sinh séng, nhiéu cay c6 thu to, cay
da to” va ciing 14 noi c¢6 “than Vu-ca-dip (dudi hinh dang cua con rét), than voi, than nai
va than riing cai quan” (PVS, 6ng Pham Vin R., thi trin Ba To, tinh Quang Ngai).

T6m lai, tir viéc xay dung mot hé thong biéu tugng vé than linh gan lién véi khdng
gian, bdi canh ty nhién, cac cong trinh dan sinh, ngudi Hré da kién tao thé giéi quan ton
gido két hop véi quan diém va thuc hanh bao vé nguon tai nguyén thién nhién. Do do,
viéc sip xép khdng gian, quy hoach va thiét ké cac cong trinh dan sinh déu c6 tinh lién
két truc tiép véi thé giéi quan ton giao nham hudng dén muc dich dam bao an toan va gin
giir cac ngudn lgi phuc vu cho san xuat. C6 thé thay rang thé gi¢i quan ton gido ciia nguoi
Hré vira co ¥ nghia chi phdi dén hoat dong thyc tién vira c6 tac dung bao vé va ting cuong
tinh chat on dinh cua cac quy wdc trong thue hanh lao dong, san xuat va duy tri méi quan
hé giita c4c lang, cac xom va cac ho gia dinh khi cing sir dung mot ngudn loi ty nhién.

3.2. Mgt sé thdo ludn vé tdc dgng ciia bién déi tin ngwéing dén quan nigm va thuec
hanh #ng xa véi méi trwong sinh thai

Ttr viéc nhan dién mot sb thay doi vé quan niém, thuc hanh nghi 18 va phong tuc
tap quan, c6 thé cho phép két luan mot vai xu hudng bién ddi hién nay nhu sau:

i) Xu hudng giam céc nghi 12 lién quan dén tréng trot (cay Ila va céc cay trong khac
trén nuong ray), lya chon cac giai phap ky thuat dé ting nang suat va dam bao cay trong
phét trién tot, thich tng vai hoan canh khi hau va méi truong hién nay, tir d6 co thé giam
bt tam 1y lo au trudc bat loi caa thoi tiét.

i) Quan tam dén loi ich kinh té trong sinh hoat nghi 1& song song vai tinh cong cam
cua thuc hanh nghi 18
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iii) Duy tri c4c tap tuc cii nhu tuc chia cia, cing ém dau, hién té dong vat bén canh
céc giai phap mang tinh hién dai cho van dé sirc khoe nhu kham bénh, udng thube va cho
vén dé san xuit nhu ¢ng dung khoa hoc k¥ thuat vao trong trot.

T6m lai, niém tin va thuc hanh nghi 18 ciia ngudi Hré thé hién ba co cau nén tang:
i) khia canh van hoa - xa hoi; ii) khia canh moi truong sinh thai; iii) khia canh sinh hoc -
tam ly. Niém tin va thuc hanh nghi 18 thé hién thai d6 tng xir v6i maéi truong sinh thai,
moi trudng x& hoi dé dat duoc muyc dich tai tao, thay ddi va chuyén hoa cac yéu td cii
khong pht hop. Tinh chit cua thuc hanh nghi 18 theo chu ky ciing phan 4nh tinh thudng
xuyén, lién tuc cua thyc hanh vin hoa hang ngay, trong d6 mot sé thuc hanh vin hoa nay
khé thién vé tinh duy ly. Trong bdi canh hién nay, trong doi séng tdm linh ciia nguoi Hré
dang dién ra qué trinh chuyén doi quan niém va thuc hanh nghi I, phong tuc tap quan va
thuc hanh van hoa - tri thic lién quan dén hoat dong tho ciing dudi tac dong ciia bdi canh
phét trién néng thén maéi va giao lvu van hoa - x& hdi véi cac toc nguoi khac. Piéu nay
thé hién tinh thich ing va thay d6i cia hanh vi nghi 18, pht hop va dap ang bién dong cua
co cau kinh té - xa hoi.

Sy bién doi vé kinh té - xa hoi va quy hoach khdng gian song da anh huong dén
quan niém va thyc hanh tin ngudng ctia ngudi Hré. Trudc hét, nhitng con duong & thon
xa duoc mé rong, Xxay maéi, tao nén nhitng mach duong xuyén sudt ndi lién giita cac thén
X& vling xa vai trung tam thi trin. Cac muong nude duoc sap xép diéu chinh lai cho phi
hop véi truc duong chinh va rudng IGa. Hién nay, ngudi Hré sir dung ngudn nudc tir cac
giéng bom khi dén mua kho thiéu nuédc. Do d6, dong nude di thay ddi, cac lang ¢ thé sir
dung chung mot mach nuéc khi san xuat trong trot. Viéc sir dung nudc sach ciing tac
dong dén sy thay doi nhan thirc va théi quen sir dung ngudn nudce tu nhién. Tinh chat
phan biét rach roi trong str dung nudéc giita c4c lang khdng con nira, thay vao do van dé
str dung nudc trong sinh hoat va san xuat chiu su quan ly chung ciia thon x4. Tiép theo,
qua trinh chuyén d6i nuwong riy sang trong keo 1am gia ting viéc ma rong dat rirng trong
san xuat, tir d6 dan dén viéc thay doi thoi quen khai thac rirng va phai mo céc tap tuc
kiéng cir ddi vai ring.

Khi cac lang cing str dung chung ngudn ngudc va khong con phan chia viéc sa hitu
va quan ly theo cach truyén théng, cac kiéng ki lién quan dén than linh va thyc hanh tho
ctng ciing phai nhat theo thoi gian. Nhiéu lang c6 thé sir dung chung mét mach nuée va
cuing cling than linh cia mach nude d6. Mic du cach thirc ciing té va quan niém thay déi,
song tam quan trong cta ngudn nudc cling Véi ¥ nghia cua biéu tuong than linh van con
ton tai dai dang trong tdm thirc va thuc hanh tén gido cua cong ddng. Than linh cua céc
dong nudc 1a biéu tuong 6 tinh nhat quéan ciia ngudoi Hré sinh song tai thung ling, gan
s6ng sudi, khi d6 nuéc tro thanh ngudn tai nguyén thiét yéu trong cudc sdng cua ho.

Tir sy bién d6i cua khdng gian 1anh thd da pha v tinh hé théng caa chu ky nghi 18
trong sinh hoat va san xuat. Sy xut hién roi rac va Ié té cia nhitng “manh vun” tin
ngudng, nghi I truyén thdng trong khdng gian séng va san xuit 1a mot minh chang cho
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thy su ton tai yéu 6t cua tap quan cii va dan dan bi bién ddi trudc qua trinh xam l4n cua
c4c yéu té vin hoa mai. Mot s6 biéu tuong ton gido di tirng 12 nén tang cho co cau quan
ly 1ang, quy tic, quy wdc mang tinh thoa thuan bat thanh vin trong viéc bao vé rimg dau
ngudn, sdng sudi nhu than ring, than séng, than cay da dan dan phai nhat. Co ciu quan
ly va cong cu k¥ thuat mang lai nhan thirc méi va tang cuong kha nang khai thac moi
treong sinh thai dua trén tu duy 1y tinh. Do dé, trén pham vi cong déng, mot s6 quy wdc
cii khong con 1a diém tya cho nhan sinh quan hién dai cia ngudi Hré.

Trong bi canh xa hoi truyén thong, cac biéu tugng ton gido lién quan dén khong
gian san xuét, sinh hoat va thd ciing ¢6 ¥ nghia quan trong ddi véi viéc tao dung nhitng
quy wdc cam ki trong van hanh luat tuc, c6 tac dung kiém soét va quan ly cong dong. Véi
goc do hep, quan niém va thuc hanh tin ngudng c6 y nghia thuc dung va duy ly nham hd
trg cho sy 6n dinh ciia cong dong trong khai thac va tai tao moi truong sinh thai. Bong
thoi, nd ciing hd tro cho qué trinh van hanh cau trdc lang, dong ho va gia dinh. Gitra viéc
thiét 1ap cac quy wdc bao vé moi truong theo tap quan truyén théng va viéc xay dung
quan niém vé vii try, biéu twong ton gido 1a méi quan hé hai chiéu. Tir d6 c6 tac dung
cing ¢ va dinh hinh dic diém caa van hoa ang xir véi méi treong sinh thai trong boi
canh x& hoi truyén thong. Hién nay, béi canh kinh té - x& hoi mai da tac dong dén cac yéu
t6 vat chat va tinh than, su thay doi vé quan niém va thoi quen khai thac nguon luc tu
nhién theo hudng tan dung, canh tranh hon 14 dya trén loi ich cia cong ddng. Su bién mat
cua khdng gian rirng thiéng, rimg dau ngudn, va cac nghi 18 lién quan dén chu ky san xuit
khién cho cac thanh té van hoa tng xtr bién doi theo nhiéu chiéu huéng khac nhau, hay
noi cach khéc 12 thiéu vang va nhat nhoa cua céc biéu tugng tén gido va khdng gian thiéng
lam nén tang cho thuc hanh va ang xir bao vé mdi trudng sinh thai.

4. Két luan

Déi voi nguoi Hré, tin ngudng 1a mot hé thong cua thé gisi quan va quy tic tng Xt
hai hoa gitra con nguoi va méi truong. Thé gisi quan vé than linh va cac thyuc hanh nghi
18 lién quan dén ngudn nudc, ring, dong ruong déu thé hién y nghia bao vé méi trudng
sinh thai, méi truong san xuat va cudc song hang ngay. Do d6, nhiing quy wdc cia cong
dong va thyc hanh tin ngudng 1a nén tang duy tri hé sinh thai. Hién nay, nhitng bién doi
vé kinh té - x4 hoi, moi truong da tac dong dén thyc hanh tin ngudng ciia ngudi Hré trong
khong gian sinh hoat va san xuat. Mot mat, nhiing bién doi nay anh huong dén thé giéi
quan, dic biét 1a tinh thiéng cua rirng va dong nudc. Sy thay d6i vé thé gigi quan dan dén
su phé v& quy tic va cam ki, tir 46, danh mét chd nwong tua cua hanh vi bao vé moi
truong dua trén quy udc cua cong ddng. Mat khac, su bién d6i nay dat ra viéc nhin nhan
lai vai tro cua thé gigi quan ton gido trong bao vé moéi trudng, tinh chit duy ly cua thé
gii quan va gié tri can bang sinh thai dya trén thyc hanh vin hoa cua cong dong.
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