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TOm tat

Hoa ddu biéc (Clitoria ternatea) chiza nhiéu hoat chdt co tac dung tét cho sic khde.
CUNng Véi viéc sit dung nhw mét chat tao mau cho thuec phdm, hoa dau biéc con diroc sir dung
hang ngay nhw mét logi tra. Nghién ciru da danh gid mét sé yéu to anh hwéng dén viéc tao
san phdm tra hoa ddu biéc khd. Hoa dang déi khi thu hai vao khoang 6 gio sang c6 ham
lirong anthocyanin tét nhat, cao hon 16,3% so véi hoa dang don. Hoa dwroc sdy ¢ 40 °C cho
hiéu qud thu san pham tét nhdt véi ham leong anthocyanin dat 225,4 + 6,8mg/100g sdn
pham. Tra hoa ddu biéc khé ngdm trong medc Véi ty 16 0,5% (wWiv) ¢ 70°C sau 30 phut cho
ham lwong anthocyanin cao nhat, dat 9,39 + 0,62mg/L. Ham lirong anthocyanin va cac chi
s6 ly héa cuia tra hoa dau biéc 6n dinh sau 6 thang khi bdo qudn ¢ 5°C.

Tar khéa: Anthocyanin, hoa dang don, hoa dang déi, hoa dau biéc, thoi diém thu hai
Abstract

STUDY ON SOME FACTORS AFFECT THE TEA PROCESSING OF
THE DRY BLUE PEA (CLITORIA TERNATEA) FLOWER PLANTED
IN BINH DUONG PROVICE

The blue pea flower (Clitoria ternatea) contains many compounds that
advantageous to human health. Beside using the blue pea as a colorant for food, it also
drinks daily as a tea. The study assessed some factors that affect anthocyanin content in
the tea processing of the dry blue pea flower. The double-form flower picking at 6 am had
the highest content of anthocyanin. It was 16.3% higher than the anthocyanin content of
singer-form flower. The suitable temperature for drying the flower was recorded at 40°C
with the anthocyanin content got 225,4 + 6,8mg/100g product. The dry blue pea flower
(0.5%; w/v) immersed in water of 70°C for 30 min showed the highest anthocyanin yeild,
got 9.39 + 0,62mg/L. Some physical and chemical criterions and anthocyanin content of
the tea of dry blue pea flower was maitained stably when stored at 5°C for 6 months.
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1. it van dé

Cay dau biéc (Clitoria ternatea) duoc trong lam canh hoic moc dai trén cac bo rao,
phd bién & nhiéu tinh phia Nam, trong d6 c6 tinh Binh Duong. Bén canh anthocyanin,
hoa dau biéc con chira nhiéu chét cé hoat tinh sinh hoc gié trj nhu triterpennoid, flavonoid
glycoside, anthocyanin va steroid. Néi bat trong s6 do 1a cliotide va anthocyanin. Nhiéu
bang ching khoa hoc d3 cho thay cliotide 13 hoat chat ¢6 kha ning 1am chdm su phét trién
cua té bao ung thu va khang mot s loai vi khuan nhu Escherichia coli, Pseudomonas
eruginosa, Klebsialla pneumoniea, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes,
Xanthomonas axonopodis... (Oguis va cs., 2019). Anthocyanin I hoat chit c6 tinh chét
chéng oxy hda manh, c6 tac dung tich cyuc trén mot loat cac bénh nhu tim mach va ngin
ngtra 150 hoa. Bén canh d6, anthocyanin tc ché dugc phan img peroxy hoéa lipid, ngan
can sy tich tu chat béo trong noi tang nén gitr cho voc dang duoc thon tha, tranh béo phi
(Graziale va cs., 2019; Roberto va cs., 2020).

Do ¢6 mau sic dep va chira cac hoat chat c6 loi cho suc khoe, hoa dau biée da duoc
st dung véi nhiéu myc dich khac nhau. Mau xanh tim ly trich tir hoa dau biéc dugc dung
dé tao mau cho céc san pham thuc pham va cac loai banh. Thoi gian gan day, hoa con
dugc s dung thuong xuyén nhu mot loai tra, cé tac dung thanh nhiét va duy tri voc dang
cho phu nit. Trén thi trudng hién nay cd rat nhiéu cac san pham hoa dau biéc khd. Tuy
nhién, cac san pham hoa dau biéc kho thuong bi thay d6i mau sic dang ké trong qué trinh
ché bién va bao quan. Tai Viét Nam, nghién cau vé hoat chat anthocyanin tir hoa dau biéc
va céc loai nguyén liéu khac ciing dugc thuc hién kha nhiéu trong nhitng nim gan day.
Mot s6 nghién ctiu da khao sat cac diéu kién tach chiét anthocyanin tir nhiéu loai nguyén
licu khac nhau nhu bap cai tim, dau tam, hanh tim, toi tia, hanh 14, can tay, can ta, tia to
(Nguyén Thi Lan, 2006; Duong Thi Phuong Lién, 2014; Kiéu Thi Nhi, 2017). Hoat chat
anthocyanin tach tir dai hoa Hibiscus sabdariffa ciing da dugc thir nghiém lam céc san
pham gidy kiém tra pH (Nguyén Thi Hién, 2012).

Nghién ciu vé céc diéu kién tao va bao quan san pham tra hoa dau biéc kho dén
nay van chwa c6 nhiéu cong bd dé cap. Trong dé tai nay, chung tdi danh gia anh huong
cuia mot s6 yéu td nhu thoi gian thu héi, hinh dang hoa va nhiét d6 sy dén chat luong tra
hoa dau biéc, cac diéu kién bao quan dé san pham c6 thé duy tri dwoc chat lwong trong
thoi gian dai. Cung véi do, nhiét do nudc va thoi gian ngdm ciing duoc khao sat dé thuan
tién va hiéu qua hon cho nguoi str dung.

2. Vat liéu va phuwong phap nghién ciru
2.1. Vit ligu

Hoa dau biéc: dugc thu hai tai phuong Binh Nham, TP. Thuan An, tinh Binh
Duong; thoi gian thu héi tir thang 8 dén thang 11 nim 2022. Cac cay hoa dau biéc dung
trong thi nghiém duoc trong sat nhau, gdm cay ra hoa dang don va cay ra hoa dang doi.
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Céc san pham tra hoa dau biéc: dugc mua tai cac cua hang cung cap nguyén lidu
lam banh trén dia ban thanh ph Thu Dau Mét, tinh Binh Dwong Va trén san thuong mai
dién tu.

2.2. Phwong phdp nghién ciru

Phwong phdp tao san phdm tra hoa ddu biéc

Hoa tuoi sau duoc thu héi trong khoang thoi gian tir 6 gio dén 8 gio hang ngay; xu
1y dé loai bo c6n tring; sdy thdng gid hoa tai & cac nhiét do thich hop cho dén khi d6 am
nguyén liéu con khoang 10%; dong goi san pham trong cé4c hii nhwa day kin miéng.

Phuong phdp xdc dinh ham lwong anthocyanin

Xac dinh anthocyanin trong dich trich theo phuong phap pH vi sai, dya trén nguyén
tac chat mau anthocyanin thay d6i theo pH. Tai pH = 1 cac anthocyanin ton tai & dang
oxonium hoic flavium c6 d6 hap thu cuc dai, tai pH = 4,5 thi ching lai & dang carbinol
khong mau. Phuong phap pH vi sai cho phép xac dinh ham luong anthocyanin tong s6
chinh xac va nhanh chéng, tham chi khi c6 sy hién dién cua céc hop chat can thiép khéc
(Gabriela va cs., 2010; TCVN 11028:2015).

Mau duoc pha lodng trong hai dung dich dém: dém kali clorua 0,025M (pH 1.0) va
dém natri axetat 0,4M (pH 4.5). Tt ca cac phép do do hap thu bang may do quang phd
dugc thuc hién & budc séng 520nm va 700nm (Gabriela va cs., 2010).

X ly thong ké

Cac thi nghiém duoc thuc hién lap lai 3 1an. Phan tich ANOVA bing phan mém
Stargraphic Centurion 15.

2.3. B4 tri thi nghiém

Anh hieong cua hinh dang hoa ddu biéc va thoi gian hdi dén ham lwong anthocyanin

Hoa dau biéc duoc thu hai vao cac khoang thoi gian khac nhau trong ngay: 6 gio
sang, 8 gid va 14 gio. Thoi gian mdi lan hai khoang 30 phut. Hoa dang don va hoa dang
d6i dugc ngdm trong nudc vai ty 1€ 10% (w/v) ¢ nhiét dd 70°C trong 60 phut. Loc va xac
dinh ham luong anthocyanin trong dung dich bang phuong phap vi sai. Két qua thi nghiém
duoc thé hién qua ham luong anthocyanin (mg/ 100g hoa twoi).

Anh hirong cua nhiét do sdy dén ham lwong anthocyanin trong tra hoa ddu biéc

Hoa dau biéc tuoi duoc thir nghiém say khé ¢ cac nhiét o khac nhau tir 30°C dén
70°C cho dén khi d¢6 am san pham con lai khoang 10%. Nghiém thirc siy & 30°C thyc
hién dudi 4p suat &m. Xéc dinh thoi gian sdy kho hoa dau biéc. San pham tir cac nghiém
thirc dugc ly trich anthocyanin trong nudc voi ty 1€ 1% (w/v) & nhiét do 90°C trong 60
phdt. Banh gia ham lugng anthocyanin trong dich chiét theo phuong phép vi sai. Két qua
thi nghiém dugc thé hién qua ham lugng anthocyanin (mg/100g san pham khd). Chon
diéu kién sy cho hiéu qua thu nhan san pham tét nhét.
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Anh hirong cua thoi gian va nhiér dg ngam dén ham heong anthocyanin

Hoa dau biéc khd duoc ly trich anthocyanin trong nudc véi ty 16 nguyén ligu 0,5%
(W/v); thoi gian ngam thay d6i theo 5 mdc: 10 pht, 20 phat, 30 phat, 40 phat, 50 pht va
60 pht; nhiét d6 ngam thay doi theo 4 mbc: 60°C, 70°C, 80°C va 90°C. Xac dinh ham
lwong anthocyanin trong dung dich bang phuong phap vi sai.

Anh hwong cua nhiér dg bao qudn tra hoa ddu biéc theo thoi gian

San pham tra hoa dau biéc duoc dong goi va bao quan & cac diéu kién khéac nhau
trong cac khoang thoi gian 3 thang va 6 thang:

— B4o quan trong diéu kién tranh anh sang ¢ nhiét d6 thuong (30°C).

— Bao quan tranh anh sang & nhiét d6 5°C.

San pham tir cac nghiém thirc dugce ly trich anthocyanin trong nudc véi ty 1¢ 1%
(w/v) & nhiét do 90°C trong 30 pht. Panh gid ham lugng anthocyanin va mot s chi tiéu
ly hda cua san pham trude va sau thoi gian bao quan nhu mau sic, o am, pH.

Pdnh gid ham lwong anthocyanin cia san pham thi nghiém so véi san pham ciing
logi

San pham tra hoa dau biéc khd thir nghiém va mot s san pham tra hoa dau biéc
trén thi truong dugc ngadm trong nudc ¢ nhiét d6 70 °C vai ty 1€ 0,5%, thoi gian 30 phat.
Xac dinh ham lugng anthocyanin trong dich loc theo phuong phap vi sai.

3. Két qua va thao luan

3.1. Anh hwéng cia hinh dgng hoa ddu biéc va thoi gian héi @én ham Iwong
anthocyanin

Cay hoa dau biéc moc tai cac tinh mién nam Viét Nam duogc ghi nhan c6 thé cho ra
hoa dang don hoic hoa dang déi (hinh 1). Havananda va cs. (2019) ciing dé cap dén sy
da dang vé hinh thai va mau sic cta hoa dau biéc. Cuing véi mau sic hoa, hinh dang hoa
dau biéc cling c6 thé anh huang nhiéu d¢én ham lugng anthocyanin. Bén canh d6, 4nh séang
mat troi ciing ¢ thé anh huong dén anthocyanin. Ham lwong anthocyanin caa hoa dang
don va hoa dang d6i thu hai vao cac thoi diém khac nhau duoc thé hién trong hinh 2.

B
Hinh 1. Céc dang khac nhau ciia hoa ddu biéc. A) hoa dang déi; B) hoa dang don
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Hinh 2. Ham hrong anthocyanin trong cac dang hoa ddu biéc va thoi gian hai khac nhau.
Céc ky tu khac nhau trén cac cét biéu thj mize dé sai khac ¢ dg tin cdy 90% (P<0,05).
Thoi diém thu hai va hinh dang hoa c6 anh huéng dang ké dén ham lugng anthocyanin
thu nhan duoc. Hoa dang don c6 ham luong anthocyanin cao nhat khi thu hai trong khoang
8 gio dén 8 gio 30 phut, dat 18,4mg/100g hoa. Hoa dau biéc héi Ic 6 gid va 14 gio ¢6 ham
luong anthocyanin chénh léch khong dang ké, thip hon 1an lugt 11,9% va 14,1% so véi khi
hai Itc 8 gio. Trong khi d6, hoa dang doi c6 ham lugng anthocyanin cao nhét trong ngay khi
duoc thu héi vao séang sém (6 gio dén 6 gio 30), dat 21,4mg/L dich chiét, cao hon 11,4% va
23,6% so vai khi thu hai luc 8 gio va 14 gio. So vai hoa dang don, hoa dang d6i c6 ham
luong anthocyanin cao hon 16,3% khi thu hai vao nhitng thoi diém tét nhat. Cung véi do,
hoa dang d6i c6 mau sic ruc rd, sé lugng canh hoa nhiéu nén ham luong anthocyanin thu
nhan dugc cao hon so vai hoa dang don khi ly trich & cung ty 1€ nguyén liéu. Ham luong
anthocyanin thay ddi theo thoi gian thu héi c6 thé do tac dong caa anh sang mat troi. Yéu td
nay can dugc tim hiéu thém trong cac nghién ctru sau hon. Viéc danh gia anh huong cua
thoi gian thu hai va ham lugng anthocyanin trong cac dang hoa sé giup viéc thu hai hoa dau
biéc dat duoc chat lwong tot nhét, nang cao gia tri ciia san pham tra hoa dau biéc.
3.2. Anh hwong cia nhigt dp sdy dén ham lwgng anthocyanin trong tra hoa dgu biéc
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Hinh 3. Anh huong cua nhiét dg sdy dén ham heong anthocyanin va thoi gian thu sin pham.
Cac ky tw khac nhau biéu th; mire dé sai khac ¢ do tin cdy 90% (P<0,05).
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Nhiét d6 12 yéu t6 c6 anh huong dén do bén mau cua hoat chat anthocyanin. Qué
trinh tao san pham tra dugc thir nghiém sy & céc nhiét do thay ddi tir 30°C dén 60°C; thu
nhan san pham khi &6 4m trong nguyén liéu con khoang 10% va danh gia cac chi tidu chét
lwong caa san pham. Két qua thi nghiém duoc thé hién nhu trong hinh 3.

Nhiét d6 sdy c6 anh huong nhidu dén ham luong anthocyanin trong san pham. Nhiét
d6 siy thap gilp giit 6n dinh chat mau trong san pham. Khi siy ¢ 30°C va 40°C, ham
lwong anthocyanin trong 100g san pham lan luot dat 190,0 + 9,9 va 225,4 + 6,8mg. Mic
di sdy & nhiét do cao hon (tir 50°C dén 70°C) c6 thé rat ngan thoi gian thu san pham,
nhung ham luong anthocyanin bj phan huy dang ké, chi con lai 164,9-169,1mg/100g san
pham. Thoi gian sdy 1au ciing 13 mot yéu té anh hudng dén chét luong san pham va chi
phi san xuat. Nghiém thirc xir ly & 30°C ¢6 thoi gian 1én dén 144 gio, trong khi ham lugng
anthocyanin giam 15,7% so vai khi siy ¢ 40°C. Diéu nay con c6 thé lam gia ting nguy
co tap nhiém vi sinh vat trong qué trinh sy mau, tuong ty nhu viéc hién nay nhiéu ho san
Xuat tra hoa dau biéc tha cong bang cach phoi nang trong 3 dén 4 ngay. Chinh vi thé, sy
thong gi6 & 40°C duoc xem 1a giai phap thich hop cho viéc san xuét tra hoa dau biéc.

3.3. Anh hwéng cia thoi gian va nhiét dg ngdm dén ham lreng anthocyanin tir
hoa ddu biéc kho

Viéc danh gia anh hudng cua thoi gian va nhiét do ngam 1 rat can thiét khi sir dung
hoa dau biéc kho nhu mét loai tra, gitp tiét kiém thoi gian cho nguoi sir dung va van dam
bao dugc ham lwong hoat chat can thiét. Két qua danh gia ham luong anthocyanin trong
céc nghiém thirc sir dung 0,5% hoa dau biéc khd (w/v) dugc thé hién trong hinh 4.
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Hinh 4. Anh hwong cua nhiét dé va thoi gian ngdm dén ham lirong anthocyanin.
Céc ky tu khac nhau biéu thi mire dé sai khac ¢ do tin cdy 90% (P<0,05).
Thoi gian va nhiét d6 ngdm c6 anh huéng nhidu d&én ham lwong anthocyanin hoa
tan vao dung dich. O nhiét d6 thap (60°C), ham lugng anthocyanin trong dung dich khéng
c6 nhiéu sy khac biét khi ngam tir 10 dén 30 phut. Him luong chat mau tang tuyén tinh
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khi thoi gian ngam tang tir 30 1én 60 phut. Cac nghiém thac ngdm & nhiét d6 cao hon
(70°C @én 90°C), lugng anthocyanin hoa tan nhanh vao dung dich trong khoang 10 dén
30 phat. Tuy nhién, & cac nghiém thac nay, thoi gian ngdm lau (tir 30 phat dén 60 pht)
khong lam tiang thém lIugng athocyanin hoa tan vao nudc. Ham lugng anthocyanin trong
nudc 70°C sau 30 phat dat 9,39 + 0,62mg/L, khong khac biét so véi khi ngdm & nhiét do
80 va 90°C. Nhiét do cao thuc ddy qua trinh hoa tan cua cac chat vao dung dich va gidp
cho hoa dau biéc khd ngim nudce nhanh hon. Tuy nhién, anthocyanin lai khdng phai la
hoat chat bén nhiét. Nhiét d6 cao trong thoi gian dai s& 1am thay d6i mau sic va lam giam
céc hoat tinh hoc cua anthocyanin. Didu nay ciing phui hop véi cong bd caa Abdullah,
ham lugng anthocyanin giam 20% khi ngdm ¢ 90°C trong thoi gian dai (Abdullah va cs.,
2017). Tir d6 c6 thé thay, dé thuan tién va dat hiéu qua khi sir dung, tra hoa dau biéc nén
dugc ngdm véi nudc ndng (70 °C-90°C) trong 20 dén 30 phut trudc khi sir dung.
3.4. Anh hwong cia nhiét dg bao qudn tra hoa ddu biéc theo thei gian

San pham hoa dau biéc kho thu nhan dugc khi siy théng gié ¢ 40°C dugc dong goi
trong cac hii nhwra day kin miéng roi bao quan san pham & 5°C va 30°C. Két qua danh gia
ham luong anthocyanin va mét sé chi tiéu ly hoa cia san pham tra hoa dau biéc sau 3
thang va 6 thang bao quan dugc thé hién trong bang 1.

Bdng 1. Mét sé chi tiéu chdt lirong ciia san phdam hoa ddu biéc khd sau thoi gian bdo quan

Nhiét d6 bao Mau sic Ham lugng anthocyanin pH Do am (%)
quan (°C) (mg/ 100 g san pham)
5°C Ban déu Xanh tim 194,1+£ 24,0 6,1+0,1 76+0,1
3 thang Xanh tim 1726 +8,1 59+0,1 7,7+0,3
6 thang Xanh tim 183,7+16,4 6,0+0,1 76+0,2
30°C Ban déu Xanh tim 194,1+£ 24,0 6,1+0,1 76+0,1
3 thang Xanh xam 129,4+5,1 6,2+0,2 85+0,3
6 thang Xam nhat 98,1+6,1 6,0+0,2 10,1+0,2

Nhiét do bao quan c6 anh huong manh dén mét sb chi tiéu chat lwong cua tra hoa
dau biéc. O nhiét do 30 °C, ham lugng anthocyanin trong san pham giam nhanh sau 3
thang va 6 thang bao quan, giam lan lugt 33,3% va 49,3% so vai trudc khi bao quan. Do
am tang cho thay san pham c6 dau hiéu hit am va mau sic hoa kho thay d6i dan tir xanh
tim sang x4m nhat. Trong khi d6, ham lugng anthocyanin va céc chi s6 ly hoa khdng bi
thay ddi sau 6 thang khi bao quan san pham pham & nhiét d6 lanh (5 °C). Két qua nay cho
thdy nhiét d6 anh huong nhiéu dén d6 bén cua anthocyanin trong ca qua trinh tao va sir
dung san pham tra hoa dau biéc. Pé 6n dinh chat luong, tra hoa dau biéc kho nén duoc
bao quan & nhiét do lanh (~5°C) va tranh &nh sang truc tiép.

3.5. Pdnh gid ham lweng anthocyanin cia san pham tha nghiém so véi san pham
cung logi

San pham tra hoa dau biéc khd thir nghiém va mot s san pham tra hoa dau biéc
trén thi truong dugc ngdm trong nudc ¢ nhiét 36 80°C vai ty 1€ 0,5%, thoi gian 30 phat.
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Ham luong anthocyanin trong cac mau dich loc dugc thé hién trong hinh 5.
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Hinh 5. Ham hrong anthocyanin cia mét sé san pham tra hoa ddu biéc khd.
Céc ky tu khac nhau biéu th; mire dé sai khac ¢ do tin cdy 90% (P<0,05).

Hoa dau biéc kho trén thi truong rat da dang vé ngudn gdc san xuit va gia ca. San
pham c6 thé dugc dong goi trong cac hii nhua, hii thuy tinh hozc tdi nylon han kin miéng.
Tuy nhién, chat lugng cam quan cua cac san pham hoa dau biéc khé bi anh huong rat
nhiéu vao diéu kién bao quan cua céc cira hang. Bac biét, dbi véi cac san pham duoc mua
tir cAC nén tang thuong mai truc tuyén, chat lugng cd thé khac nhiéu so véi hinh anh
quang cdo. Két qua danh gida mot s6 san pham tra hoa dau biéc dién hinh cho thay ham
luong anthocyanin thay d6i trong mot khoang rong. San pham 1 duoc chta trong tdi
nylon, bao quan & nhiét do thuong c6 ham Iwgng anthocyanin chi dat 3,6 £ 0,5mg/L. San
pham 2 va san pham 3 c¢6 ham lugng anthocyanin lan luot dat 10,4 + 0,5 va 10,7 *
0,2mg/L. Cac san pham nay d& bi hit am, mau sic dai hoa nga vang, chit lugng cam quan
giam (hinh 6). Trong khi d6, san pham tra hoa dau biéc khd san xuat thir nghiém véi nhiét
d6 sdy 40°C, bao quan ¢ 5°C trong 3 thang cho ham lugng anthocyanin dat 12,0 *+
0,2mg/L. Cénh hoa san pham c¢6 mau tim dam, dai hoa van giir dwoc mau xanh. Két qua
nay 14 co s& cho viéc bao quan san pham tra hoa dau biéc kho dung cach, gitp duy tri
chat luong san pham.

o c ENERY o
Hinh 6. C&c san phdam tra hoa ddu biéc khd. A) San pham 1;
B) San pham 2; C) San pham 3; D) San pham thi nghiém.
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4. Két luan

Hoa dau biéc dang ddi c6 ham luogng anthocyanin cao nhat khi thu hai vao khoang 6
gior séng, cao hon 16,3% so véi hoa dang don duoc thu héi vao nhiing thoi diém tét nhat.
Nhiét do say hoa hiéu qua nhit duoc ghi nhan & 40°C, véi ham luong anthocyanin trong
100g san pham dat 225,4 + 6,8mg. Nhiét d6 va thoi gian ngadm phi hop nhat dé ly trich
anthocyanin trong hoa dau biéc khd duoc ghi nhan ¢ 70°C va 30 phut, dat 9,39 + 0,62mg/L.
Chat luong san phdm tra hoa dau biéc duoc duy tri khi bao quan & 5°C, ham lugng
anthocyanin va cac chi s 1y hoa khong thay doi sau 6 thang.

Loi cam on
Nghién citu ndy duwoc tai tro boi Trieong Pai hoc Thi Dau Mgt trong dé tai ma sé
DT.20.2-036
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