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TOm tat

Nghién cizu cat ngang md ta duwoc thuec hién trén 228 ngueoi bénh ddi thao dwong
(PTP) dang diéu tri néi tra tai Bénh Quoc té Becamex tir 05/2022 dén 9/2022 nham
ddnh gid mirc dg tram udt 6 bénh nhan ddi thdo dwong qua thang diém Diabetes Distress
Scale -17 (DDS -17) va tim hiéu cac yéu té lién quan dén tram uat. Két qud cho thdy
téng diém trung binh DDS -17 & nguoi bénh BDTP duwoc khdo sét 14 2,2 + 0,55. 100% doi
fwrong tham gia nghién cizu by tram udt trong dé tram udt ngng chiém 43,9%, tram udt
trung binh chiém 56,1%. Cac yéu to thoi gian bi PTD, bién ching thdn, siz dung insulin
diéu trj ddi thdo dwong lam tang nguy co tram udt nang ¢ nguoi bénh dai thdo dwong.
Pong thoi viéc tuan tha tai kham, tap thé duc va theo déi dirong huyét tai nha giam ty 1¢
bi tram udt nang ¢ nguroi bénh BTP. Tram udt ¢ ngueoi bénh BTP diéu tri ngi tra 1a van
dé can dwoc quan tam. Trong qud trinh diéu tri va cham séc sirc khée tai bénh vién can
long ghép Ccac Chirong trinh gido duc nguoi bénh nham ting cwong kiém sodt dwong
huyét va tuan thu diéu tri.

T khoa: ddi thao dwong, DDS -17, tram uat
Abstract

A STUDY ON DISTRESSING AMONG DIABETES IN PATIENTS AT
BECAMEX INTERNATIONAL HOSPITAL

A descriptive cross-sectional study was conducted on 228 diabetes patients who
were inpatient at Becamex International Hospital from May 2022 to September 2022 to
assess the degree of diabetic distress by using the Diabetes Distress Scale -17 (DDS -17)
and explore factors related to distress. The results showed that the total average score of
DDS -17 in the surveyed diabetes patients was 2.2 + 0.55. 100% of study participants
suffered from diabetes distress, in particurlar 43.9% patients had serious diabetes
distress and 56.1% had mild - moderate. Duration of diabetes, kidney complications, the
use of insulin to treat diabetes increase the risk of severe depression in people with
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diabetes. Meanwhiles, compliance with follow-up visits, exercise and home blood glucose
monitoring reduces the rate of serious diabetic distress in people with diabetes. Diabetic
distress in inpatients should be concerned. In the process of treatment and health care at
the hospital, it is necessary to integrate patient education programs to enhance blood
sugar control and treatment adherence.

1. Pat van dé

Ty 1& mic bénh dai thao dudng (DTP) hay tiéu dudng dang gia ting & cac nudc
phét trién va dang phat trién trén thé gidi. Theo wdc tinh cia Lién doan Déi thdo dudng
qudc té (IDF), trén thé gidi hién cd 537 tridu ngudi mic DTP & d6 tudi tir 20 dén 79, va
con sb nay du kién s& ting 1én 783 triéu ngudi vao nam 2045 (IDF, 2021). Bénh DTD
hién chwa c6 thude dic tri, tuy nhién nguoi bénh cd thé kiém soat tét bénh bang cach kiém
soat duong huyét, tuan tha ché d6 dinh dudng, ché d6 hoat dong thé luc, ché d6 dung
thudc, kham sirc khoe dinh ky (Nguyén Quéc Anh vannk., 2013). Viéc diéu tri bénh DTD
khong chi don gian trong vai tuan, vai thang ma d6 1a qua trinh diéu tri sudt doi va phy
thudc nhiéu vao nd luc ciia ngudi bénh. BPTD di va dang gay ra nhiéu thach thirc cho cac
qudc gia va mang lai nhirng anh hudng tiéu cuc dén chat lwong cudc séng caa nguoi bénh
cling nhu stc khoe tdm than cia ngudi bénh (Zimmet va nnk., 2014). Tram uat dai thao
duong 1a mot trang thai cam xdc tiéu cuc ma ngudi bénh trai qua bao gom cing thang, toi
15i hoac su tir chdi do qua trinh diéu tri bénh hang ngay. Day ciing 1a mot yéu té ngan can
viéc diéu tri tét & bénh nhan déi thao dudng (Zimmit va nnk., 2014). Chlng tdi tién hanh
khao sét tinh trang trdm uét ciia nguoi bénh dai thao duong dang diéu tri noi trd tai bénh
vién Quéc té Becamex tai Binh Duong vai cac muc tiéu sau: (1) Panh gia mic do tram
uat & ngudi bénh dai thao dudng qua thang diém DDS -17, (2) Tim hiéu céc yéu té anh
huéng dén tram uat ¢ nguoi bénh dai thao duong.

2. Pdi twong va phwong phap nghién ciu
2.1. Péi twong: Ngudi bénh dai thao dudng diéu tri ngoai trd va noi tra tai bénh
vién Quéc té Becamex tir thang 5/2022 dén 9/2022.

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh: Nguoi bénh da duoc chan doan xac dinh 1a DTD (theo
tiéu chuan chan doan cia ADA nam 2020) it nhét 3 thang va dong y tham gia nghién cu.

2.1.2. Tiéu chuan logi triz: Nhiing ngudi bénh méi dugc phat hién DTD hoic nhitng
nguoi bénh mai dugce diéu trj chua dugc 3 thang. Nguoi bénh khdng ¢ kha nang tra 1oi
cau hoi hodc khong ddng y tham gia nghién ciu.

2.2. Phwong phdp nghién ciu
Thiét ké nghién cizu: Cit ngang md ta.
Cong cu nghién cizu: bo cau hoi thu thap dir liéu gém cac ndi dung.
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Dic diém chung: tudi, giéi, can niang, chiéu cao, trinh d hoc van, tinh trang hén
nhan, tinh trang séng.

Dic diém 1am sang: thoi gian phét hién bénh, phuong phap dung thudc, tuan tha
dung thudc, tai kham, tap thé duc, sir dung may do glucose mau tai nha, ché do dinh
dudng, van dong, thong tin vé bién chang.

B6 cau hoi danh gia tram ut DDS -17 phién ban tiéng Viét (Ong Phic Thinh va
nnk., 2017). DDS -17 gom 17 cau hoi khao sét trai nghiém tram ut ¢ bénh nhan dai thao
duong duoc tra 101 qua thang do Likert: 1: khong trAm uat dén 6: tram uat tram trong. Bo
cau hoi duoc chia 1am 4 linh vuc chinh: Ganh niang cam xuc tram uét lién quan dén béc
s, tram uit lién quan dén diéu tri, tram uit trong cac mdi quan hé. Mt do tram uét duoc
tinh bang trung binh cua 17 cau hoi va dugc phan loai < 2: khéng hodc it tram uét, 2 < 3:
tram uat muc do trung binh va mirc d6 nang khi diém > 3.

2.3. Xar Iy sé ligu: X ly sb lieu bang phan mém SPSS 20.0 sir dung théng ké md
ta. Chi binh phuong véi do tin cay 95% dé so sanh sy khac biét giira hai hay nhiéu ty 18.
Nghién ctiu sir dung ty sé OR va khoang tin cay 95% dé do luong mac do lién quan. Sy
khac biét dugc xem la ¢ y nghia khi p < 0,05.

3. Két qua nghién ciru

3.1 Dic diém dan sé - xa hdi ciia déi tweng nghién crru

Két qua phan tich cho thay phan I6n ddi tugng tham gia nghién cau l1a nix gigi
(60,5%), nhom tudi tir 50-19 tudi chiém phan dong (43,4%) trong téng sé ddi tuong
nghién ciru va hon 80% nguoi bénh co trinh d6 hoc van 1a cap 1, cip 2. Pong thoi hon V2
d6i twong tham gia nghién ciru ¢é tinh trang thira can, béo phi (64,9%) va 91,2% ngudi
bénh séng cung nguoi than (Bang 1).

Bdng 1. Pdc diém dan sé - xa héi cua doi twong nghién cizu (n = 228)

Dic diém Tan sb Ty 18 (%)
s Nam 84 39,5
Giégi tinh Nt 44 60.5
75,6 tudi + 10,2
ez < 50 tudi 43 18,9
Nhom tudi 50 - 59 tudi 99 434
> 60 tudi 86 37,7
Cap1 88 38,6
Trinh d§ hoc vin Cap 2 96 42,1
>Cap3 44 19,3
Gay (< 18,5) 14 6,1
BIM Binh thuong (18,5 - 22,9) 66 28,9
Thira can (23 - 24,9) 67 29,4
Béo phi (> 25) 81 35,5
Tinh trang séng Séng véi nguoi than 20 8,8
chung Séng mot minh 108 91,2
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3.2. Pic diém bénh ly va tuan tha diéu tri

Pa s6 ngudi bénh ¢6 thoi gian mac bénh nho hon 5 nam (52,6%). 90,8% ngudi bénh
ding phuong phéap diéu tri 1a thubc udng. Phan 16n ngudi bénh tuan tha dung thude (93,4%),
tuan thu tai kham (93,4%), tuan thu theo ddi dwong huyét tai nha (64,9%). Tuy nhién, phan
it nguoi bénh tuan tha ché do dinh dudng (33,8%), tuan thi ché do tap thé duc (38,6%).
Nghién ctru ciing ghi nhan 33,8% ngudi bénh ¢6 c4c bién chimg lién quan dén bénh DTD
trong d6 phd bién nhat 1a bénh ly than kinh ngoai bién c6 67 nguoi bénh (29,4%).

Bdng 2. Ddc diém bénh 1y va tudn thu diéu tri cua doi twong nghién cizu (n=228)

Pic diém Tan sé Ty 18 (%)
6,32 nam + 4,78

Thati gian bi bénh <5 nam 120 52,6
> 5 nim 108 47,4
Phwong phap diéu tri Th,uac u@ng 207 %08
: Chich Insulin 21 9,2
Tuan thi tai kham Cé 213 93,4
Bién chitng Co 77 33,8
Bién chieng mat Co 43 18,9
Bénh tim mach Co 34 14,9
Bénh than Cé 5 2,2
Bénh ly than kinh ngoai bién Co 67 29,4
Vét thwong tiéu dwong Cé 6 2,6
Tuéan tha dung thude Cé 213 93,4
Tuan thi ché dd dinh dudng Cé 77 33,8
Tuan tha ché do tap thé duc Cé 88 38,6
Theo déi dwdng huyét tai nha Cé 148 64,9

3.3. Tinh tragng tram udt ¢ nguwoi bénh ddi théo dwong
Tong diém trung binh DDS & bénh nhan déi thio dudng dugc khao sat 12 2,2 + 0,55.
V& cac muc do tram uat, 100% bénh nhan TP dang diéu tri ndi trd c6 tinh trang tram
uat, trong d6 43,9% bénh nhan TP c¢6 tram uit mac d6 nang va 56,1% bénh nhan 1a
tram uat muac do trung binh. Tram uat nang lién quan dén diéu tri, cac mdi quan hé va
ganh ning cam xuc, lan luot 1a 64,0%, 61,1% va 56,1% (Bang 3).
Bdng 3. Ddc diém tram uat ¢ nhom nghién cizu (n = 228)

Khong c6 tram  Tram uat trung Tram uét
Trim uét lién quan Mean + SD uat binh nang

N % n % n %
Géanh nang cam xdc 3,07+ 0,89 11 4,8 89 39 128 56,1
Bac si 2,03+0,6 97 42,5 103 45,2 28 12,3

Diéu tri 3,12+ 0,59 2 0,9 80 35,2 146 64
Cac méi guan hé 3,28+ 1,25 30 13,2 58 25,4 140 61,4
Toan bd 2,2 +£0,55 0 0 128 56,1 100 43,9
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3.4. C4c yéu té lién quan tram udt trén bénh nhén ddi thdo dwong

Két qua phan tich cho thay, c6 méi lién quan ¥ nghia thdng ké giira tram uat véi
thoi gian méac bénh, phuong phéap diéu tri, tuan thu tai kham, tuan thu ché do tap thé duc,
tuan thu theo ddi dudng huyét tai nha va cé bién ching than. Cu thé, nhitng ngudi bénh
c6 thoi gian méc bénh tir trén 5 nam cd kha ning bi trAm uat nang cao gap 1,86 lan (ClI
95%: 1,1-3,16) lan so v&i nhém cd thoi gian mac bénh dudi 5 ndm, nhitng nguoi bénh c6
tiém insulin thi c6 kha nang bi trim uat niang cao gap 9,13 lan (CI 95%: 2,61-32) so Véi
nhém bénh nhan chi dung thudc, nhitng ngudi bénh ¢é bién ching than kha ning bi tram
uat nang cao gap 14,8 lan (Cl 95%: 0,809-271) so v&i nhom chua co bién chang than.
Bén canh d6, nhitng ngudi bénh khong tuan thi ché do tap thé duc, khong tuan thi theo
ddi duong huyét tai nha, khdng tuan tha tai kham ting kha ning bi tram uat nang cao gap
nhiéu 1an lan luot 12 35,6 1an (CI 95%: 16,4-72,2), 38,6 lan (C1 95%: 16,7-89,2), 46,6 lan
(C1 95%: 2,75-789) so véi nhom tuan thu tét (Bang 4).

Bdang 4. CAc yéu to lién quan dén tram udt trén bénh nhdn ddi thdo dwong (n =228)

Mirc d tram uit

Pic diém Nng  Trungbinh  OR(Closo) Ot
n=100(%) (n=128)

Thoi gian mic <5 nim 44 (36,7) 76 (63,3) 1 0,011
bénh > 5 ndm 56 (51,9) 52 (48,1) 1,86 (1,1 - 3,16)
Phwong phap Thudc uéng 82 (39,6) 125 (60,4) 1 <
diéu tri Chichinsulin 18 (85,7) 3(14,3) 9,13 (2,61 - 32) 0,001
Tuan tha tai Co 85 (39,9) 128 (60,1) 1 <
kham Khong 15 (100) 0(0) 46,6 (2,75-789) 0,001
Tuan tha ché dé Cé 23 (16,4) 117 (83,6) 1 <
tap thé duc Khéng 77 (87.5) 11 (12,5) 356 (16,4-72,2) 0,001
Theo ddi dwong Co 28 (18,9) 120 (81,1) 1 <
huyét tai nha Khéng 72 (90) 8 (10) 38,6 (16,7 -89,2) 0,001
Bién chitng bénh Khong 95 (42,6) 128 (57,1) 1 0,011
ly than Cé 5 (100) 0(0) 14,8 (0,809 - 271)

4. Ban luan

Nghién ciu ghi nhan ngudi bénh DTD ¢6 tudi dudi 60 trg 1én chiém ty ¢ cao. Két
qua nay tuong tu nghién cuau cua Bang Thi Ly va nnk. (2021) khi 74,1% ngudi bénh
DTD c6 do tudi dudi 60 tudi. Gidi tinh kha chénh léch véi 69,5% 1a nix ti 16 nay pha hop
Vi thdng ké trude day cho thay ti 18 nir cao hon nam (Nguyén Trung Can va nnk., 2021).
Thoi gian mac bénh dudi 5 nam tro 18n chiém ty 18 cao (52,6%) diéu nay tuong ddng Vi
két qua 56,3% tai bénh vién Da Ning (Pang Thi Ly va nnk., 2021). V& phuong phap
diéu tri, 90,8% dbi twong tham gia nghién ctu sir dung thudc udng dé diéu tri va chi
9,2% ngudi bénh ¢d sir dung thude chich Insulin. Bidu ndy c6 thé thé giai thich bai phan
I6n DTP hién nay 1a DTD type 2 va diéu tri bang cac loai thudc udng 1a phuong phap
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phd bién dé kiém soat duong huyét. Mot trong nhiing yéu t6 nguy co mic DTD chinh 1a
16i séng ngai van dong va thira can béo phi diéu nay giai thich két qua khao sét c6 64,9%
dbi twgng tham gia nghién ciru cd tinh trang thira can béo phi. Nghién ciu trudc day
ciing cho thay ti 18 béo phi trong ddng véi 67% ngudi bénh DTD thira can béo phi (Ping
Thi Ly va nnk., 2021). Phan 16n nguoi tham gia nghién cau tuan thu viéc dung thuée
(93,4%) va 93,4% tuan tha viéc tai kham. Két qua nay twong dong véi nghién cau tai
bénh vién GO Vép (2020) tuan tha tot vé& diéu tri thudc (78,8%) va tuan tha tai kham
(94,5%) (Nguyén Trung Can va nnk., 2021) va bénh vién Théng Nhat (2017) véi ty 1&
tuan thu thudc (86,08%), tuan tha tai kham (90,11%) (Phan Thi Diéu Ly va nnk., 2017).

Két qua nghién ctiu cho thiy ngudi bénh ¢6 ti 1é bién ching 33,8% cao hon gap 2 lan
két qua nghién cau tai bénh vién Go Vap. Diéu nay cd thé duoc ly giai bai ti 16 nguoi bénh
khong tuan thu ché do dinh dudng va viéc tap thé duc con thap l1an luot 1a 33,8% va 38,6%.
Két qua nay thap hon réat nhiéu so véi két qua nghién ctru trén ngudi bénh TP tai bénh
vién GO Vap vai ti 1¢ tuan thi ché d6 dinh dudng va viéc tap thé duc lan luot 12 61,7% va
55,8% (Nguyén Trung Can va nnk., 2021). Tuy nhién ti 1& cac loai bién chimg nguoi bénh
DTD gip phai lai twong dong véi béo céo tai bénh vién nay vai phan Ién nguoi bénh gap
bién chting vé than kinh ngoai bién (29,4%), mat (18,9%), tim mach (14,9%) twong dong
vé6i bao céo tai bénh vién Go Vap (Nguyén Trung Can va nnk., 2021).

Tong diém trung binh DDS & ngudi bénh BTD duoc khao sat 12 12,2 + 0,55. 100%
ngudi bénh BTD diéu tri ndi trd c6 tram uat trong d6 trdm uét nang chiém 43,9%, tram
uit trung binh chiém 56,1%. Két qua ngay cao hon rat nhiéu so vai cac nghién ctru trudc
d6 tai bénh vién Da Ning (2021) véi 12,4% nguoi bénh bi tram uét trung binh va ning
(Ping Thi Ly va nnk., 2021) va bénh vién Go Vap (2021) véi 32,1% ngudi bénh bi tram
uat trung binh va nang (Nguyén Trung Can va nnk., 2021). Biéu nay c6 thé duoc ly giai
vé dbi twong tham gia nghién ciru tai bénh vién Pa Nang va bénh vién Go Vép la nhiing
ngudi bénh diéu tri ngoai tr trong khi d6 nghién ctiru cua ching tdi thuc trén ddi tuong
noi tra, tac dong cua diéu tri ndi tra 1au ngay c6 tac dong dén sirc khoe thé chat cua ngudi
bénh da duoc bao céo trong nghién ciu trude d6 (Khan va nnk., 2019). Ti ¢ tram uat
nang lién quan dén diéu tri (64%), ganh ning cam xuc (56,1%), va mdi quan hé (61,4%)
& mirc cao hon rat nhiéu so vai tram uét lién quan dén béc si (12,3%). Piéu nay tuong
dong véi cac nghién ciru trude di bao cdo nguoi bénh DTD thuong gap cac van dé tram
uat lién quan dén diéu tri, ganh nang cam xdc hon cac tram uét lién quan dén bac si va
c4c mdi quan hé (Nguyén Trung Can va nnk., 2021; Bang Thi Ly va nnk., 2021). Trong
nghién ctu ti I¢ tram uat nang lién quan dén bac si & muc thap hon 5 1an so voi tram uét
nang lién quan dén diéu tri. Piéu nay co6 thé dugc giai thich bai bénh vién Quéc té
Becamex la bénh vién Qudc té chi trong vao dich vu chiam séc doi ngii y té c6 thai do
phuc vu va dich vu cham séc tét, muc d6 hai long ngudi bénh cao hon.

C6 méi lién quan co ¥ nghia thong ké giira phuong phap diéu tri va tram uét nang
ctia nguoi bénh DTD. Déi tugng tham gia nghién ciiu sir dung phwong phap diéu tri bang
chich Insulin ti 1& trAm uat ning cao gap 9,13 lan so v&i nhom diéu trj bang thudc ubng.
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Két qua nay twong tu nghién ciru cua tac gia Nguyén Trung Can, Ong Phic Thinh va
Kasteleyn (Nguyén Trung Can va nnk., 2021; Ong Phtc Thinh va nnk., 2017; Kasteleyn
va nnk., 2015). Biéu nay c6 thé giai thich bai str dung thude tiém dau hon, diéu tri s&
phtrc tap hon va dé xay ra cac bién ching cp hon nén dan dén bénh nhan trim uat nhiéu
hon. M6t nghién ctiu vé viéc st dung insulin ¢ nguoi bénh DTD cho thiy ngudi bénh cé
phan ¢ng tidu cuc véi tiém insulin, hodc khi duoc ké toa thudc ¢ insulin, lo ling vé qué
trinh diéu tri BTD (Robinson va nnk., 2013). Vé yéu t6 thoi gian méc bénh BTD c¢6 lién
quan dén tram uét nang cua ngudi bénh. Nhom dbi tuong nghién ciu ¢ thoi gian mac
bénh trén 5 nam bi tram uit ning ting l&n 1,86 1an so véi nhém méc bénh < 5 nam. Piéu
nay cd thé giai thich bai viéc séng chung voi bénh DTD can tuan tha céc ché do cua viéc
diéu tri cung vai ti 1& bién ching kha cao, cung véi viéc phai tuan tha ché do diéu trj 1au
1am cho ngudi bénh bi tram uat cang trAm trong hon. Tuy nhién, két qua nay lai déi 1ap
véi bao cdo cua Nguyén Trung Can rang ti 1 tram uat s& giam khi thoi gian méc bénh
cang lau (Nguyén Trung Can va nnk., 2021).

Két qua nghién cau cho thdy mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira tram uét nang
va tuan thu tai kham, tap thé duc va tu theo ddi duong huyét tai nha. Tram uat ning ting
rat nhiéu 1an néu ngudi bénh khong tuan tha tai kham, tap thé duc va theo ddi duong huyét
tai nha. Theo tac gia Fisher nhiing cai thién dédng ké cua viéc ty quan Iy bénh & ngudi truéng
thanh nhu dn uéng lanh manh, hoat dong thé chat, tuan thu tai khdm va ding thudc s& 1am
giam tram uét cho nguoi bénh DTD (Fisher va nnk., 2013). Bén canh d6, nghién ctiu cua
tac gia Wardian, con c6 mdi lién quan vai tuan thu tap thé duc, cu thé diém sé DDS thap
hon tuén thu tap thé duc (Wardian va nnk., 2014). Bong thoi ti 18 trim uat nang cao gap
14,8 1an néu ngudi bénh ¢ bién chimg lién quan dén bénh ly than. Diéu nay cé thé ly giai
boi viéc tang chi phi diéu tri van dé stic khoe néu ngudi bénh xuat hién thém bién ching
dic biét 12 bién chiing bénh ly than. Bénh 1y doi hoi su tuan thu nghiém ngat vé viéc ding
thudc, dinh dudng va phwong phéap diéu tri kém theo cac van dé lién quan dén quan Iy bénh
DTP lam cho tinh trang tram uit ciia nguoi bénh cang tram trong hon.

5. Két luan

Téng diém trung binh DDS -17 & ngudi bénh dai thao duong dugc khao sat 1a 2,2
+ 0,55. Trong d6 tram uét nang chiém 43,9%, trAm uat nhe - trung binh chiém 61,9%.
Tram uat nang lién quan dén ganh ning cam xdc va diéu tri lan luot 12 51,6% va 64%.
Céc yéu t6 thoi gian mac bénh, phuong phap diéu tri, tuan tha tai kham, tuan thu tap thé
duc, tu theo ddi duong huyét tai nha, bién chiing c6 lién quan dén tram uat vai nhiéu muc
d6 khac nhau va c6 y nghia thong ké.

Tram uit & ngudi bénh DTP dang diéu tri noi tra dugc ghi nhan 12 rat phé bién do
d6 ngudi bénh can duoc quan tdm va hd tro tdm ly tong qua trinh diéu tri bénh. Chuong
trinh gido duc nguoi bénh can duogc thuc hién song song va can tap trung vao viéc ting
cuong kiém soat duong huyét va tuan tha diéu tri.
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