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Architectural design solutions for green refuge space In super high rise building in Vietnam
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TGM TAT

Xu hwréng nha siéu cao tAng dang thap va td hop nha cao téng trén
Thé giai khang chi chinh phuc d6 cao nita ma thuimg mang céc dic
diém theo xu huéng xanh sir dung vuran treo (sky gardens), quén tu
tir | dén nhiéu toa thap da chirc nang. Cac toa nha siéu cao ting
thueng duge coi nhu landmark cia da thi va khu vuc, két hep giira
khang gian lanh nan thudn tdy cang nang ky thuat va an toan vai
kign tric canh quan, céy xanh, cdu ndi trén cao sé dat higu qua tdi
wru cho ky thuat - thdm my - kinh t&. Bai bao nay trinh bay ma hinh
khéng gian lanh nan xanh trong kién tric nha siéu cao tang & Viet
Nam vai céc gigi phap st dung khang gian lanh nan ket hop vai v
treo (sky garden), vuirn mai (green roof) va cdu ndi (sky bridges).
Phuong phép nghién ciu drec &p dung trong bai béao [a phuong phép
phan tich va tdng hop cac kinh nghigm trong va ngoai nudc vé khang
gian lanh nan, trén co st do dé xut ma hinh va giai phap khang gian
lanh nan xanh.

Tir khda: Khang gian lanh nan xanh; nha siéu cao tang; viran trén
cao; mai xanh.

1.DAT VAN DE

Khong gian lanh nan xanh la khéng gian lanh nan cla toa nha
dugc két néi truc ti€p vdi cac khéng gian xanh va cac khong gian
sinh hoat cdng ddng. Khéng gian lanh nan trong nha siéu cao tang
la khéng gian dam béo lanh nan cho con ngudi khi xay ra su ¢6 chay
trong mét khodng thdi gian nhat dinh dé chd dgi tu thoat hiém hay
dugc ctru nan, ciru hd. Khong gian nay két ndi truc ti€p va dé thay
d6i véi tuyén clru nan, cdu hd va thoat hiém tuan tha theo QCVN
06-2020 [1] va TCXD Viét Nam hién hanh.

Trong khodng 5 ndm gan day, xu hudng nha siéu cao tang dang
thap va t6é hgp nha siéu cao tang trén Thé gidi khdng chi chinh phuc
dé cao nita ma thudng mang cac dic diém theo 2 xu huéng sau:

- Vuon treo (skygarden, vertical farming, urban forest): Cay xanh
trong vudn treo nha cao tang khong trong nhu cay canh tai cac
loggia, ban céng cac chung cu, ma ching dugc tréng thanh céc
mang xanh réng, gém ca cay bui, cay leo va cay than méc cao.

Theo xu hudng trén, “Evolving London Skyline” (Thanh phé Vinh

hdng) [2] Ia m6t trong nhimng du &n doc dao va "tu nhién" nhat du
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ABSTRACT

The trend of tower-shaped super high-rise buildings and high-rise
building complexes in the world not only conquers heights anymare,
but often features green trends using sky gardens, gathering from
[ to mixed use complex towers. Super high-rise buildings are often
considered as landmarks of the city and the region, combining a
refuge space with purely technical functions and safety with
landscape architecture, trees, and overhead bridges will be
effective optimal for technical - aesthetic - economic. This study
proposes a green refuge space concept for super high-rise
building architecture in Vietnam, as well as options for combining
refuge space with sky gardens, green roof and sky bridges. The
research method applied in the article is the method of analyzing
and synthesizing domestic and foreign experiences on refugee
spaces, on that basis, proposing models and solutions for green
refuge spaces.

Keywords: Green refuge place; super high-rise building; sky
gardens; green roof.

kién sé dugc xay dung tai London trong thai gian téi. Toa nha dugc
bao pht bdi v6 s6 cay xanh va dugc xem la Vudn treo Babylon
mai. Theo ban thiét k& ban dau, tda nha sé c6 chiéu cao 300 mét va
c6 dién tich mat bang l1a 165.855 m2 Nhiing cay cau va dudng di bo
ndi lién cac khu vuc trong tda nha sé giup dan cu tai day c6 thé
tuong tac véi khu vuc xung quanh (Hinh 1).

- Xu hudng thu hai lién quan t6i viéc tao Khu phiic hgp (mixed
use complex): Theo d6, cac tda nha thap, nha siéu cao tang da churc
nang, dugc quan tu nhiéu toa thap da chuc nang, tré thanh thanh
phé két néi. T6 hgp nay bao gém day du tién ich trong cudc séng
d6 thi nhu lam viéc, hoc tap, nghi dudng, thuong mai, stic khoe,
cobng vién, bé bai... Xu huéng nay gilp cho gidm nhiéu mat dé giao
thong dé thi, ngudi ngu cu cling khéng mat thai gian va chi phi
nhién liéu nhiéu cho viéc di lai. Tuong lai cac toa thap trong do thi
sé tr@ thanh mot thanh phé két néi trén cao.

Dién hinh cho xu hudng nay la "Thanh phé Thdp", mot du &n
day tiém nang danh cho khodng 100 nghin ngudi sinh séng sé
dugc xay dung tai Trung Quéc trong vong 15 nam nia [4]. VGi y



Hinh 1- Du an “Thanh phd Vinh hang” - London (Anh)

tuéng bié€n noi nay thanh con thuyén cta Noah thai hién dai,
“Thanh phé thdp” sé dugc thiét ké dua trén nguyén ly co hoc, véi
kha nang chéng lai cac tham hoa ty nhién nhu chay, bao I8¢, IG
lut va déng dat. (Hinh 2). D& lam nén diéu nay, thanh phd thap
dugc thiét ké giong nhu mot cay bach. Hé thong mau xanh 1a cua
toa thap bao gdbm cac mang vay nho cung ¢6 kha nang chéng lai
bat ky con gi6 16n ma khong gay ra rung déng. Con lai phan "ré"
dugc cdm xudng dat cuc ky chac chén. Vay nén viéc danh dé toa
nha nay dudng nhu la khéng thé.

Nguyén tac thiét ké khéng gian lanh nan trong nha cao tang
G Viét Nam [1]:

- T4t ca cac tda nha siéu cao tang (tir 100 mét trd 1én) déu phai
bé tri khéng gian lanh nan. Cac tda nha c6 bé tri khéng gian lanh
nan déu phai tuan tha vé két ciu va vat liéu theo cac quy dinh kém
theo.

- Khéng gian lanh nan cén tiép can truc ti€p khéng gian mé dé
tang cudng kha nang hé trg ctru nan tir bén ngoai. DGi vai nha siéu
cao tang, can tan dung khong gian m& nhu mai, mat tuéng bén
ngoai, san vudn khoi dé.

- Khong gian lanh nan can tiép can khéng gian ky thuat (thang
mady, thang thoat hiém) dé dam bao kha nang thoat hi€ém an toan
hodc hé trg thoat hiém an toan, ddm bao su lién théng an toan véi
cac 16i thoat hiém, thang thoat hiém, thang may ctu hd, so tan doc,
sd tdn ngang... Hanh lang phai phan chia thanh cdc doan dai khéng
qua 30m véi khéi can hé va khong qua 60m ddi vsi nhém nha khac.
DGi véi cac nha hén hgp yéu cau trén 50m. Yéu cau thoat nan cho
ngudai kip thoi va khong bi can trd, bdo vé ngudi trén dudng thoat
nan.

- Quy md, dién tich ctia khéng gian thoét hiém dugc tinh toan
tuy theo s6 ngudi va dé an toan cula toa nha. Pap ung du vé dién
tich: 0,3m? /1 ngudi trén s6 dan cu trong tda nha.

- Khéng gian lanh nan phai dam bao dat & vi tri an toan nhat,
ti€p xuc truc ti€p vdi 2 mat thoang clia cdng trinh trong d6 cé it nhat
1 mat tiép can vai dudng giao thong chinh, nén bé tri & dau hudng
gi6 chl dao. Dam bao su lién théng véi tuyén cdru nan, ctu ho tu
Nngoai vao, c6 danh dau ti mat ngoai hudng ti€p can cua linh cdu

Hinh 2- Dy n “Thanh phé Thap” - Thugng Hai (Trun
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hoa va nhan vién ctu ho, va tuyén dé ciing phai dugc ngan khoi,
diéu ap va chong chay.

- Vi nhiing nha siéu cao tang da chic nang, can phan thanh cac
khéi chic nang riéng biét, moi khéi chiic nang nay ¢é 16i thoat va
khoéng gian lanh nan riéng, hodc ngan chia bang cac khoang dém
¢6 ngan khoi va chdng chay lan.

- Khéng gian lanh nan cé thé dat ngoai cong trinh, vi du nhu mai
nha siéu cao tang (sky roof) [4] hodc khéi hanh lang cau (skybridge)
[6].

Trong qua trinh nghién ctu va dé xuat thiét ké kién triac khong
gian tang lanh nan, co rat nhiéu yéu t6 chi phéi dén két qua tur ly
thuyét dén thuc tién va kinh nghiém. Van dé quan trong nhat van la
tinh toan an toan thoat ngudi sau khi da di chuyén dén va di tirtang
lanh nan. D3i véi nha cao tang, viéc di chuyén tu cac tang phia trén
xuéng mat dat sé la bat kha thi ca véi nhiing ngudi co suc khoe tét
trong diéu kién binh thudng. Trong tinh huéng ¢é su c6 hodc ngudi
strdung tda nha cé thé 1a nhém ngudi yéu thé nhu ngudi khuyét tat,
ngudi gia, ngudi bénh va tré nha... thi can phai c6 moét khong gian
an toan va gan gai nhat dé di chuyén tdi, sau d6 sé dugc hé trg dé
an toan thodat ra khoi cong trinh.

Cac tda nha cao tang thudng dugc coi nhu landmark cta d6 thi
va khu vuc, két hgp gitta khéng gian lanh nan thuan tdy céng nang
ky thuat va an toan vdi kién tric canh quan, cay xanh, cau ndi trén
cao sé dat hiéu qua t8i uu cho ky thuat - thdm my - kinh té. Vi vay
viéc t6 chiic khéng gian lanh nan trong nha cao tang can huéng dén
cac giai phap thiét ké phu hop. Bai bao nay trinh bay mé hinh khéng
gian lanh nan xanh trong kién tric nha cao tang & Viét Nam véi cac
gidi phap st dung khéng gian lanh nan két hgp vai vuan treo (sky
garden), vudn mai (green roof) va cau ndi (sky bridges).

2. MO HINH KHONG GIAN LANH NAN XANH TRONG KIEN
TRUC NHA CAO TANG

2.1.Khéng gian lanh nan két hop Sky Gardens

Viéc két hgp khéng gian [anh nan véi sky garden lam tang
su nhan biét (cAm giac than quen) dé khi gap su c6 cu dan toa
nha cé thé dé dang di chuyén dén tang lanh nan gan nhat. Mat
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Hinh 3- Cac céch b tri tang ldnh nan két hgp véi sky gardens

- Logi | cua KGLN
- Giée nhin toin canh: 4 hudng

Khu vye ciy xanh
chiem hon 15% ciia
KGLN va la duong
bo cua KGLN

Khu vire ludi ciia khong gian
linh nan chiém khong it hon
50% m3t bing dién hinh

Hinh 4- Mdt cat phan dgt tang ldnh nan két hop véi sky gardens
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Hinh 5- Chiéu cao tang ldnh nan va ty & cay xanh cho phép

khac, v6i nha cao tang, viéc c6 nhirng khéng gian xanh dé sinh
hoat cong déng, cong vién cay xanh, noi tap thé duc, dudng
dao...la tiéu chi dé danh gia cong trinh dat chiing nhan LEED
hodc LOTUS. Chudi sky garden két néi chudi san vudn dé thj
theo tang bac xuyén sudt tda nha siéu cao tang |én dén mai,
tao ra canh quan d6 thi xanh theo chiéu thdng dung. Sky
gardens ciing tao nén cac khoang tréng lam giam ap luc gio
I&én bé mat toa nha, diéu hoa khong khi trong toa nha, tuy nhién
cling phai tinh dén céc khoang tréng hut gio dé lan truyén Ira
va khai. Vi vay két hop vai thang chéng chdy, tao ra cac khoang
ngdn chdy cé man nudc, vach ngdn chdy, ctra sap tuan tha quy
chuén phong chay sé c6 dugc khéng gian lanh nan xanh va an
toan.
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Co6 3 dang skygardens thudng dugc st dung trong nha cao
tang:

+ Vuan trén mai (roof garden)

+ Vudn trung gian (garden at intermediate level)

+ Vudn trén khéi dé€ (podium garden)

Tang lanh nan két hgp véi skygarden c6 thé lam toan bo dién
tich san hodc moét phan dién tich tuy thudc quy mé va dién tich
cla toda nha (Hinh 3). Cling c6 thé lam da dang méat dung nha
siéu cao tang bang cach st dung dang skygardens khac nhau
(Hinh 4) nhung van nén bé tri dau hudng gié ch dao va quay ra
hudng duong giao théng chinh.

Chiéu cao cta tang lanh nan két hgp skygardens nén cao hon
chiéu cao théng thudng ctia mot tang nha (I6n hon 4,5 mét). Khu
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Hinh 6- Chiéu cao va khodng céch cho phép giita 2 tang ldnh nan cling cao do

vuc cta khdéng gian lanh nan I6n hon 50% dién tich mat bang
tang, cdy xanh chi nén chiém 15% khong gian lanh nan, va la
duong bo méat ngoai clia khdng gian lanh nan. Cay xanh khéng
lam can trd tam nhin ra bén ngoai ctia khéng gian lanh nan (Hinh
5).

Cay xanh dugc tréng & day la nhiing cay kho chay hodc than
ngam nudc, khong phai day leo va cay than co6 dau. Ty 1é trong
cay xanh theo thiét ké cho tiing nha cao tang véi muc dich su
dung khéc nhau, s6 lugng ngudi st dung khac nhau. Ty Ié cay
xanh trén mat bang két hgp tang lanh nan khéng qua 15%, va
phan ky thuat tudi, cham séc, thoat nudc mua va nudc tudi cay
theo quy trinh tinh toan tu dong d€ khéng anh hudng dén khéc
khong gian khac ciing nhu chi phi chdm séc cay sau nay.

Néu 2 tang lanh nan clng cao dé két hgp vaéi skygarden thi
khodng cach can tinh toan dé tranh hiéu ng gi6é quan hoac che
mat gié ch dao cda tda nha bén canh (Hinh 6).

Viéc linh hoat két hop sky gardens véi maéi xanh va cau néi sky
bridges tao ra khong gian lanh nan xanh va an toan ly tuéng cho
cac tda nha. Chu dau tu c6 thé gidm dugc moét tang lanh nan
theo quy dinh vé chiéu cao nha van dam béo tuan tha QCVN 06-
2020.

Dé xuat giadi phap khéng gian lanh nan trong nha siéu cao
tang ngoai viéc ddm bado cac nguyén tac thiét ké, tiéu chi danh
gia khéng gian Ianh nan tuy thudc chic nang, vi tri, con linh hoat
ap dung cho tung trudng hop khac nhau: theo cdu tric mat
bang, theo hinh thai kién tric va mat dung nha siéu cao tang.
Cau truc mat bang cac nha siéu cao tang, nha thap thuéng la cac
dang ch@ nhat, hinh vuéng, hinh tron va cac dang trién khai cta
cac hinh co ban d6, dang nha: dang tdm, nha 2 canh, 3 canh hinh
chitL, ch@rU, cht T (Hinh 7). TUy tirng cdu tric ma té chiic khéng
gian lanh nan 1a 1 gian, nta tang hodc ca tang, hoac két hgp
khong gian Ianh nan cling cac chiic nang tién ich.

Nha siéu cao tang rat it don chic nang ma thudng la khu
phuic hgp va c6 khéi dé 16n dé chia cac dich vu cong céng, khu
dé xe, khu vui chdi tdp gym, bé bai, san vusn cay xanh... Vi nha
cao tang c6 d6 cao I6n nén tiét dién dang tdm, dang canh can
nghién ctu dé giam ap luc gi6 1én bé mat tda nha bang nhiing
khoang sky gardens, néi nhiéu don nguyén bang céc cau ndi (sky
bridges).

Nha thap d6i cé Skybridge
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Hinh 7- Dé xudt cac dang cdu triic mat bang nha cao tang 6 khong gian [anh nan

2.2, Khéng gian lanh nan mai két hgp Green Roof

Mai nha dugc coi la mét trong nhiing I6i thoat cho con ngudi,
hudng tiép can cda lyc lugng cru nan ctu ho khi st dung may
bay truc thang ctru nan. Nha siéu cao tang thudng cé dé cao tu
40 tang trd l1én vugt xa tam vai cla phuong tién ctu hoa (thang
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nang & Viét Nam hién chi dat t&i 56m). VGi d6 cao cla nha siéu
cao tang thi tang mai dugc coi nhu tang lanh nan. Viéc khéng
gian lanh nan két hgp vai vudn trén mai (green roof) [5] da tiét
kiém cho chu dau tu 1 tang lanh nan (Hinh 8).

Giai phap nay mang lai lgi ich rat I6n cho chu dau tu va cu
dan trong toa nha. Péi véi cu dan, ho cé mét vudn sinh hoat
cdng déng trén mai, con chd dau tu cé thé bét di 1tang lanh nan
trong téng muc dau tu, hodc sé thém dugc mot chic ndng thu
hat va lam diém nhan cho tda nha. Mai nha siéu cao tang thudng
la noi chira hé théng diéu hoa khéng khi cho toa nha (HVAQ),
hodc dat cac tam pin nang lugng mat trgi. Chinh hé théng nay
rat nhiéu kha nang mat an toan chay nd. Nén dé xuat cac giai
phép dé bé tri két hgp véi hé théng ky thuat cda toa nha. Vuen
trén mai cing dugc nghién cdu dé xuat cac loai thuc vat gilr
nudc, thuc vat sinh truéng tét trong méi trudng nang gid va
nhiét dé cao. Hé théng thu nudc mua dé bé sung cho lugng nuéc
tuéi cay, tiéu canh va lam mat mai nha khi can thiét. Hé théng
thu nhan nuéc mua qua bé 1ang loc x{ ly cling gép phan vao tiét
kiém tai nguyén nudc trong tuong lai.

Khéng gian lanh nan két hgp green roof dugc két néi vai
tuyén thang bd, 16i ky thuat va thang may ctru hda nhu tat ca cac
khéng gian lanh nan khac. Kich ban thoat ngudi & nhém tang
trén thay vi di thang bd hodc thang may xudng phia duéi thi
dugc quy dinh thém huéng di l1én trén.

C6 thé tao hiéu qua cho mat dung toa siéu cao tang thay vi
mot mai ¢6 thé chia mai thanh bac thang cach 5, 10 tdng dé tang
thém nhiéu dién tich green roof va tao thdm my mat dung cho
cong trinh hoa nhap canh quan thién nhién hon. Cac mai nha
xanh (green roof) sé cho cdm giac xanh ca vé thi giac cho ngudi
dan ngoai tda nha chiém nguéng véi xu huéng ndi troi trén Thé
gidi la xanh héa theo chiéu thdng ding (Hinh 9).

V&i nha siéu cao tang cé dién tich |6n, lai & d6 cao choc trdi,
thi tdng mai c6 thé trd thanh mét qudng trudng céng cdng cé tam
nhin bao quat toan thanh phé (Hinh 10).

3

Hinh 9- Green roof gidt cap bac thang
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Hinh 8- Khong gian Idnh nan két hgp green roof
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Hinh 12- Mat bang tang 21 du an “Sky Forest Ecopark”

3. THi DU VE KHONG GIAN LANH NAN XANH TRONG KIEN
TRUC NHA CAO TANG G VIET NAM

Mét trong nhiing dy an Nha siéu cao tang & Viét Nam la dy an “Sky
Forest Ecopark” [3] trong khu d6 thi Ecopark, bao gébm 03 khéi thap:
Thép SFO1 ¢6 tang cao la 31 va SFO2 c6 tang cao la 38 tang, thap SFO3
cao 41 tang; khéi dé cao 02 tang dich vu thuong mai shop- house. Du
an nay vai tiéu chi “Vé thién nhién Ién bau tréi” dugc xem la du én co quy
mé vudn thugng uyén I6n nhat Dong Nam A. Tai day, Ecopark nang
thién nhién Ién mot tam cao mdi, véi 8 cong vién c6 quy mé 10.000 m?
gilra may trdi, cing gan 1000 sky gardens gilta tang khong.

Viéc thiét ké khong gian lanh nan cho du an tuan tha theo QCVN
06.2021 véi dinh muc 0.3m?/ngudi. Mét niia téng s6 ngudi cla tat
ca cac tang phia dudi tinh tirtang c6 gian lanh nan dén tang co gian
lanh nan tiép theo. Viéc tinh toan s6 ngudi cho khong gian lanh nan
dugc xac dinh theo tiéu chi mot nlta téng s6 ngudi cla tat ca cac
tang phia dugi d6i véi tang c6 gian lanh nan dudi cling. S6 ngudi
cUa tang c6 khong gian lanh nan tai tdng 21 va 41 la khoang 1200
ngudi. Trén hinh 12 trinh bay mat bang tang 21 vai khéng gian lanh
nan co dién tich 630,7 m?, vugt hon 1,4 an so véi dién tich yéu cau
theo QCVN 06.2021. Giai phap kién truc vé khong gian lanh nan
dugc bé tri hai hoa vai sky gardens, tao ra cho dy an tré thanh mot
biéu tuong ctia kién tric xanh tai Viét Nam.

4, KET LUAN
Khong gian lanh nan trong nha cao tang va siéu cao tang o thé
xem nhu mét khéng gian da chiic ndng. Ngoai chiic nang chinh Ia lanh

nan, nai day con cé thé két hop cac chiic nang khac nhu khéng gian
xanh, dich vu céng cdng gidi tri, stic khoe. .. D6 la diém dén quen thudc
cho cu dan toa nha. Vi vay lua chon giai phap thiét ké phai dam bao vé
thdm my, két ciu vat liéu, quy hoach ha tang, cdy xanh canh quan d6
thi. Cac dé xuat mé hinh khéng gian lanh nan xanh trong bai bao nay
nham huéng téi cac gidi phap téng thé cho tda nha cao tang An toan -
Xanh trong thiét ké nha cao tang & Viét Nam.
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