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TGM TAT

Trong cac nghién ciru v nang sudt lao dang (NSLD), yéu td vé con
ngui va diéu kien 1am viec lugn [& mat trong nhitng yéu td dugc cac
doanh nghigp xay dung quan tdm hang dau. Nghién ciu hwang dén
viec xac dinh cac yéu td anh hudng dén NSLD lign quan dén diéu kign
lam vigc ciia cang nhén xdy dung trong cac du &n tai khu virc phia
Nam vai cac ddi trong tham gia khao sét dén tir cac vi tri gigm ddc,
pha giam ddc. quan ly dén e lwgng tryc tigp lao ding. Dir ligu thu vé
120 bang khéo sat hop |2 va tign hanh danh gia mirc da quan trong cia
céc nhan td dya trén gid tri trung binh (Mean). Ket qua cho thdy ndm
nhén td &nh huang hang dau ca vai tra quyét dinh dén NSLD cia cang
nhan xay dung bao gam: (1) tigng an vugt nguing kha nang chiu dung;
(2) mai trueng nhigu bui; (3) mai truring co chét phang xa; (4) nhigt
dd cao; va (2) lao dng thi cong. K&t qué nghién ciru mang tinh tham
khao gidp cho céac don vi quén Iy du &n ca gdc nhin ting quan vé cac
y&u td &nh huréng dén NSLD cia cang nhan lign quan dén diéu kign lam
viec. Thang qua viec danh gia nay, mt sd giai phap cai thien vé diéu
kien lam viec ciing da duge dé xuat nham lam tang NSLD cia cing
nhén xay dung.

Tir khda: nang suét lan dang; nganh Xay dung; nhan td anh huéng;
gid tri trung binh; gidi phap céi thign

ABTRACT

In studies on labor productivity, factors about humans and
working conditions are always one of the primary concerns of
construction enterprises. The study aimed to determine the
factors influencing labor productivity related to the working
conditions of construction workers in projects in the Southern
region with participants from different positions such as
directors, deputy directors, managers, and direct workforce. Data
were collected from 120 valid surveys and then conducted to
evaluate the importance of these factors based on the mean value
(Mean). The analysis shows that the top five influential factors on
the labor productivity of construction workers include: (1)
excessive noise to the limit; (2) dusty environment; (3) radinactive
substances in the environment; (4) high temperature; and (3)
manual labor. The research results provide project stakeholders
with an overview of factors influencing the labor productivity of
workers regarding working conditions. Through this evaluation,
solutions to improve working conditions are also proposed to
increase labor productivity of construction workers.

Key words: labor productivity; construction; influential factors;
Mean; improvement

1. GIGI THIEU

Theo Téng cuc Théng ké (2020), t6¢c d6 phat trién cla nganh
xay dung dén nam 2020 la 6.76%, & muc cao so vdi khoang thai
gian 10 nam trd lai day. Tuy nhién, ndng suat lao dong clia nganh
Xay dung dugc ghi nhan & nudc ta van con thap, chu yéu do
nhimng nguyén nhan nhu: sy chénh l&ch I6n vé trinh do phat trién;
Ung dung khoa hoc va cong nghé con thap; cong tac dao tao va
phat trién nguén nhan luc chua dugc déi méi kip thdi; chinh sach
tién luong bat cap; thu nhap ngudi lao dong chua phu hgp; hiéu
qua san xudt kinh doanh ctia doanh nghiép con thap; quy mé con
han ché (Nguyén va Nguyén, 2018).
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Hién nay, c6 rat nhiéu nghién ctu vé nhiing yéu t6 bén trong
Ian bén ngoai tac déng truc ti€p dén nang suat lao dong cla cong
nhan. Nhiing dé xudt ti cac nghién clu da gop phan cai thién
nang suat lao dong cia cdng nhan xay dung tuy nhién nhiing dé
xuat nay dugc thuc hién mot cach riéng |1é chua that su mang tinh
bao quat. Bén canh d6, trong nhitng nam gan day, cac cong ty, tap
doan xay dung dang dan ap dung nhiing cé6ng nghé, may moc va
ky thuat hién dai d€ via thuc hién chién lugc céng nghiép héa -
hién dai hoa vira dap Uing dugc yéu cau cai thién diéu kién lam
viéc, ddm bao suic khde, va giam thié€u ti da su tén that cho cong
nhan. Tuy nhién, dang chu y 1a sy d6i mai trén hién van chua duoc



Bang 1. Cac nhan t6 lién quan dén diéu kién lam viéc dnh hudng dén NSLD clia cdng nhan

STT Cac yéu té anh huéng Tac gia Ki hiéu
1 Lam viéc trong moi trudng ¢ hda chat doc hai Nguyén va Nguyén (2018) MTDH
2 Lam viéc trong méi trudng cé chat phong xa Luu vaLé (2011) MTPX
3 Méi trudng kém thong thodng, kin khi Nguyén va Nguyén (2018). MTKK
4 Moi trudng c6 nhiéu tiéng 6n nhung chua gay kho chiu cho céng nhén Maldikar (2010) TOCC
TN b A ix A ~ 2 x . Qutubuddin va céng su (2012), Nguyén va
5 M@i trudng c6 nhiéu ti€éng 6n vuot ngudng kha nang chiu dung Nguyén (2018) TORC
6 Méi trudng lam viéc ¢ nhiéu bui Hatim (2014) MTNB
7 Méi truong nhiét do cao Srinavin va Mohamed (2003) MTNC
8 Mai trudng lam viéc cdng théng Nguyén (2010) MTCT
9 Mai trudng lam viéc 8m thap Kuykendall (2007) MTAT
10 | Mat troi chiéu qua gét (lam viéc truc ti€p dudi anh ndng mat trdi) Nguyén va Nguyén (2018) CbCS
11 Diéu kién sinh hoat kho khan (an udng, vé sinh, giai tri) Luu va Lé (2011). DKSH
12 | Thdai gian nghi ngaoi khong da DPoan (2013) TGNN
13 | Lam viéc 3 tu thé go bd Luu va Lé (2011). LVGB
14 Moi trudng nhiét dé thap Srinavin va Mohamed (2003) MTNT
15 Thoi gian lam viéc kéo dai Luu va Lé (2011). LVKD
16 | Céng nhan chua c6 kinh nghiém Luu va Lé (2011). KNCN
17 | Lam viéc & noi chat hep Nguyén (2010). LVCH
18 Lao dong tha céng Luu va Lé (2011) LDTC
19 | Mai trudng lam viéc thiéu gidm sat ,S\l‘;i'sga("zg? g)‘-’”g su(2011), Nguyen va MTGS
20 | Thiéu tap trung khi lam viéc Khan va Ajmal (2015), Nguyén (2010) TTLV
21 Thiéu anh sang khi lam viéc ban dém Luu va Lé (2011) TASD
Bang 2. T8ng hgp két qua phan tich théng ké ctia 20 nhan t6 anh hudng
. . Std. Corrected Item-Total Cronbach's Alpha if

Bién N Min Max Mean Hang Deviation Correlation Item Deleted

TORC 120 2 5 4.33 1 0.843 0.524 0.877

MTNB 120 2 5 4.25 2 0.901 0.582 0.875

MTPX 120 1 5 3.99 3 0.884 0.551 0.876

MTNC 120 2 5 3.98 4 0.855 0.609 0.874

LDTC 120 2 5 3.95 5 0.858 0.529 0.877

MTDH 120 1 5 3.89 6 0.942 0.346 0.883

MTGS 120 1 5 3.89 7 0.977 0.391 0.881

TASD 120 1 5 3.78 8 0.832 0.436 0.88

CbCS 120 2 5 3.77 9 0.896 0.582 0.875

KNCN 120 1 5 3.76 10 0.898 0.551 0.876

TTLV 120 2 5 3.72 11 0.812 0.609 0.874

LVKD 120 1 5 3.71 12 0.844 0.529 0.877

TGNN 120 2 5 3.66 13 0.874 0.346 0.883

DKSH 120 2 5 3.66 14 0.825 0.391 0.881

LVGB 120 2 5 3.63 15 0.87 0.436 0.88

LVCH 120 1 5 3.63 16 0.888 0.562 0.876

MTCT 120 1 5 3.53 17 0.744 0.477 0.878

MTKK 120 1 5 347 18 0.943 0.328 0.883

MTAT 120 1 5 3.33 19 0.853 0.548 0.876

MTNT 120 1 5 2.93 20 0.994 0.304 0.885

ap dung déng bd va rong rai. Mac du cé sy tang toc vé NSLD,
nhung van con thap so véi cac nudc trong khu vuc va con ton
dong mét s6 bat cap (Luu va L&, 2011; Nguyén va Nguyén, 2018).
Nghién ctu nay sé di sdu vao viéc tim hiéu cac nhan té lién quan
dén diéu kién lam viéc gdy anh hudng dén nang suat lao dong cla
cong nhan véi cac khado sat dugc thuc hién tai cac cong trinh khu
vuc phia Nam.

2. TONG QUAN

2.1 Binh nghia vé nang suat lao dong va diéu kién lam viéc

Nang sudt lao déng dugc hiéu la khd nang hoan thanh céng
viéc hay kha ning tao ra sdn phdm trong mét don vi thdi gian
(Tarantino, 2005). Nang suat lao déng cla nganh xay dung con
thap chl yéu do nhitng nguyén nhan: su chénh léch I6n vé trinh
d6 phét trién, tng dung khoa hoc va céng nghé con thap, céng tac
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dao tao va phat trién nguén nhan luc chua dugc d6i méi kip thai,
chinh séach tién luong bat cap, thu nhap ngudi lao déng chua phu
hgp, hiéu qua san xuat kinh doanh cla doanh nghiép con thap,
quy moé doanh nghiép khong hop ly.

Diéu kién lam viéc dugc hiéu la téng thé cac yéu té ky thuat, t6
chtic lao dong, kinh té, xa héi, tu nhién, moi trudng va van héa
xung quanh ngi con ngudi lam viéc (Tran, 2017). Diéu kién lao
doéng thé hién qua qua trinh cong nghé, cong cu lao déng, ddi
tuong lao dong, nang luc clia ngudi lao dong va su tac déng qua
lai gifta cac yéu t6 trén tao nén diéu kién lam viéc clia con ngudi
trong qua trinh lao dong san xuat.

2.2 Cac nghién ctu trén thé gidi

Srinavin va Sherif (2003) da c6 nghién ctu vé méi trudng nhiét
va nang suat cong nhan xay dung tai Thai Lan, dac biét, ho luu tam
van dé nhiét do trén 38°C. Nghién ctu anh hudng ctia am thanh,
ti€ng 6n dén nang suat va an toan trong xay dung cling da dugc
thuc hién (Shripad, 2010). Ghoddousi va Hosseini (2012) nghién
ctru xac dinh cac yéu t6 va nguyén nhan anh hudng dén nang suat
cla cac nha thau phu va danh gia cac tdc dung phu tiéu cuc cta
chiing d6i véi ndng suat ctia du an théng qua mot bang cau hoi cé
cdu tric. Téng codng c6 31 yéu té dugc lua chon va chia thanh 7
nhom. Conor va Kriengsak (2013) nghién cdu vé muc dé tac dong
cla sy mét mdi dén nang sudt ctia mét doi xay dung trong mot du
an xay dung dap & Queensland, Uc. Bén canh dé6, Shashank (2014)
cing da néu ra mot mé hinh ly thuyét nham cai thién nang suat
nhu phan tich d6 tin cay, phan tich nhan té va phan tich héi quy
tuyén tinh. Hatim (2014) nghién ctu cac yéu té khi hau anh huéng
dén nang suat cta nganh xay dung. D{ liéu nghién ctu nay da
dugc thu thap trong khoang thai gian 5 nam. Nghién clu cla
Samma va cong su (2019) da xac dinh rang tram cdm nhu mét yéu
t6 quan trong trong viéc tao ra moi trudng lam viéc doc hai, do dé
lam gidm bt nang suat lao dong tai Trung Quéc.

2.3 Céc nghién ciiu trong nudc

D6 (2018) nghién ctu cac nhan t6 anh hudng dén NSLD trong
thi cdng xay dung tai hién trudng. K&t qua nghién ctu da xac dinh
¢6 4 nhan t6 anh hudng nhiéu nhat dén nang suat lao déng trong
giai doan thi céng xay dung tai hién trudng bao gébm: mat bang
céng trudng, quan ly vat tu, tién dé thi cong va déng co lam viéc
cGa cong nhan. Nguyén (2010) da nghién ctu cac yéu té anh
hudng dén dong luc lam viéc clia nhan vién véi trudng hop dién
hinh tai Ngan hang Thuong mai C6 phan A Chau, chi nhanh Hué.
DE tién hanh thuc hién dé tai nay, ngudi nghién ctru da tién hanh
phéng van 32 nhan vién tai phong kinh doanh théng qua hinh
thuc phét phiéu phong van. Thang do Likert cling da dugc st dung
dé danh gia y kién ctia nhan vién vgi 5 muc dé. Két qua cho thay
rang c6 5 yéu té anh huéng dén dong luc lam viéc cGia nhan vién,
trong d6 moi trudng lam viéc cling la mot yéu té quan trong. Vi
(2012) nghién ctu céac yéu t6 anh hudng dén nang suat cla cong
ty thiét ké xay dung. Tac gia da xay dung moé hinh nghién ctiu gém
6 nhom yéu t6 déc lap tac déng dén nang suat clia doanh nghiép
thiét ké, bao gém: nhan thiic vé nang suat va truyén thong trong
doanh nghiép, su cam két va ho trg clia cap trén, nang luc lam viéc
cGa nhan vién, moéi trudng lam viéc va kha nang dap Ung yéu cau
cta khach hang, ché d6 dao tao ngudn nhan luc va té chiic cong
viéc. Bién nang sudt dugc do ludng badi 3 yéu t6: mic d6 doanh
nghiép dap ng yéu ciu ctia khach hang vé chat lugng san pham,
muic d6 doanh nghiép dap Ung yéu cau cla khach hang vé thoi
gian giao hang va két qua tai chinh doanh nghiép. Poan (2013)
cing da c6 nghién cliu hudng dén viéc tim ra giadi phap nham
nang cao dong luc, thic ddy ngudi lao déng lam viéc tai cong ty cb
phan dau tu va san xuat Viét - Han. Tac gia da tién hanh khao sat
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thuc té bang bang cau hoi véi s6 ngudi dugc phong van la 120
ngudi. Phuong phap thong k&, phan tich, do6i chiéu da dugc su
dung dé& t8ng hgp y kién vdi 5 muc do: rat yéu, yéu, trung binh, t6t
va rat tét. Két qua cho thdy rang diéu kién lam viéc ctia céng nhan
can dugc quan tam nhat lién quan dén van dé nghi ngai cling nhu
sinh hoat. Ngoai ra, Nguyén va Nguyén (2018) cling da nghién ctu
vé cac nhan t6 anh hudng téi NSLD trong thi cong xay dung cac
céng trinh dan dung tai Viét Nam. Cac tac gia da nghién ctru va xép
hang téng cdng 64 nhan t8 c6 dnh hudng t&i NSLD, dugc phan
theo cdc nhém nhu: nhém cac nhan t6 vé ban than ngudi lao
déng, nhém cac nhan t6 vé t8 chiic va quan ly san xudt trén céng
trudng, nhém cac nhan t6 tao déng luc cho ngudi lao déng, nhom
cac nhan té vé thai gian lam viéc, nhém cac nhan té vé cong cu lao
déng, doi tugng lao déng, nhém cac nhan té vé diéu kién lao
doéng, nhdm cac nhan té vé an toan lao déng, nhém cac nhan té vé
yéu t6 thudc du an, nhom cac nhan té vé méi trudng tu nhién,
nhom cac nhan té vé moi truang kinh té xa hoéi. Tir d6 10 nhan to
anh huéng nhiéu nhat da dugc chi ra, lam co s& dé cac doanh
nghiép xay dung cé bién phap hiu hiéu trong viéc tim cach nang
cao nang suat lao déng cta ho.

Pé danh gia cac nhan t6 va méi tuong quan gilfa cdc nhém,
nghién ctu da khao séat y kién ctia 120 ngudi tham gia (dam bao
yéu cau vé sé lugng mau I6n hon 5 lan s6 lugng bién dugc khao
sat) theo bang khao sat mau. TU viéc tim hiéu dua trén cac nghién
cliu trudc day va cac yéu té thuc tién, nhém tac gia da dé xuat 21
nhan t8 dugc liét ké trong Bang 1.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién clu dugc thuc hién trinh tu véi cac budc cu thé nhu
sau:

Budc 1: Thiét ké bang cau hoi va tham khao y kién chuyén gia

Thang do Likert 5 cap d6 dugc st dung, dé khao sat cac nhan
t6 theo Bang 1. Phuong phéap nay dugc ép dung cho nhiéu déi
tuong khac nhau, thang diém dao déng tu: (1) khéng anh hudng,
(2) anh hudng thap, (3) anh hudng trung binh, (4) anh huéng cao,
va (5) anh hudng rat cao.

Buéic 2: Kiém dinh hé s6 Cronbach’s Alpha

Phép théng ké mé ta dugc thuc hién véi téng s6 120 phiéu
khao sat hgp lé thu dugc. Xét vé trinh d6 hoc van, c6 49.2% ngudi
tham gia khao sat dat trinh d6 dai hoc; 20% dat trinh dé trung cép,
cao dang; trinh d6 t6t nghiép cdp 3 chi€ém 16,7%; trinh d6 chua tot
nghiép cdp 3 chiém 14,2%. Ngoai ra, c6 72% s6 lugng ngudi tham
gia khao sat da cé nhiéu hon 3 ndam kinh nghiém hoat déng trong
nganh. Bang khao sat dugc thuc hién tai cac céng trinh khu vuc
phia Nam véi thanh phan tham gia dén ti nhiéu vi tri khac nhauy,
bao gém giam ddc, phé giam déc, quan ly du an cho dén luc luong
truc tiép lao dong.

D6 tin cay cla thang do Likert trong nghién ciu dugc danh gia
bang phuong phéap nhat quan ndi tai théng qua hé sé Cronbach's
Alpha.

Cong thiic hé s6 Cronbach’s Alpha theoNunnally (1978):

a= __ e
1+p(N—-1)

Véi:

p la hé s6 tuong quan trung binh gifta cac muc héi. Ky tu Hy
Lap p trong cOng thuc trén tugng trung cho tuong quan trung
binh gilia tit ca cac cdp muc héi dugc kiém tra.

Néu mot bién do ludng cé hé sé tuong quan bién téng
Corrected - Total Correlation > 0.3 thi bién d6 dat yéu cau (Hoang
va Chu, 2008). Theo quy udc, hé s6 a lén hon hoac bang 0,8 thi mét
tap hop cadc muc héi dung dé do luding dugc danh gia la tét.



Theo Hoang va Chu (2008), cac muic gia tri hé sé Cronbach'’s
Alpha dugc danh gia la chap nhan dugc nhu sau:

Tu 0.8 dén gan bang 1: thang do ludng rat tét.

Tu 0.7 dén géan bang 0.8: thang do ludng st dung tét.

Tu 0.6 tré Ién: thang do ludng du diéu kién

Budc 3: Danh gia va dé xuat giai phap

Phuong phép xép hang th tu clia cac yéu t6 theo gia tri trung
binh (Mean) dugc sir dung trong nghién ctu nham xac dinh muc
dd quan trong clia 21 yéu t8. Phan mém SPSS phién ban 22.0 va
Microsoft Excel cing dugc st dung nhu la cac cong cu hé trg cho
viéc phan tich va xt ly di liéu.

4. KET QUA VA BE XUAT GIAI PHAP

Sau day la bang biéu théng ké mdi téng hgp cla cac yéu té
anh hudng dén nang suat lao dong clia cdng nhan ti bang théng
ké ban dau thong qua viéc sir dung phan mém xu ly sé liéu SPSS
phién ban 22.0. Sau vong lap thi nhat, bién TOCC bi loai do gia tri
hé s6 tuang quan bién téng Corrected Item-Total Correlation nho
hon 0.3.

Dua vao bang két qua phan tich trén ta thay dugc rang, cac hé
s6 Cronbach's Alpha néu loai bién (Cronbach's Alpha if Item
Deleted) cla cac bién quan sat déu phu hgp va hé sé tuong quan
téng bién cla tat cd 20 yéu t6 anh hudng déu dat yéu cau
(Corrected Item-Total Correlation > 0.3) nén thang do nghién ctu
dat yéu cau vé kiém dinh do tin cay.

Qua phép théng ké mé ta tri trung binh (Mean), trong s6 20
yéu t6 lién quan dén diéu kién lam viéc gay anh huéng dén nang
suat lao déng clia cdng nhan thi c6 5 yéu t6 dugc xac dinh la quan
trong nhat, ding & vi tri dau tién 1a nhan t6 TORC - Méi trudng ¢6
nhiéu tiéng én vugt nguéng kha nang chiu dung (Mean = 4.33),
trong d6 70 dB dugc xem la ngudng tiéng én gay anh huéng. Diéu
nay ciing kha phu hop véi thuc té. Tiéng 6n dén tuir cong tac dap
phé, d6 bé tdng, cit thép... cd thé gdy mat tap trung va anh
hudng lau dai dén suic khoe clia cdng nhan. Khi gap phai tiéng 6n
nay céng nhan sé dé bi rai vao tinh trang dau dau, gap khé khan
trong céng viéc giao ti€p. Cac nghién ctu da két luan rang anh
hudng cla tiéng 6én trong cac hoat ddng cong nghiép gay anh
hudng dén hiéu suit céng viéc clia cong nhan va dan dén giam
nang suat lao déng vi né lam gidm kha ndng tap trung cua luc
lugng lao dong.

Nhan t& MTNB - M&i trudng lam viéc ¢ nhiéu bui xép & vi tri
quan trong thud hai (Mean = 4.25). Pay lai thuéc nhém nguyén
nhan hang dau gay ra bénh nghé nghiép, dugc xép & vi tri thut
nhdt ctia nhom | (B Y té, 2016). Moi trudng dong vai tro kha 16n &
giai doan hoan thién cong trinh. Thong thudng méi trudng cé
nhiéu bui la do viéc cat gach hay trén bé tong, cha nham hay lam
viéc canh ven dudng, bui khéi do may moéc thdi ra... Viéc cong
nhan ti€p xuc bui lién tuc khién cho cong nhan gdp nhiéu kho
khan nhu lam viéc & nai thi€u khéng khi sach, bui dinh vao mat
gay dau mat, hay hit bui vao trong phdi sé lam cho stc khée cédng
nhan bi anh hudng dan dén mat nang suat lao déng.

Nhan t6 MTPX - Lam viéc trong méi trudng c6 chat phéng xa
xép vi tri quan trong thi ba (Mean = 3.99). Nhan t6 nay cling gay ra
bénh nghé nghiép, tham chi, con dugc xép trén ca yéu t6 tiéng 6n
(xép thit 18, nhém 11l). Lam viéc trong méi trudng c6 chat phong xa
yéu cau ngudi cong nhan phai thuc hién cac bién phap bao hé lao
dong nghiém ngdt vi nhiing chat phong xa sé gay anh hudng truc
ti€p dén suic khode clia ngudi lao dong, dac biét doi vai nhiing cong
viéc ti€p xuc truc ti€p vai chat phong xa thi viéc can trong cling
nhu chat ché trong tung khau la tuyét doi. Diéu nay cing phan

nao d6 anh hudng dén qua trinh lam viéc nhanh hay cham cua
cong nhan.

Nhan t6 MTNC - M6i trudng nhiét d6 cao x€p vi tri quan trong
thi tu (Mean = 3.98), muia ndng véi nhiét dé trung binh t6i da trén
38°C - 40°C, kéo dai trong bén dén sau thang tur thang nam dén
thang mudi, gay ra cac méi de doa stic khoe d6i véi cong nhan xay
dung. Chi tiéu céng viéc dugc phan bé xudng cho cédng nhan cling
phai giam do stic khoe cdng nhan bi anh hudng.

Nhan t6 LDTC - Lao déng thu cédng xép vi tri quan trong thu
nam (Mean = 3.95). Cong nhan chua c6 nhiéu kién thuc 1an kinh
nghiém lam viéc véi may méc va hién nay, da sé cac doanh nghiép
xay dung viia va nho van chua ap dung hay trang bi nhimng thiét bi
hay may moc hién dai, tir dé cdng nhan phai lam bang chinh stic
Iyc ctia minh khién cho nang suat lam viéc khéng hiéu qua, chat
lugng tur d6 cling chua dap tng dugc nhu cau.

Tu cac két qua dugc tdng hgp nhu trén, moét sé gidi phap dugc
dé xuat nham cai thién diéu kién lam viéc va khac phuc cac nguyén
nhan lam gidam nang suat lao déng cda cong nhan theo muc do
quan trong cla cac yéu té bao gém:

4.1 Giai phdp vé yéu té “tiéng én vuot nguéng kha ndng chiu
dung”

Méi trudng lam viéc ¢ nhiéu ti€ng 6n gay mat tap trung cho
céng nhan va nhat la d8i véi nhiing céng viéc ¢ muc dé ap luc
cao thi viéc tiéng 6n qua muc sé lam cho céng nhan bi stress va
khéng thé lam viéc hét céng sudt mong mudn, déi khi chung cé
thé l1am Uc ché than kinh dan dén khé chiu va mat nang suét.
Khong nhimng vay, viéc tiéng én qua cao va thudng xuyén cé thé
gay hai dén thinh gidc dan dén u tai, diéc. Vi vay, dé€ khac phuc hau
qua cUa tiéng 6n gay ra thi:

e Cac chl dau tu, doanh nghiép nén ap dung cong nghé mai
vao trong xay dung, tranh nhing tiéng én trén 70 dB phat ra truc
ti€p tai cong trudng nhu ti€ng 6n may mac, cua cat, dong...

o Cac doanh nghiép nén chu y vao stic khoe cling nhu noi lam
viéc clia cong nhan, can trang bi nhing thiét bi gidm am thanh,
ti€ng 6n va dé bao ho an toan lao déng khac.

e Tro cdp thém thu nhap cho nhiing cdng nhan dang lam viéc
tai noi & nhiém tiéng én, ti€p xuc vdi tiéng én cudng do cao dé ho
c6 thém dong luc lam viéc.

4.2 Gidi phdp veé yéu té “méi trudng lam viéc c6 nhiéu byi”

e DGi v&i cht dau tu va nha thau, can c6 bién phap thay déi
quy trinh san xuat, cai tién méi trudng lam viéc sach sé, thoang
mat tranh bui, ty ddng héa moi trudng san xuat, cai tién déi mai
trang thiét bi nham han ché phét sinh bui.

e S dung 6ng thoat khi, mang chéng bui, gidm thai gio lam
viéc, cach ly nguén gay bui, sit dung bao ho lao dong chéng bui,
che ph cac nai sinh bui, tao méi trudng dm.

¢ Nang cao y thuic trong viéc phong chéng bui dé bao vé stc
khoe tét nhat, giup tang nang suat.

4.3 Giai phdp vé yéu té “moi trudng lam viéc trong méi trudng coé
chdt phong xa”

e Tuan tha chat ché quy dinh vé an toan lao déng trong khi
lam viéc & moi truding cé chia chat déc hai.

e Lam viéc mét cach nghiém tuc, trdnh dua gidn hay lam hu
hao thiét bi trong méi trudng déc hai.

o Tranh ti€p xuc truc tiép véi hda chat doc hai, nang cao hiéu
biét vé& héa chat déc hai, tir d6 giip han ché nhing rui ro bénh tat
phat sinh trong qua trinh lam viéc.

e C4c cap ban nganh doan thé nén quan tam dén cong viéc
cla céng nhan nhiéu hon, theo déi d6i mdi thiét bi dé c6 thé cai
thién tinh trang bénh tat. B sung thém ché dé phuc lgi, thuéng,
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mua bao hiém cho céng nhan nham gidp ho c6 thém déng luc lam
viéc.

4.4 Gidi phdp vé yéu t6 “moi truong lam viéc c6 nhiét do cao”

e Lam viéc dudi nhiét dd cao ludn la van dé dugc quan tam
nhat hién nay vi n6 la nguyén nhan chinh gay tac dong truc tiép
dén céng nhan nganh xay dung & Viét Nam.

e Hau nhu cdng nhan phai lam viéc dudi anh nang truc tiép vai
nhiét do rat cao va n6 lam cho cong nhan bi Uc ché, nhiét dé cao
khién co thé mat nudc dan dén tinh trang mét moi thi€u tap trung
dan dén mat nang suat.

¢ D€ cai thién tinh trang trén thi cac cht dau tu, nha thau, cac
doanh nghiép xdy dung va cac ban nganh lién quan cé thé ap
dung cac céng nghé thay cho lao déng truc ti€p ngoai troi, b6 tri
thai gian lao déng va nghi ngai hop ly.

e Quan tam dén sinh hoat, nghi ngai, ché d6 an uéng ciing
nhu tinh trang suic khée cldia cong nhan.

e Trang bi day du dé bao hé lao dong cho cong nhan. Thém
phu cdp cling nhu ché dé luang thuéng cho cong nhan.

4.5 Gidi phdp vé yéu t6 “lao déng thu céng”

e Cac chi dau tu, nha thau, céng ty doanh nghiép xay dung
nén trang bi thém may mdc hién dai cho xay dung nham giam
thiéu stic ngudi, tir d6 gép phan nang cao nang suat xay dung.

e D30 tao déi ngl cong nhan lanh nghé, hiéu ré va van hanh
t6t may moc, thiét bi.

4.6 Gidi phdp chung cho tdt cd cdc yéu té anh huéng

e Trang bi thiét bi bdo hé phu hop, han ché tao ra cac cong tac
anh hudng dén suc khde con ngudi, do ludng muc dé & nhiém
ti€ng On va bui tai noi lam viéc cda cdng nhan.

e Chuyén mén hoa cac cong tac lao déng: gia cong cac cdu
kién, mé dun tai xudng, sau d6 mang dén lap rap tai céng trudng.

e TUng budc Ung dung tu ddng hda mot cach cé hé théng:
hudéng dén viéc st dung robot, hé théng tu dong thay con ngudi.

e Xay dung bé dinh muc, va phu cap cu thé cho tiing céng tac,
ngoai ra can phd bién cho ngusi lao ddng nam r6 nhiém vu va
quyén lgi cta ho.

¢ Da0 tao, ndng cao y thuic tay nghé cho ngudi lao dong dé
tang NSLD trong cac cong tac xay dung.

5. KET LUAN

Nghién cttu da danh gia dugc muc dé anh hudng clia tung
nhan t6 lién quan dén diéu kién lam viéc dén NSLD clia cong nhan
xay dung, trong d6 ndm nhan t6 dugc xép thi hang cao vé muc do
quan trong lan lugt la: tiéng 6n vugt ngudng kha nang chiu dung,
moi trudng nhiéu bui, moi trudng cé chat phong xa, nhiét do cao,
lao dong tha céng. BPang chd y la cac nhan t6 lién quan dén moi
trudng lam viéc dudi ap luc cao chiém dén ba trong s6 nam vij tri
quan trong dau tién.

Trén cd s& do, nghién clu cling da dé ra dugc mét sé giai phap
phu hop theo diéu kién, khd nang va ngudn luc cda cac doanh
nghiép xay dung. Tiép theo, nghién ctu da dua ra cac giai phap
téng hap cho viéc nang cao ning suat lao déng lién quan dén diéu
kién lam viéc cGia cong nhan.

Bén canh d6, mét s kién nghi c6 thé duoc dé xuat cho cac
nghién ctu tiép theo nhu:

e Pham vi nghién ctiu sau rong hon, & nhiéu vung mién khac,
nghién ctu vai s6 lugng mau 16n sé cho d6 tin cdy cao hon.

e Danh gia ndng suat lao déng theo cac hudng tu duy mdi
hodc théng qua cac cach tiép can khac, nhu viéc dé cao hay chu
trong gia tri gia tang dau ra.
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