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Abstract: Climate change is a global issue affecting many aspects of life, especially to children. For
building safe schools, it becomes increasingly necessary to train some basic skills adapting to this
phenomenon for children. For that goal, the article proposes some measures to develop skills for 4-5
year old children adapting climate change. Solutions include: proposing hypothetical situations to
teach children how to prevent, teaching children skills through learning activities and through outdoor

activities, environmental protection activities.
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1. Pat véan dé

Bién dbi khi hau (BDKH) dang 13 vin dé toan ciu
nong bong, dang gy ra nhiéu thiét hai cho nhan loai.
Viét Nam ciing duoc danh gia 1a mot trong cac qudc
gia chiu anh hudng nghiém trong nhit do nhiing tac
dong cua hi¢n tuong nay. Trong d6, tré em la nhom
ngudi chiu anh hudng 16n nhit cia BPKH.

Nhan thie duge cac nguy co do, cac hoat dong
gido duc méi truong dang duge day manh va dua
vao chuong trinh hoc cua tit ca cac cap hoc. Nhiéu
truong mam non di xdy dung cac hoat dong nhdm
gitip tré co nhiing kién thirc dau tién vé bién doi khi
hau ciing nhu hinh thanh mét sb ki nang don gian dé
thich (mg. C6 thé ndi, ing pho vai bién dbi khi hau
liy tré em lam trong tim phu hop v6i muc tidu phat
trién bén vimng ciing nhu huéng toi xay dung mot
truong hoc an toan [2], [3].

Vé&i muc tiéu 1a giap tré 4-5 tudi c6 nhitng kién
thirc va hinh thanh mot sé ki ning co ban véi bién
d6i khi hau, t6i chon thuc hién d& tai “Bién phdp

hinh thanh mét s6 ky nang thich img véi bién doi khi

héu cho tré 4-5 tuéi & truong mam non Thuc Hanh-
Pai hoc Hai Phong ™.
2. Noi dung nghién ctru
2.1. Phwong phap nghién cviru

a. Phwong phdp phan tich, so sanh va tong hop
tai liéu

bay 1a mot phuong phap quan trong dya trén viée
thu thap, chinh 1y va ké thua cac nguodn tai ligu, tu
lidu c6 lién quan theo yéu cau va muc dich nghién
ctru. Dé thyc hién dé tai, tic gia da tién hanh thu
thap, hé théng hoé céc tu liéu tir nhiéu nguén khac

nhau. Céc tai liéu, tu liéu vé bién doi khi hau dugc
tac gia thu thap tir cic ngudn sau: Bo Gido duc va
bao tao, B Tai nguyén Mai truong, Vién Khoa hoc
Khi twong thily van va bién doi khi hau...

b. Phuong phap khao sat

Phuong phap khdo sat dugc ap dung trong viéc
diéu tra nhitng hiéu biét cua tré dudi sy tro giup cla
phu huynh ¢ 16p 4 va 5 tudi coa Truong mam non
Thuc Hanh, Dai hoc Hai Phong. De thuc hién, tac gia
da xay dung phiéu khao sat bao gdm nhimng cau hoi
trac nghiém don gian. Cac phleu khao sat nay khong
chi gitip gido vién ndm bat dugc tinh hinh thyc té
clia tré ma con gitp cung cap cac kién thire va dinh
huéng ki nang cho tré.
2.2. Két qud nghién civu
2.2.1. Cdc kién thirc va ki ndng can thiét cho tré 4-5
tuéi vmg phé véi bién doi khi hgu

Viée xac dinh cac kién thirc va ki ning cho tré
can dua kha nang cua tré, can cu vao muyc tiéu day
hoc ciing nhu dac diém dia phuong. Bién ddi khi
hau 1a mot van dé kha rong va phic tap, bao ham
nhiéu nodi dung khac nhau. Do viy, cin phai chu y
Iwra chon nhiing kién thirc pht hop véi nhan thirc cua
tré, khong thé dua ra cac dinh nghia han 1Jam ma can
¢6 dong lai bang nhiing tir ngit don gian d& hiéu nhat.

Mat khac, c6 nhiing hién tugng chi xay ra & mdt
s6 ving nhat dinh chtr khong c6 tinh chat phé bién.
Vi véy, giao vién cling nén lya chon nhing kién thuc
gan gl quen thude c6 lién quan tryc tlep dén dia
phuong sinh séng ctia tré. Vi du, v6i hoc sinh ¢ ving
ddng bang va ven bién thi khong nén dwa nhitng hién
tugng ddc trung ctia mién nai va nguoc lai. Vi tré
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& Hai Phong, cac hién twong phd bién /a hién tuong
bdo, mua lon, ngdp lut..., con cac hién tuong nhu
swong mudi, gid Lao.. th1 chua can thiét dua vao.
Viéc cung cép kién thuc phai di lién véi nhitng hinh
anh tryc quan, sinh dong dé tré nho co thé dé hinh
dung. Céc kién thtrc vé bién dbi khi hau nén duoc tap
hop thanh ting dé tai- cha dé. Can trang bi cho tré
mot s6 ki nang co ban dé thich ing nhiing thién tai
pho bién nhu:

- Ki ning thich tmg v&i ngép lut: tré biét di chuyén
1én vi tri cao hon, tranh cac chd ngap nuéc. ..

- Ki nang thich ing voi thoi tiét rét dam, rét hai,
nang nong;: tré biét lya chon trang phuc phi hop, biét
theo doi du bao thoi tiét, biét tiét kiém nang lugng,
nhu khong bat nhiéu dén, nhiéu diéu hoa cung luc...

- Ki ning thich (mg vi mua giong, sim sét: tré
biét chay ngay vao nha, tim noi tra an, khong choi
duia ngoai troi, tuyét dbi khong tra mua dudi gbe cay
to, cot dién. Khi c6 mua to va sdm sét, can tit nhitng
thiét bi dién khong quan trong, khong dimg gan cira
$0, khong st dung céc thiét bi dién t& nhu may tinh,
dién thoai...

2.2.2. Cac bién phap hinh thanh ki nang cho tré 4-5
tuoi

a. Bién phdp 1: Gia dinh cdc tinh huong dé day
tré cach phong tranh

Hay cho tré tham gia vao cac cong viéc chuan bi
trong cac tinh hudng khéan cip. Diéu nay s& gitp tré
¢6 nhitng k¥ ning can thiét dé ung pho va vuot qua
cac tinh hubng thtr thach va kho khan trong truong
lai.

Dé thuc hién, c6 dua ra céc tinh huéng gia dinh
va hoi tré cach nhan biét, tmg pho véi cac tinh hudng
d6 nhu thé nao [5]. Sau do, gido vién huéng dan tré
thuc hanh xir i cac tinh hudng do. Vi dy:

* Tinh hudng 1: Tré dang di ngoai dudng, bét
chot mot con giéng ap dén

+ Co dat cau hoi: bdu troi nhu thé nao thi con biét
la troi dang giong? Néu cé giong, cdc con sé lam gi?
Con chay ngay vé nha hay trii dwdi goc cdy? Vi sao?

+ C6 lam mo6 hinh nha, mo6 hinh cay, am thanh
giong 16¢c. Co bat 4m thanh gi6 16¢ va xem phan tng
clia tré. Sau d6 c6 xir Iy tinh huong.

+ Day tré: Khi thay troi giong loc nén di ngay
vé nha, khong tri dudi gbc cdy vi néu cdy do s& rat
nguy hiém.

* Tinh hudng 2: Cho tré xem video vé bau troi
trude khi c6 mua to.

+ C6 hoi tré: Truede khi troi muwa con thdy bau troi
nhu thé nao? Khi troi muwea to, con nén lam g1? Con
¢6 chay ra ngoai troi mwa khéng? Vi sao? Néu c6
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viéc phdi ra ngoai khi troi dang miea, con can chudn
bi nhitng gi? Khi muea to, cdc con cé dimg & diedi goc
cdy dé trii miea khong? Tai sao con lam nhie viy?

+ Day tré: Trudc khi troi mua thuong co giong
16¢, may den mu mit. O trong nha nén dong chit ctra,
tat cac thiét bi dién. Tré khong nén chay ra ngoai troi
tam mua hodc tra dudi goc cdy vi rat nguy hiém khi
cdy d6 hay c6 sét. Co bat am thanh mua to, cho tré
thuc hanh k¥ nang phong tranh mua.

* Tinh hudng 3: Gia dinh dang c6 mot con béo
d6 bo vao Hai Phong.

+ C0 héi tré: Con co chay ra ngoai khi troi bdao
khéng? Bio sé gay ra diéu gi? Lam thé nao dé phong
tranh dwoc thiét hai do bdo gdy ra? Néu nha bi bdo
lam d6, con can goi dién cho ai dé hé tro?

+ Cho tré xem video vé cach phong chong bio.

+ Day tré: tit cac thiét bi dién, khong nén di ra
ngoai troi. Khi bi nguy hiém can goi dién cho cho cac
s6 dién thoai khan cap nhu: sé 112 (yéu cau trg gitip
va tim kiém ctru nan), s6 113 (cong an), 114 (ctu
hoa), 115 (cip ctru).

* Tinh hudng 4: Cho tré nghe am thanh cua sim
sét

+ Co dat cau hoi: Khi cac con dang choi ¢ ngoai
sdn, lam thé nao d@é con biét la sét dang & gan chiing
ta? Thay sét dang danh rdt gan, cdc con sé lam gi?
Chiing minh c6 nén trii duéi goc cdy, bé cd, cot dién
hay chay Ién ché cao hon khéng? Vi sao? Céc con sé
chay nhuw thé nao dé an toan nhat?

+ Day tré: Khi nhin thiy 16ng tay hodc toc cua
ban gan minh dyng dimg 1én 1 sét dang danh rat gan.
Vi véy can chay ngay chay ngay vao nha, khong choi
dua ngoai troi. Neu ¢6 sét danh ma khong co chd tra
thi ngdi thap xudng, ddu gan nhat so v6i mit dat, hai
tay bit chat tai. Chay bang miii ban chan hoic nhay
16 co. Khong dugc x6 ddy, chay sat vao nhau. Khi
& trong nha, can tit nhimng thiét bi dién khong quan
trong, khong dimg gan cira sb; khong sir dung cac
thiét bi dién tir nhu may tinh, dién thoai. .

+ Cho tré thuc hanh k¥ nang phong tranh sét:
chay nhanh tim chd tranh, ngdi xom, nhay 16 co..

* Tinh hudng 5: Tinh hudng thoi tiét ngoai tro
dang rét lanh (hodc rat nong)

+ Co6 héi tré: cdc con sé méc quan do nhu thé ndo
khi dén l6p? C6 nén doi mii am, deo gang tay, khau
trang, di tdt khong? Vi sao? Budi triea, troi ning
nong, nguoi toat mo hoi, con nén lam gi?

+ Day tré: Khi thoi tiét xudng thap, tré d& mic
cac bénh ly nhu hen phé quan, bénh phoi... Bé phong
ngua méc bénh khi thoi tiét thay ddi, tré mic 4o quin
dt am, tranh nhiing vi tri gi6 lua, tranh thay ddi nhiét
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d6 dot ngot nhur tir trong nha am chay ra ngoai lanh;
Kh1 di chuyén, nhét 13 di xe may can phai mac 4o
quén kin gio, deo khau trang can than; Han ché viéc
choi dua nghich nude dudi troi gia rét; Kh1 bi mua
udét, can nhanh chong lau kho nguoi, sudi am, uong
nudc am .dé tranh co thé bi mat nhiét. Khi nang
nong, can coi bét quan 4o, mic quan 4o thoang mat,
thAm md hoi.

* Tinh hudng 6: Cho tré xem video v& canh ngap
lut do mua 16n.

+ CoO dat cau hoi: Khi mwa lon ma gdy ra ngdp
lut, con sé lam gi? Co dwoc di vao khu vuc ngdp
nuwoc mot minh khong? Vi sao?

+ Day tré: Khong dugc di mdt minh qua khu vyc
ngap nudc, tranh cac noi ngap nude. Khi ngép lut,
can rat hét 6 cam dién, chuyén cac do dién 1én vi tri
cao hon.

b. Bién phap 2: Day tré ki nang thong qua hoat
dong hoc

Céc bai hoc, chu dé duoc 1dng ghép kién thic
bién doi khi hau 1a mot trong nhitng phuong phap
hinh thanh ki ning cho tré rat hiéu qua. Hoat dong
hoc ¢6 uu diém 1a hinh thanh cac kién thirc, ki ning
cho tré theo hé théng. Cu thé:

- Ki nang thich ung voi gio manh

Thong qua tiét hoc kham pha “Gié”, toi da lua
chon mot sb hoat dong nhim cung cap kién thirc cho
tré dé tré nhan biét duoc gi6 ty nhién va gié nhan tao.
Biét mot s ddc diém vé cuong do cua gio. Biét loi
ich va tac hai cua gi6 ddi voi doi séng ctia con ngudi.
Qua do, tré s& co duge mot s ky ning: k¥ nang phan
biét vat nang, vat nhe, bay duoc, khong bay dugc khi
c6 gio, k¥ ndng phong tranh khi c6 gio to.

- Ki nang thich wng voi mua bao

Khi day tré truyén “Bac Gau den va hai chi tho™,
t6i da sir dung tinh tiét mua bao trong truyén dé day
tré cach phong tranh mwa bio. Cach xu ly khi co thé
bi udt lanh. C6 dat cau hoi:

+ Bao gy ra tac hai gi?

+ Khi tro1 mua bao, cac con nén ¢ trong nha hay
di ra duong?

+ Néu dang di ngoai duong ma gip mua cac con
nén lam gi? (Xin vao nha trt nho). Co nén tra dudi
gbc cay khong? Vi sao?

+ Khi di ngoai duong bi udt va lanh, cac con can
lam gi dé khong bi nhiém lanh? Hanh dong d6 giéng
cach lam cua ai trong cau chuyén?

Qua cau chuyén, tré biét khi c6 bdo, tuyét doi
khong di ra ngoai dé phong cac vat bi gi6 thoi bay
nhu t6n lop maéi, canh cay gly, cay do, day dién dit
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gy nguy hiém dén tinh mang; O nha, khéng duoc
1én trén khu vuc san thuong (néu c6) dé quan st bio;
Can tranh xa nhitng noi dé dd nhu cay to, cOt dién,
bo twong, khong di vao khu vuc nguy hiém nhu ven
song, ho... ké ca khi bio da dimg.

- K7 nang thich img véi ndng nong va han han:

Véi dé tai “Céc kién troi”, ti dua ra kién thic
nhu sau:

- Tré nhé tén truyén, tén cac nhan vat trong
truyén. Tré nhé tinh tiét chinh trong truyén.

- Tré hiéu y nghia cua truyén: doan két s& giup
con nguoi vuot qua kho khan, udc mo clia nguoi xua
la “Con nguoi co6 thé ché ngu dugc thién nhién”.

- Tré biét tén goi mot loai thién tai “han han” va
tac hai ctia han han dén cac loai sinh vat.

c. Bién phdp 3: Day tré ki nang théng qua cac
hoat dong ngoai troi, hoat dong bao vé moi truong

Hoat dong ngoai trdi 1a mot cach dé tré thich ing
v6i sur bién ddi cua thoi tiét tot hon. Trong khi tham
gia hoat dong ngoai trdi, gido vién c6 thé hudng
dan tré quan sat hién trang thoi tiét (nang, mua, gio,
néng, lanh, nhiéu may hay it may...)

+ Xac dinh cac hoat dong trodi: don v¢ sinh truong
hoc, thu nhat rac, tréng va cham soc cay xanh...

+ Cong tac chuan bi: xac dinh thoi gian tién hanh,
dia diém tién hanh, chuan bi dung cu nhu chdi, hot
rac, gang tay, xéng...

+ Tién hanh hoat dong: C6 néu yéu cau véi hoc
sinh, phat dung cu cho tré va huéng dan tré tién hanh.
Trong qué trinh hoat dong, gido vién can chu y bao
quat va huéng dan tré 1am viéc.

3. Két luan

Vi¢e hinh thanh cho tré em cac k¥ nang thich ing
v6i bién d6i khi hau 13 rat can thiét trong bdi canh
hién nay, khi ma tic dong ciia bién doi khi hau dang
tro nén ngay cang nghiém trong va khong the phu
nhan. Tré em khong chi 1a nhitng nhan té can dugc
bao v¢é ma con la nhitng tai nguyén quan trong trong
viée xdy dung tuong lai bén vimng cho xi hoi. Viéc
giao duc va rén luyén cho tré cac k¥ nang thich tng
som khong chi gitp tré hiéu rd hon vé tac dong cua
bién d6i khi hau ma con giap tré biét cach tu bao
vé va san sang d6i mat voi nhimg thach thirc trong
tuong lai.
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