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1. Đặt vấn đề
Biến đổi khí hậu (BĐKH) đang là vấn đề toàn cầu 

nóng bỏng, đang gây ra nhiều thiệt hại cho nhân loại. 
Việt Nam cũng được đánh giá là một trong các quốc 
gia chịu ảnh hưởng nghiêm trọng nhất do những tác 
động của hiện tượng này. Trong đó, trẻ em là nhóm 
người chịu ảnh hưởng lớn nhất của BĐKH.

Nhận thức được các nguy cơ đó, các hoạt động 
giáo dục môi trường đang được đẩy mạnh và đưa 
vào chương trình học của tất cả các cấp học. Nhiều 
trường mầm non đã xây dựng các hoạt động nhằm 
giúp trẻ có những kiến thức đầu tiên về biến đổi khí 
hậu cũng như hình thành một số kĩ năng đơn giản để 
thích ứng. Có thể nói, ứng phó với biến đổi khí hậu 
lấy trẻ em làm trọng tâm phù hợp với mục tiêu phát 
triển bền vững cũng như hướng tới xây dựng một 
trường học an toàn [2], [3]. 

Với mục tiêu là giúp trẻ 4-5 tuổi có những kiến 
thức và hình thành một số kĩ năng cơ bản với biến 
đổi khí hậu, tôi chọn thực hiện đề tài “Biện pháp 
hình thành một số kỹ năng thích ứng với biến đổi khí 
hậu cho trẻ 4-5 tuổi ở trường mầm non Thực Hành- 
Đại học Hải Phòng”.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu

a. Phương pháp phân tích, so sánh và tổng hợp 
tài liệu

Đây là một phương pháp quan trọng dựa trên việc 
thu thập, chỉnh lý và kế thừa các nguồn tài liệu, tư 
liệu có liên quan theo yêu cầu và mục đích nghiên 
cứu. Để thực hiện đề tài, tác giả đã tiến hành thu 
thập, hệ thống hoá các tư liệu từ nhiều nguồn khác 

nhau. Các tài liệu, tư liệu về biến đổi khí hậu được 
tác giả thu thập từ các nguồn sau: Bộ Giáo dục và 
Đào tạo, Bộ Tài nguyên Môi trường, Viện Khoa học 
Khí tượng thủy văn và biến đổi khí hậu...

b. Phương pháp khảo sát
Phương pháp khảo sát được áp dụng trong việc 

điều tra những hiểu biết của trẻ dưới sự trợ giúp của 
phụ huynh ở lớp 4 và 5 tuổi của Trường mầm non 
Thực Hành, Đại học Hải Phòng. Để thực hiện, tác giả 
đã xây dựng phiếu khảo sát bao gồm những câu hỏi 
trắc nghiệm đơn giản. Các phiếu khảo sát này không 
chỉ giúp giáo viên nắm bắt được tình hình thực tế 
của trẻ mà còn giúp cung cấp các kiến thức và định 
hướng kĩ năng cho trẻ. 
2.2. Kết quả nghiên cứu
2.2.1. Các kiến thức và kĩ năng cần thiết cho trẻ 4-5 
tuổi ứng phó với biến đổi khí hậu

Việc xác định các kiến thức và kĩ năng cho trẻ 
cần dựa khả năng của trẻ, căn cứ vào mục tiêu dạy 
học cũng như đặc điểm địa phương. Biến đổi khí 
hậu là một vấn đề khá rộng và phức tạp, bao hàm 
nhiều nội dung khác nhau. Do vậy, cần phải chú ý 
lựa chọn những kiến thức phù hợp với nhận thức của 
trẻ, không thể đưa ra các định nghĩa hàn lâm mà cần 
cô đọng lại bằng những từ ngữ đơn giản dễ hiểu nhất. 

Mặt khác, có những hiện tượng chỉ xảy ra ở một 
số vùng nhất định chứ không có tính chất phổ biến. 
Vì vậy, giáo viên cũng nên lựa chọn những kiến thức 
gần gũi, quen thuộc có liên quan trực tiếp đến địa 
phương sinh sống của trẻ. Ví dụ, với học sinh ở vùng 
đồng bằng và ven biển thì không nên đưa những hiện 
tượng đặc trưng của miền núi và ngươc lại. Với trẻ 

Biện pháp hình thành kĩ năng thích ứng với biến đổi 
khí hậu cho trẻ 4-5 tuổi ở Trường Mầm non thực hành 
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ở Hải Phòng, các hiện tượng phổ biến là hiện tượng 
bão, mưa lớn, ngập lụt…, còn các hiện tượng như 
sương muối, gió Lào… thì chưa cần thiết đưa vào. 
Việc cung cấp kiến thức phải đi liền với những hình 
ảnh trực quan, sinh động để trẻ nhỏ có thể dễ hình 
dung. Các kiến thức về biến đổi khí hậu nên được tập 
hợp thành từng đề tài- chủ đề. Cần trang bị cho trẻ 
một số kĩ năng cơ bản để thích ứng những thiên tai 
phổ biến như:

- Kĩ năng thích ứng với ngập lụt: trẻ biết di chuyển 
lên vị trí cao hơn, tránh các chỗ ngập nước…

- Kĩ năng thích ứng với thời tiết rét đậm, rét hại, 
nắng nóng: trẻ biết lựa chọn trang phục phù hợp, biết 
theo dõi dự báo thời tiết, biết tiết kiệm năng lượng, 
như không bật nhiều đèn, nhiều điều hòa cùng lúc…

- Kĩ năng thích ứng với mưa giông, sấm sét: trẻ 
biết chạy ngay vào nhà, tìm nơi trú ẩn, không chơi 
đùa ngoài trời, tuyệt đối không trú mưa dưới gốc cây 
to, cột điện. Khi có mưa to và sấm sét, cần tắt những 
thiết bị điện không quan trọng, không đứng gần cửa 
sổ, không sử dụng các thiết bị điện tử như máy tính, 
điện thoại…
2.2.2. Các biện pháp hình thành kĩ năng cho trẻ 4-5 
tuổi

a. Biện pháp 1: Giả định các tình huống để dạy 
trẻ cách phòng tránh

Hãy cho trẻ tham gia vào các công việc chuẩn bị 
trong các tình huống khẩn cấp. Điều này sẽ giúp trẻ 
có những kỹ năng cần thiết để ứng phó và vượt qua 
các tình huống thử thách và khó khăn trong trương 
lai.

Để thực hiện, cô đưa ra các tình huống giả định 
và hỏi trẻ cách nhận biết, ứng phó với các tình huống 
đó như thế nào [5]. Sau đó, giáo viên hướng dẫn trẻ 
thực hành xử lí các tình huống đó. Ví dụ:

* Tình huống 1: Trẻ đang đi ngoài đường, bất 
chợt một cơn giông ập đến

+ Cô đặt câu hỏi: bầu trời như thế nào thì con biết 
là trời đang giông? Nếu có giông, các con sẽ làm gì? 
Con chạy ngay về nhà hay trú dưới gốc cây? Vì sao?

+ Cô làm mô hình nhà, mô hình cây, âm thanh 
giông lốc. Cô bật âm thanh gió lốc và xem phản ứng 
của trẻ. Sau đó cô xử lý tình huống. 

+ Dạy trẻ: Khi thấy trời giông lốc, nên đi ngay 
về nhà, không trú dưới gốc cây vì nếu cây đổ sẽ rất 
nguy hiểm.

* Tình huống 2: Cho trẻ xem video về bầu trời 
trước khi có mưa to. 

+ Cô hỏi trẻ: Trước khi trời mưa con thấy bầu trời 
như thế nào? Khi trời mưa to, con nên làm gì? Con 
có chạy ra ngoài trời mưa không? Vì sao? Nếu có 

việc phải ra ngoài khi trời đang mưa, con cần chuẩn 
bị những gì? Khi mưa to, các con có đứng ở dưới gốc 
cây để trú mưa không? Tại sao con làm như vậy? 

+ Dạy trẻ: Trước khi trời mưa thường có giông 
lốc, mây đen mù mịt. Ở trong nhà nên đóng chặt cửa, 
tắt các thiết bị điện. Trẻ không nên chạy ra ngoài trời 
tắm mưa hoặc trú dưới gốc cây vì rất nguy hiểm khi 
cây đổ hay có sét. Cô bật âm thanh mưa to, cho trẻ 
thực hành kỹ năng phòng tránh mưa.  

* Tình huống 3: Giả định đang có một cơn bão 
đổ bộ vào Hải Phòng. 

+ Cô hỏi trẻ: Con có chạy ra ngoài khi trời bão 
không? Bão sẽ gây ra điều gì? Làm thế nào để phòng 
tránh được thiệt hại do bão gây ra? Nếu nhà bị bão 
làm đổ, con cần gọi điện cho ai để hỗ trợ? 

+ Cho trẻ xem video về cách phòng chống bão.
+ Dạy trẻ: tắt các thiết bị điện, không nên đi ra 

ngoài trời. Khi bị nguy hiểm cần gọi điện cho cho các 
số điện thoại khẩn cấp như: số 112 (yêu cầu trợ giúp 
và tìm kiếm cứu nạn), số 113 (công an), 114 (cứu 
hỏa), 115 (cấp cứu).

* Tình huống 4: Cho trẻ nghe âm thanh của sấm 
sét

+ Cô đặt câu hỏi: Khi các con đang chơi ở ngoài 
sân, làm thế nào để con biết là sét đang ở gần chúng 
ta? Thấy sét đang đánh rất gần, các con sẽ làm gì? 
Chúng mình có nên trú dưới gốc cây, bể cá, cột điện 
hay chạy lên chỗ cao hơn không? Vì sao? Các con sẽ 
chạy như thế nào để an toàn nhất?

+ Dạy trẻ: Khi nhìn thấy lông tay hoặc tóc của 
bạn gần mình dựng đứng lên là sét đang đánh rất gần. 
Vì vậy cần chạy ngay chạy ngay vào nhà, không chơi 
đùa ngoài trời. Nếu có sét đánh mà không có chỗ trú 
thì ngồi thấp xuống, đầu gần nhất so với mặt đất, hai 
tay bịt chặt tai. Chạy bằng mũi bàn chân hoặc nhảy 
lò cò. Không được xô đẩy, chạy sát vào nhau. Khi 
ở trong nhà, cần tắt những thiết bị điện không quan 
trọng, không đứng gần cửa sổ; không sử dụng các 
thiết bị điện tử như máy tính, điện thoại…

+ Cho trẻ thực hành kỹ năng phòng tránh sét: 
chạy nhanh tìm chỗ tránh, ngồi xổm, nhảy lò cò…

* Tình huống 5: Tình huống thời tiết ngoài trờ 
đang rất lạnh (hoặc rất nóng)

+ Cô hỏi trẻ: các con sẽ mặc quần áo như thế nào 
khi đến lớp? Có nên đội mũ ấm, đeo găng tay, khẩu 
trang, đi tất không? Vì sao? Buổi trưa, trời nắng 
nóng, người toát mồ hôi, con nên làm gì?

+ Dạy trẻ: Khi thời tiết xuống thấp, trẻ dễ mắc 
các bệnh lý như hen phế quản, bệnh phổi... Để phòng 
ngừa mắc bệnh khi thời tiết thay đổi, trẻ mặc áo quần 
đủ ấm, tránh những vị trí gió lùa, tránh thay đổi nhiệt 
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độ đột ngột như từ trong nhà ấm chạy ra ngoài lạnh; 
Khi di chuyển, nhất là đi xe máy cần phải mặc áo 
quần kín gió, đeo khẩu trang cẩn thận; Hạn chế việc 
chơi đùa, nghịch nước dưới trời giá rét; Khi bị mưa 
ướt, cần nhanh chóng lau khô người, sưởi ấm, uống 
nước ấm…để tránh cơ thể bị mất nhiệt. Khi nắng 
nóng, cần cởi bớt quần áo, mặc quần áo thoáng mát, 
thấm mồ hôi.

* Tình huống 6: Cho trẻ xem video về cảnh ngập 
lụt do mưa lớn. 

+ Cô đặt câu hỏi: Khi mưa lớn mà gây ra ngập 
lụt, con sẽ làm gì? Có được đi vào khu vực ngập 
nước một mình không? Vì sao?

+ Dạy trẻ: Không được đi một mình qua khu vực 
ngập nước, tránh các nơi ngập nước. Khi ngập lụt, 
cần rút hết ổ cắm điện, chuyển các đồ điện lên vị trí 
cao hơn. 

b. Biện pháp 2: Dạy trẻ kĩ năng thông qua hoạt 
động học 

Các bài học, chủ đề được lồng ghép kiến thức 
biến đổi khí hậu là một trong những phương pháp 
hình thành kĩ năng cho trẻ rất hiệu quả. Hoạt động 
học có ưu điểm là hình thành các kiến thức, kĩ năng 
cho trẻ theo hệ thống. Cụ thể:

- Kĩ năng thích ứng với gió mạnh
Thông qua tiết học khám phá “Gió”, tôi đã lựa 

chọn một số hoạt động nhằm cung cấp kiến thức cho 
trẻ để trẻ nhận biết được gió tự nhiên và gió nhân tạo. 
Biết một số đặc điểm về cường độ của gió. Biết lợi 
ích và tác hại của gió đối với đời sống của con người. 
Qua đó, trẻ sẽ có được một số kỹ năng: kỹ năng phân 
biệt vật nặng, vật nhẹ, bay được, không bay được khi 
có gió, kỹ năng phòng tránh khi có gió to. 

- Kĩ năng thích ứng với mưa bão
Khi dạy trẻ truyện “Bác Gấu đen và hai chú thỏ”, 

tôi đã sử dụng tình tiết mưa bão trong truyện để dạy 
trẻ cách phòng tránh mưa bão. Cách xử lý khi cơ thể 
bị ướt lạnh. Cô đặt câu hỏi:

+ Bão gây ra tác hại gì?
+ Khi trời mưa bão, các con nên ở trong nhà hay 

đi ra đường?
+ Nếu đang đi ngoài đường mà gặp mưa các con 

nên làm gì? (Xin vào nhà trú nhờ). Có nên trú dưới 
gốc cây không? Vì sao?

+ Khi đi ngoài đường bị ướt và lạnh, các con cần 
làm gì để không bị nhiễm lạnh? Hành động đó giống 
cách làm của ai trong câu chuyện?

Qua câu chuyện, trẻ biết khi có bão, tuyệt đối 
không đi ra ngoài đề phòng các vật bị gió thổi bay 
như tôn lợp mái, cành cây gẫy, cây đổ, dây điện đứt 

gây nguy hiểm đến tính mạng; Ở nhà, không được 
lên trên khu vực sân thượng (nếu có) để quan sát bão; 
Cần tránh xa những nơi dễ đổ như cây to, cột điện, 
bờ tường, không đi vào khu vực nguy hiểm như ven 
sông, hồ… kể cả khi bão đã dừng.

- Kĩ năng thích ứng với nắng nóng và hạn hán: 
Với đề tài “Cóc kiện trời”, tôi đưa ra kiến thức 

như sau:
- Trẻ nhớ tên truyện, tên các nhân vật trong 

truyện. Trẻ nhớ tình tiết chính trong truyện.
- Trẻ hiểu ý nghĩa của truyện: đoàn kết sẽ giúp 

con người vượt qua khó khăn, ước mơ của người xưa 
là “Con người có thể chế ngự được thiên nhiên”.

- Trẻ biết tên gọi một loại thiên tai “hạn hán” và 
tác hại của hạn hán đến các loài sinh vật.

c. Biện pháp 3: Dạy trẻ kĩ năng thông qua các 
hoạt động ngoài trời, hoạt động bảo vệ môi trường

Hoạt động ngoài trời là một cách để trẻ thích ứng 
với sự biến đổi của thời tiết tốt hơn. Trong khi tham 
gia hoạt động ngoài trời, giáo viên có thể hướng 
dẫn trẻ quan sát hiện trạng thời tiết (nắng, mưa, gió, 
nóng, lạnh, nhiều mây hay ít mây…)

+ Xác định các hoạt động trời: dọn vệ sinh trường 
học, thu nhặt rác, trồng  và chăm sóc cây xanh… 

+ Công tác chuẩn bị: xác định thời gian tiến hành, 
địa điểm tiến hành, chuẩn bị dụng cụ như chổi, hót 
rác, găng tay, xẻng…

+ Tiến hành hoạt động: Cô nêu yêu cầu với học 
sinh, phát dụng cụ cho trẻ và hướng dẫn trẻ tiến hành. 
Trong quá trình hoạt động, giáo viên cần chú ý bao 
quát và hướng dẫn trẻ làm việc.
3. Kết luận

Việc hình thành cho trẻ em các kỹ năng thích ứng 
với biến đổi khí hậu là rất cần thiết trong bối cảnh 
hiện nay, khi mà tác động của biến đổi khí hậu đang 
trở nên ngày càng nghiêm trọng và không thể phủ 
nhận. Trẻ em không chỉ là những nhân tố cần được 
bảo vệ mà còn là những tài nguyên quan trọng trong 
việc xây dựng tương lai bền vững cho xã hội. Việc 
giáo dục và rèn luyện cho trẻ các kỹ năng thích ứng 
sớm không chỉ giúp trẻ hiểu rõ hơn về tác động của 
biến đổi khí hậu mà còn giúp trẻ biết cách tự bảo 
vệ và sẵn sàng đối mặt với những thách thức trong 
tương lai.
Tài liệu tham khảo

1. Ban chỉ đạo Quốc gia về phòng chống thiên tai 
(2020), Sổ tay công tác phòng chống thiên tai. Hà Nội

2. Bộ Giáo dục và Đào tạo (2018), Tài liệu tập huấn 
giáo dục phòng, chống thiên tai và ứng phó biến đổi khí 
hậu trong trường mầm non, trường phổ thông. Hà Nội


