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Bién phap gido duc dinh dudng cho tré miu giso 5 - 6 tuoi
thong qua to chirc bira trwa ¢ troedng mam non
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Abstract: In preschool, children 5-6 years old are given one main meal and one snack, of which the main
meal at noon is the meal that provides 30% to 35% of the child’s energy all day. Lunch not only helps
children compensate for the energy lost in activities from morning to noon and provides additional energy
to help children continue to participate in afternoon activities, it is also extremely meaningful. important
in contributing to the physical development of children in particular and comprehensive personality
development for children in general. In order for children’s mealtime to truly become a meaningful
activity in their physical development and comprehensive personality development, educational scientists
have conducted many studies on the content and organization methods. meals for children.
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1. Pit vin dé

Gido dyc dinh dudng (GDDD) cho tré mau gido
(TMG) 5 - 6 tubi thong qua bira trua 1a mot trong
nhiig nhiém vy rat quan trong va can thlet trong
chuong trinh gido duc (GD) tré tai trudng mam non
(TMN). O TMN GDDD cho tré dya trén nhiéu hoat
dong khac nhau trong d6 phai ké dén bita an trua tai
TMN, mot bita an duogc sép xép khoa hoc, dﬁy du chét
dinh dudng (DD) khong nhitng gitp cho tré c6 du
nang lugng cho mot ngay hoc tap va vui choi ma né
con dugc xem 1a “chiéc chia khoa vang” cho sy phat
trién toan dién ca vé thé chit 1an tinh than cho tré. Nhu
cau DD cua mdi tré 1a khong gidng nhau phu thude
vao gidi tinh, sirc khoe, kha niang hap thu. Mot ché do
DD phu hop sé tao diéu kién t6t dé tré phat trién voc
dang, thé luc va tri tué. Co thé tré ltra tudi mam non
dang trong giai doan phat trién rit nhanh, doi hoi khau
phan an phai day du ca vé chat lugng va sd luong.
Thong qua bita an trua, tré dugc bu dip nhimng ning
luong da bi tiéu hao va cung cip ning luong méi dé
tham gia vao cac hoat dong tiép theo. Vi vy viéc to
chira bira an cho tré¢ & TMN la mdt trong nhiing nhi¢m
vu quan trong trong qua trinh cham soc, nuéi dudng,
GD tré.

Nghién ctru nay khao sat thuc trang t6 chuc bita
an trua cho tré 5 - 6 tudi & mot s6 TMN trén dia ban
huyén Van Ban, tinh Lao Cai budc déau cho the”'ly mot
s6 han ché nhat dinh trong vi¢c GDDD, ki nang t6
chuc bita an cua gido vién (GV) va tré déng thoi chi
ra dugc nhimg nguyén nhan anh huéng dén hidu qua
ctia hoat dong nay. Tir d6 tac gia dé xuat mot sb bién
phdp GDDD cho TMG 5 - 6 tudi thong qua bita an
trua 6 TMN.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Mt 56 vin dé li lugn vé GDDD cho TMG 5 — 6
tudi thong qua viéc 10 chic bita trua ¢ TMN
2.1.1. Khai niém dinh dwong

Theo Nguyén Kim Thanh, DD hoc 1a mot nganh
khoa hoc nghién ctru anh hudng cua cac chat DD dbi
v6i co thé con ngudi va xac dinh nhu cau cia co thé vé
chit DD nham gitip con nguoi phat trién khoe manh,
sinh san va duy tri noi giong [5]. DD la mét qua trinh
phirc hop bao g0m viéc dua vao co thé thirc an can
thiét qua qua trinh tiéu hoa va hap thy dé bu dap hao
ph1 nang lugng trong qua trinh hoat dong song cua co
thé va de tao ra sy doi méi cac té bao va mé ciing nhu
diéu tiét cac chirc ning cua co thé [3].
2.1.2. Khai niém gidao duc dinh duong

GDDD déng vai trd quan trong trong viéc GD tré
nhét 13 tré mam non. Boi la tudi ndy nhu cau DD rat
16n ma nhén thtre, ky nang cia tré con han ché. Viéc
GDDD giup cho tré MN néi chung va tré 5 — 6 tudi
n6i riéng nhan thirc dung dan vé van dé an udng va st
khoe cia ban than minh. Qua d6 gitp tré hinh thanh
¥ thirc tu giac thuc hién van dé an udng va cham lo
stc khde cho ban than. Vi vay, chiing t6i dua ra khai
niém GDDD cho tré 5 — 6 tudi nhu sau: “GDDD cho
tré 5 — 6 tudi 1a qua trinh tac dong c6 muyc dich, c6 ké
hoach ciia nha GD dén tré 3 — 5 tudi nham hinh thanh
cho tré nhan thire, ky nang, thai do dé tré co thé tu giac
thyc hién van dé an udng va chiam lo cho strc khoe ban
than minh” [1].
2.2. Co s6 thuc tién

- Chiing t6i tién hanh khao sat 48 GV dang truc
tlep giang day ¢ caclop 5-6 tudi, 120TMG 5 -6 tu01
ldy mau ngiu nhién tai 16p 5 - 6 tudi Al va 5 - 6 tudi
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A2, thugc TMN Hoa Sen, Thi trdn Khanh Yén, TMN
Lang Giang, TMN Khanh Yén Trung tai huyén Van
Ban, tinh Lao Cai.

- Phuong phap nghién ciru: Phuong phép diéu tra
viét, phuong phap quan sat su pham, phuong phép
dam thoai, phuong phap thong ké toan hoc.

- Noi dung khao sat: (1) Thyc trang t6 chite GDDD
cho TMG 5 — 6 tudi thong qua t6 chirc bita trua &
TMN; (2) Thyc trang vé viéc su dung cac phuong
phéap, bién phap hudng tdi thuc hién nhiém vy GDDD
cho TMG 5 — 6 tudi théng qua viéc to chirc bita trira
tai TMN.

- Két qua khao sat cho thay viéc GDDD cho tré
van con ton tai mot s6 nguyén nhan nhu: Cac chuong
trinh chua co sy nhat quan v€ muc tiéu, ndi dung va
phuong phép t6 chite GDDD cho tré MG 5 - 6 tudi
(chuyén tir viéc chdm soc GD tré theo chuong trinh
cai cach sang chuong trinh d6i méi); Trong qua trinh
t6 chirc GDDD cho tré MG 5 — 6 tudi  TMN, GV con
gap rat nhidu kho khan vé tai lidu, co s& vat chét, sb
luong tré; GV chua nhan thic dﬁy du vé cac nhiém vu
GD cho tré MG 5 — 6 tudi thong qua viée t6 chirc bita
trra @ TMN va tAm quan trong cta nd dbi v6i sy phat
trién toan dién nhan cach ctia tré. Dic biét chua hiéu
dung thé nao 1a nhiém vy GDDD cho tré. GV chua
thuc sy linh hoat va sang tao trong viéc tim kiém cac
bién phap GD nham nang cao hiéu qua GD tré. Tur
day, goi cho ching t6i mot hudng nghién ctru thich
hop do 1a nghién ctru va lua chon céc bién phap phu
hop trong GD s€ gop phén khong nhé trong viéc nang
cao hi¢u qua GD noi chung va GDDD néi riéng.

2.3. Mpt sé bién phdp GDDD cho TMG 5 — 6 tuéi
thong qua vigc té chire biva trwa cho tré ¢ TMN
2.3.1. Tao khong khi vui vé, thoai mai, hung thu khi
tham gia vao bita triea nham GDDD cho tré.

- Muc dich: Hoat dong to chirc cho tré an trua &
TMN 14 mot hoat dong v6 cung quan trong day ciing
la hoat dong GDDD mang lai hi€u qua cao nhat vi
vay viéc tao khong khi vui vé, thoai mai, hirg thu khi
tham gia vao bita trua s€ giip tré an ngon mi¢ng, hao
hing, an hét xuét, khong chi vay viéc td chire duge
hoat dong gy hing thu nay con gitp tré cing ¢b thém
céc kién thirc vé DD.

- Ngi dung bién phap: GV st dung cac hinh thirc
khac nhau dé gay himg tha trudce khi tré bat ddu an
trua, GV ¢6 thé t6 chirc cho tré hat mot bai hat hodc co
thé doc mot bai tho, ké mot cau chuyén lién quan dén
ndi dung GDDD, cu thé hon c6 thé lya chon nhiing
bai hat, bai tho, cau chuyén lién quan dén nhirng mon
an hom do tré dugc thuong thirc. Sau do co cung tré
s& cung nhau dam thoai vé ndi dung GDDD c¢6 lién
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quan trong bai hat, bai tho, cdu chuyén d6 dan dit tré
hudng dén nhimg mén dn hém nay tré dugc an, dat
nhiing cau hoi gitp tré kham pha vé mot s6 moén n,
thuc phiam, niu mén d6 can nhing nguyén lidu gi, loi
ich khi an mén an d6...Sau hoat dong trén, GV moi
cac ban nhom trudng dung 16n va di bé do in vé to cua
minh, khi thyc hién cong viéc tré phai can than, nhe
nhang khong 1am d6 do an, cac ban trong ban ngdi
nghiém tic nhéan d6 in, khong gay tiéng 6n. GV nhic
tré tu thé ngdi an, trudce khi dn phai moi, trong khi an
néu do an roi vai phai nhat vao dia, khong néi chuyén
trong khi an.

- Piéu kién thue hién bién phdp: GV 16 chiic hoat
dong mot cach hung thu tao cho tré su kich thich, to
mo. Cung cap kién thirc vé DD véi co thé khich 18 tré
an hét suit, khong kén chon thuc phém; Pong vién
khich 1€ tré tu giac trong bira an.

2.3.2. T6 chire gio an dam bao khoa hoc, hop Iy tich
hop GDDD cho tré

- Muc dich thuc hién bién phap: Viéc t6 churc gio
an dam bdo khoa hoc, hop 1y tich hop GDDD cho tré
nhidm gitp tré tang kha ning nhan biét va phan biét
dugc nhitng loai thyc pham thong thuong va ich loi
ctia thyc pham ddi véi stc khoé, co ¥ thic dn udng
day du, hop 1y dé co thé khoé manh. Gio an cia tré
khong chi don gian 14 tré dugc dn no véi tim thé hao
himg, vui thich, ma thong qua gio an tré con hoc duoc
nhiéu didu vé ky ning va kién thirc gitp ting hiéu qua
GDDD théng qua viéc t6 chirc bira trua.

- Ngi dung bién phap:

+ Trwe khi an: GV cho tré xép hang, cho tré vao
rira tay bang xa phong sau bude va lau kh6.GV ké ban
an sao cho du vdi s6 lwong hoc sinh trong 16p, hudng
dan tré ké ghe ngdi vao ban an, chuin bi mdi ban mot
dia dung dd an roi vai, thia, bat, khay an cho mi tré.
Dé tt ca céac tré déu an ngon mi¢ng, an hét xuit GV
sap xép cac tré an tot xen k& voi tré kén an dé tré thi
dua an v6i nhau va c6 himg tha véi bira trua. GV tién
hanh chia com vao khay theo dung dinh Iugong cho
tung tré.

+ Trong khi dn: GV nhéc tré ngdi dung tur thé, cim
thia bang tay phai, tay trai gitr bat, tao khong khi vui
vé, thoai mai, dong vién tré dn hét xuat, dong thoi GD
hanh vi van minh trong an uéng nhu: Khi an xtc n
gon gang, khong ndi chuyén, khong cudi dua, khong
xUc com sang bat ban, khi lam roi com biét nhat com
roi vao dia, khi ho hodc hit hoi biét lay tay che miéng.

+ Sau khi an: GV huéng din tré xép bat, thia
vao diing noi qui dinh, huéng dan tré ubng nudc xic
miéng, lau mat, lau tay sach s&, cho tré ngdi choi &
céc goc hodc di lai nhe nhang trong 16p, nhic nhé tré
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khong dugc chay nhay sau khi n no dé tranh huong
dén h¢ tiéu hoa.

- Diéu kién thurc hién bién phdap: GV thyc hién day
dua cac ndi dung trude khi an, trong khi an va sau khi
an, tao khong khi thodi mai, vui vé himg thu khi tré
tham gia vao bira an, bita dn dugc. GV cung cip day
du cac kién thirc vé DD thong qua timg moén an, bita
an, hinh thanh cho tré nhiing ki nang, th6i quen van
minh trong qué trinh tham gia vao bira an.

2.3.3. Rén luyén théi quen dn uéng hop li va sach sé
cho tré

- Muc dich thuc hién bién phap: Muyc dich cta bién
phép nay nham thay d6i théi quen an udng ciia tré gitip
tré co ¥ thirc chu dong trong viéc an udng ciia minh,
khong kén chon thirc an, ¢6 himg thu véi nhitng mon
an m&i biét an chin uéng s0i, lua chon thuc phém tuoi,
khong bi dap néat dé ché bién, khong an thuc pham da
héo, ta, 6i thiu, moén an khi da ndu chin can bao quan
dé tranh rudi mudi.

- Noi dung bién phdp: Hinh thanh cho tré thai do tu
gidc trong an udng, himg tht véi nhitng moén an mai.
Day tré biét ich loi ctia viéc an udng hop li d6i voi
suc khoe cia ban than. Day tré biét lya chon nhiing
loai thuc phém tuoi, khong dap nat, mon an khong
6i thiu... va biét bao quan mon an sach s&, tranh rudi
mudi.

- Cdch thirc thuc hién bién phap: GV can can ct
vao ddc diém sinh 1i, tam Ii cta tré 4 - 5 tudi dé ¢6
nhiing phuong phap tac dong toi tré mot cach phu
hop. Long ghép noi dung lya chon thyc pham, loi ich
an ubng hop li trong cac gio hoc gio tro chuyén, gid
choi. Trinh bay mén an dep mat, hip dan cudn hat tré
tao khong khi vui vé, thodi mai khi vao gio an, khong
quat méng bat ép tré dn. Pong vién khich 18 tré an hét
suat, hao himg véi nhitng mén n moi.

- Diéu kién thuc hién bién phap: GV td chire bira
an cho tré v¢ sinh, thodi mai, trinh bay mén an dep
mat hap din tré. Cung cép kién thirc vé DD véi co thé
khich 1¢ tré an hét suat, khong kén chon thuc pham.
Dong vién khich 1€ tré ty giac trong bira an
2.3.4. Hinh thanh né nép, théi quen, hanh vi dn minh
trong dn uong, vé sinh cd nhdn, vé sinh méi trieong
xung quanh thong qua té chire bita triea cho tré ¢ TMN

- Muc dich thuc hién bién phdp.: Trong cong tac
chim séc va GD hanh vi dn minh trong an uéng cho
TMG la mot viéc rat quan trong, nhung diéu quan
trong hon 1a viéc rén luyén nhiing thoi quen vé sinh
va hanh vi vin minh cho TMG d6 1a nhiém vu rt can
thiét. Gitip cho co thé tré phat trién t6t, chdng d& dugc
cac bénh tat thich nghi dugc véi diéu kién séng, hinh
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thanh nhiing théi quen co ban dé gitp tré c6 nhiéu
né nép tét. Vay, muc dich cia bién phap nay nham
hinh thanh cho tré nhiing théi quen van minh trong an
udng, cac k¥ ning ty phuc vu.

- Ngi dung ciia bién phdp: Day tré biét cach st
dung mot s6 d6 dung trong an ubng. Hinh thanh thoi
quen rira tay trude khi an va sau khi di vé sinh. GD tré
khi an biét moi moi ngudi, biét nhit com roi, com vi
vao khay. Day tré biét virt rac dung noi quy dinh, c6 ¥
thirc bao vé moi truong.

- Cach thyc hién bién phap.: Lua chon ndi dung
GD phu hop véi ltra tudi va voi ca nhan timg tré. GV
thuong xuyén kiém tra, cing ¢d, nhan xét danh gia
vé thuc hién van hoa, van minh cua tré dé sita chira,
u6n nén kip thoi. C6 gido va nhitng nguoi xung quanh
phai thuc sy 1a nguoi mau muec, than thién, hoat bat,
xur ly khéo 1éo trong viéc thuc hién hanh vi van hoa,
van minh. GV hudng dan tré 1am va giai thich dé hiéu
thém vé y nghia ciia nhitng viéc lam d6. Co gido phai
day tir nhimg dong tac don gian dén phuc tap. Phai
thuong xuyén kiém tra, cing cd, tao cho tré thoi quen
bén viing.

- Piéu kién thuc hién bién phap: GV t6 chirc day
da cac ndi dung GD trudce khi an, trong khi an va sau
khi an hang ngay 10ng ghép véi ché do sinh hoat mot
ngdy cua tré tai TMN dé co thé hinh thanh hinh thanh
né nép, thoi quen, hanh vi in minh trong in uéng, vé
sinh c4 nhan, v¢ sinh moi truong xung quanh thong
qua t6 chtrc bira trua.

3. Két luan

Trong cudc song, GDDD chiém vai tro quan trong
d01 v6i con nguoi dong thoi nang cao chit luong cude
sdng cong dong Do d6, GDDD can phai dugc tién
hanh cho tat ca moi nguoi & moi ltra tudi dic biét la
tré em Iira tu6i mam non. Thong qua bira trua @ TMN
s& gitp tré yéu thich, himg tha tim hiéu kham pha vé
linh vye DD, linh héi kién thirc, hinh thanh k¥ ning
can thiét, biét thé hién thai do tinh cam dé tir d6 viée
GDDD cho tré MG 5 — 6 tudi dugc thuc hién mot cach
thodi mai va dat dugc hiéu qua.
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