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1. Đặt vấn đề 
Giáo dục dinh dưỡng (GDDD) cho trẻ mẫu giáo 

(TMG) 5 - 6 tuổi thông qua bữa trưa là một trong 
những nhiệm vụ rất quan trọng và cần thiết trong 
chương trình giáo dục (GD) trẻ tại trường mầm non 
(TMN). Ở TMN GDDD cho trẻ dựa trên nhiều hoạt 
động khác nhau trong đó phải kể đến bữa ăn trưa tại 
TMN, một bữa ăn được sắp xếp khoa học, đầy đủ chất 
dinh dưỡng (DD) không những giúp cho trẻ có đủ 
năng lượng cho một ngày học tập và vui chơi mà nó 
còn được xem là “chiếc chìa khoá vàng” cho sự phát 
triển toàn diện cả về thể chất lẫn tinh thần cho trẻ. Nhu 
cầu DD của mỗi trẻ là không giống nhau phụ thuộc 
vào giới tính, sức khỏe, khả năng hấp thụ. Một chế độ 
DD phù hợp sẽ tạo điều kiện tốt để trẻ phát triển vóc 
dáng, thể lực và trí tuệ. Cơ thể trẻ lứa tuổi mầm non 
đang trong giai đoạn phát triển rất nhanh, đòi hỏi khẩu 
phần ăn phải đầy đủ cả về chất lượng và số lượng. 
Thông qua bữa ăn trưa, trẻ được bù đắp những năng 
lượng đã bị tiêu hao và cung cấp năng lượng mới để 
tham gia vào các hoạt động tiếp theo. Vì vậy việc  tổ 
chứa bữa ăn cho trẻ ở TMN là một trong những nhiệm 
vụ quan trọng trong quá trình chăm sóc, nuôi dưỡng, 
GD trẻ. 

Nghiên cứu này khảo sát thực trạng tổ chức bữa 
ăn trưa cho trẻ 5 - 6 tuổi ở một số TMN trên địa bàn 
huyện Văn Bàn, tỉnh Lào Cai bước đầu cho thấy một 
số hạn chế nhất định trong việc GDDD, kĩ năng tổ 
chức bữa ăn của giáo viên (GV) và trẻ đồng thời chỉ 
ra được những nguyên nhân ảnh hưởng đến hiệu quả 
của hoạt động này. Từ đó tác giả đề xuất một số biện 
pháp GDDD cho TMG 5 - 6 tuổi thông qua bữa ăn 
trưa ở TMN. 

2. Nội dung nghiên cứu 
2.1. Một số vấn đề lí luận về GDDD cho TMG 5 – 6 
tuổi thông qua việc tổ chức bữa trưa ở TMN
2.1.1. Khái niệm dinh dưỡng 

 Theo Nguyễn Kim Thanh, DD học là một ngành 
khoa học nghiên cứu ảnh hưởng của các chất DD đối 
với cơ thể con người và xác định nhu cầu của cơ thể về 
chất DD  nhằm giúp con người phát triển khỏe mạnh, 
sinh sản và duy trì nòi giống [5]. DD là một quá trình 
phức hợp bao gồm việc đưa vào cơ thể thức ăn cần 
thiết qua quá trình tiêu hóa và hấp thụ để bù đắp hao 
phí năng lượng trong quá trình hoạt động sống của cơ 
thể và để tạo ra sự đổi mới các tế bào và mô cũng như 
điều tiết các chức năng của cơ thể [3].
2.1.2. Khái niệm giáo dục dinh dưỡng

GDDD đóng vai trò quan trọng trong việc GD trẻ 
nhất là trẻ mầm non. Bởi lứa tuổi này nhu cầu DD rất 
lớn mà nhận thức, kỹ năng của trẻ còn hạn chế. Việc 
GDDD giúp cho trẻ MN nói chung và trẻ 5 – 6 tuổi 
nói riêng nhận thức đúng đắn về vấn đề ăn uống và sức 
khỏe của bản thân mình. Qua đó giúp trẻ hình thành 
ý thức tự giác thực hiện vấn đề ăn uống và chăm lo 
sức khỏe cho bản thân. Vì vậy, chúng tôi đưa ra khái 
niệm GDDD cho trẻ 5 – 6  tuổi như sau: “GDDD cho 
trẻ 5 – 6 tuổi là quá trình tác động có mục đích, có kế 
hoạch của nhà GD đến trẻ 3 – 5 tuổi nhằm hình thành 
cho trẻ nhận thức, kỹ năng, thái độ để trẻ có thể tự giác 
thực hiện vấn đề ăn uống và chăm lo cho sức khỏe bản 
thân mình” [1].
2.2. Cơ sở thực tiễn

- Chúng tôi tiến hành khảo sát 48 GV đang trực 
tiếp giảng dạy ở các lớp 5 – 6 tuổi, 120 TMG 5 - 6 tuổi, 
lấy mẫu ngẫu nhiên tại lớp 5 - 6 tuổi A1 và 5 - 6 tuổi 
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A2, thuộc TMN Hoa Sen, Thị trấn Khánh Yên, TMN 
Làng Giàng, TMN Khánh Yên Trung tại huyện Văn 
Bàn, tỉnh Lào Cai.

- Phương pháp nghiên cứu: Phương pháp điều tra 
viết, phương pháp quan sát sư phạm, phương pháp 
đàm thoại, phương pháp thống kê toán học.

- Nội dung khảo sát: (1) Thực trạng tổ chức GDDD 
cho TMG 5 – 6 tuổi thông qua tổ chức bữa trưa ở 
TMN; (2) Thực trạng về việc sử dụng các phương 
pháp, biện pháp hướng tới thực hiện nhiệm vụ GDDD 
cho TMG 5 – 6 tuổi thông qua việc tổ chức bữa trưa 
tại TMN.

- Kết quả khảo sát cho thấy việc GDDD cho trẻ 
vẫn còn tồn tại một số nguyên nhân như: Các chương 
trình chưa có sự nhất quán về mục tiêu, nội dung và 
phương pháp tổ chức GDDD cho trẻ MG 5 - 6 tuổi 
(chuyển từ việc chăm sóc GD trẻ theo chương trình 
cải cách sang chương trình đổi mới); Trong quá trình 
tổ chức GDDD cho trẻ MG 5 – 6 tuổi ở TMN, GV còn 
gặp rất nhiều khó khăn về tài liệu, cơ sở vật chất, số 
lượng trẻ; GV chưa nhận thức đầy đủ về các nhiệm vụ 
GD cho trẻ MG 5 – 6 tuổi thông qua việc tổ chức bữa 
trưa ở TMN và tầm quan trọng của nó đối với sự phát 
triển toàn diện nhân cách của trẻ. Đặc biệt chưa hiểu 
đúng thế nào là nhiệm vụ GDDD cho trẻ. GV chưa 
thực sự linh hoạt và sáng tạo trong việc tìm kiếm các 
biện pháp GD nhằm nâng cao hiệu quả GD trẻ. Từ 
đây, gợi cho chúng tôi một hướng nghiên cứu thích 
hợp đó là nghiên cứu và lựa chọn các biện pháp phù 
hợp trong GD sẽ góp phần không nhỏ trong việc nâng 
cao hiệu quả GD nói chung và GDDD nói riêng.
2.3. Một số biện pháp GDDD cho TMG 5 – 6 tuổi 
thông qua việc tổ chức bữa trưa cho trẻ ở TMN
2.3.1. Tạo không khí vui vẻ, thoải mái, hứng thú khi 
tham gia vào bữa trưa nhằm GDDD cho trẻ. 

- Mục đích: Hoạt động tổ chức cho trẻ ăn trưa ở 
TMN là một hoạt động vô cùng quan trọng đây cũng 
là hoạt động GDDD mang lại hiệu quả cao nhất vì 
vậy việc tạo không khí vui vẻ, thoải mái, hứng thú khi 
tham gia vào bữa trưa sẽ giúp trẻ ăn ngon miệng, hào 
hứng, ăn hết xuất, không chỉ vậy việc tổ chức được 
hoạt động gây hứng thú này còn giúp trẻ củng cố thêm 
các kiến thức về DD. 

- Nội dung biện pháp: GV sử dụng các hình thức 
khác nhau để gây hứng thú trước khi trẻ bắt đầu ăn 
trưa, GV có thể tổ chức cho trẻ hát một bài hát hoặc có 
thể đọc một bài thơ, kể một câu chuyện liên quan đến 
nội dung GDDD, cụ thể hơn có thể lựa chọn những 
bài hát, bài thơ, câu chuyện liên quan đến những món 
ăn hôm đó trẻ được thưởng thức. Sau đó cô cùng trẻ 
sẽ cùng nhau đàm thoại về nội dung GDDD có liên 

quan trong bài hát, bài thơ, câu chuyện đó dẫn dắt trẻ 
hướng đến những món ăn hôm nay trẻ được ăn, đặt 
những câu hỏi giúp trẻ khám phá về một số món ăn, 
thực phẩm, nấu món đó cần những nguyên liệu gì, lợi 
ích khi ăn món ăn đó…Sau hoạt động trên, GV mời 
các bạn nhóm trưởng đứng lên và đi bê đồ ăn về tổ của 
mình, khi thực hiện công việc trẻ phải cẩn thận, nhẹ 
nhàng không làm đổ đồ ăn, các bạn trong bàn ngồi 
nghiêm túc nhận đồ ăn, không gây tiếng ồn. GV nhắc 
trẻ tư thế ngồi ăn, trước khi ăn phải mời, trong khi ăn 
nếu đồ ăn rơi vãi phải nhặt vào đĩa, không nói chuyên 
trong khi ăn.

- Điều kiện thực hiện biện pháp: GV tổ chức hoạt 
động một cách hứng thú tạo cho trẻ sự kích thích, tò 
mò. Cung cấp kiến thức về DD với cơ thể khích lệ trẻ 
ăn hết suất, không kén chọn thực phẩm; Động viên 
khích lệ trẻ tự giác trong bữa ăn.
2.3.2. Tổ chức giờ ăn đảm bảo khoa học, hợp lý tích 
hợp GDDD cho trẻ

- Mục đích thực hiện biện pháp: Việc tổ chức giờ 
ăn đảm bảo khoa học, hợp lý tích hợp GDDD cho trẻ 
nhằm giúp trẻ tăng khả năng nhận biết và phân biệt 
được những loại thực phẩm thông thường và ích lợi 
của thực phẩm đối với sức khoẻ, có ý thức ăn uống 
đầy đủ, hợp lý để cơ thể khoẻ mạnh. Giờ ăn của trẻ 
không chỉ đơn giản là trẻ được ăn no với tâm thế hào 
hứng, vui thích, mà thông qua giờ ăn trẻ còn học được 
nhiều điều về kỹ năng và kiến thức giúp tăng hiệu quả 
GDDD thông qua việc tổ chức bữa trưa.

- Nội dung biện pháp: 
+ Trước khi ăn: GV cho trẻ xếp hàng, cho trẻ vào 

rửa tay bằng xà phòng sáu bước và lau khô.GV kê bàn 
ăn sao cho đủ với số lượng học sinh trong lớp, hướng 
dẫn trẻ kê ghế ngồi vào bàn ăn, chuẩn bị mỗi bàn một 
đĩa đựng đồ ăn rơi vãi, thìa, bát, khay ăn cho mỗi trẻ. 
Để tất cả các trẻ đều ăn ngon miệng, ăn hết xuất GV 
sắp xếp các trẻ ăn tốt xen kẽ với trẻ kén ăn để trẻ thi 
đua ăn với nhau và có hứng thú với bữa trưa. GV tiến 
hành chia cơm vào khay theo đúng định lượng cho 
từng trẻ.

+ Trong khi ăn: GV nhắc trẻ ngồi đúng tư thế, cầm 
thìa bằng tay phải, tay trái giữ bát, tạo không khí vui 
vẻ, thoải mái, động viên trẻ ăn hết xuất, đồng thời GD 
hành vi văn minh trong ăn uống như: Khi ăn xúc ăn 
gọn gàng, không nói chuyện, không cười đùa, không 
xúc cơm sang bát bạn, khi làm rơi cơm biết nhặt cơm 
rơi vào đĩa, khi ho hoặc hắt hơi biết lấy tay che miệng.

+ Sau khi ăn:  GV hướng dẫn trẻ xếp bát, thìa 
vào đúng nơi qui định, hướng dẫn trẻ uống nước xúc 
miệng, lau mặt, lau tay sạch sẽ, cho trẻ ngồi chơi ở 
các góc hoặc đi lại nhẹ nhàng trong lớp, nhắc nhở trẻ 
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không được chạy nhảy sau khi ăn no để tránh hưởng 
đến hệ tiêu hóa.

- Điều kiện thực hiện biện pháp: GV thực hiện đầy 
đủ các nội dung trước khi ăn, trong khi ăn và sau khi 
ăn, tạo không khí thoải mái, vui vẻ hứng thú khi trẻ 
tham gia vào bữa ăn, bữa ăn được. GV cung cấp đầy 
đủ các kiến thức về DD thông qua từng món ăn, bữa 
ăn, hình thành cho trẻ những kĩ năng, thói quen văn 
minh trong quá trình tham gia vào bữa ăn. 
2.3.3. Rèn luyện thói quen ăn uống hợp lí và sạch sẽ 
cho trẻ 

- Mục đích thực hiện biện pháp: Mục đích của biện 
pháp này nhằm thay đổi thói quen ăn uống của trẻ giúp 
trẻ có ý thức chủ động trong việc ăn uống của mình, 
không kén chọn thức ăn, có hứng thú với những món 
ăn mới biết ăn chín uống sôi, lựa chọn thực phẩm tươi, 
không bị dập nát để chế biến, không ăn thực phẩm đã 
héo, úa, ôi thiu, món ăn khi đã nấu chín cần bảo quản 
để tránh ruồi muỗi. 

- Nội dung biện pháp: Hình thành cho trẻ thái độ tự 
giác trong ăn uống, hứng thú với những món ăn mới. 
Dạy trẻ biết ích lợi của việc ăn uống hợp lí đối với 
sức khỏe của bản thân. Dạy trẻ biết lựa chọn những 
loại thực phẩm tươi, không dập nát, món ăn không 
ôi thiu… và biết bảo quản món ăn sạch sẽ, tránh ruồi 
muỗi. 

- Cách thức thực hiện biện pháp: GV cần căn cứ 
vào đặc điểm sinh lí, tâm lí của trẻ 4 - 5 tuổi để có 
những phương pháp tác động tới trẻ một cách phù 
hợp. Lồng ghép nội dung lựa chọn thực phẩm, lợi ích 
ăn uống hợp lí trong các giờ học giờ trò chuyện, giờ 
chơi. Trình bày món ăn đẹp mắt, hấp dẫn cuốn hút trẻ 
tạo không khí vui vẻ, thoải mái khi vào giờ ăn, không 
quát mắng bắt ép trẻ ăn. Động viên khích lệ trẻ ăn hết 
suất, hào hứng với những món ăn mới. 

- Điều kiện thực hiện biện pháp: GV tổ chức bữa 
ăn cho trẻ vệ sinh, thoải mái, trình bày món ăn đẹp 
mắt hấp dẫn trẻ. Cung cấp kiến thức về DD với cơ thể 
khích lệ trẻ ăn hết suất, không kén chọn thực phẩm. 
Động viên khích lệ trẻ tự giác trong bữa ăn
2.3.4. Hình thành nề nếp, thói quen, hành vi ăn minh 
trong ăn uống, vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường 
xung quanh thông qua tổ chức bữa trưa cho trẻ ở TMN

- Mục đích thực hiện biện pháp: Trong công tác 
chăm sóc và GD hành vi ăn minh trong ăn uống cho 
TMG là một việc rất quan trọng, nhưng điều quan 
trọng hơn là việc rèn luyện những thói quen vệ sinh 
và hành vi văn minh cho TMG đó là nhiệm vụ rất cần 
thiết. Giúp cho cơ thể trẻ phát triển tốt, chống đỡ được 
các bệnh tật thích nghi được với điều kiện sống, hình 

thành những thói quen cơ bản để giúp trẻ có nhiều 
nề nếp tốt. Vậy, mục đích của biện pháp này nhằm 
hình thành cho trẻ những thói quen văn minh trong ăn 
uống, các kỹ năng tự phục vụ.

- Nội dung của biện pháp: Dạy trẻ biết cách sử 
dụng một số đồ dùng trong ăn uống. Hình thành thói 
quen rửa tay trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. GD trẻ 
khi ăn biết mời mọi người, biết nhặt cơm rơi, cơm vãi 
vào khay. Dạy trẻ biết vứt rác đúng nơi quy định, có ý 
thức bảo vệ môi trường.

- Cách thực hiện biện pháp: Lựa chọn nội dung 
GD phù hợp với lứa tuổi và với cá nhân từng trẻ. GV 
thường xuyên kiểm tra, củng cố, nhận xét đánh giá 
về thực hiện văn hóa, văn minh của trẻ để sữa chữa, 
uốn nắn kịp thời. Cô giáo và những người xung quanh 
phải thực sự là người mẫu mực, thân thiện, hoạt bát, 
xử lý khéo léo trong việc thực hiện hành vi văn hóa, 
văn minh. GV hướng dẫn trẻ làm và giải thích để hiểu 
thêm về ý nghĩa của những việc làm đó. Cô giáo phải 
dạy từ những động tác đơn giản đến phức tạp. Phải 
thường xuyên kiểm tra, củng cố, tạo cho trẻ thói quen 
bền vững.

- Điều kiện thực hiện biện pháp: GV tổ chức đầy 
đủ các nội dung GD trước khi ăn, trong khi ăn và sau 
khi ăn hàng ngày lồng ghép với chế độ sinh hoạt một 
ngày của trẻ tại TMN để có thể hình thành hình thành 
nề nếp, thói quen, hành vi ăn minh trong ăn uống, vệ 
sinh cá nhân, vệ sinh môi trường xung quanh thông 
qua tổ chức bữa trưa.
3. Kết luận 

Trong cuộc sống, GDDD chiếm vai trò quan trọng 
đối với con người đồng thời nâng cao chất lượng cuộc 
sống cộng đồng. Do đó, GDDD cần phải được tiến 
hành cho tất cả mọi người ở mọi lứa tuổi đặc biệt là 
trẻ em lứa tuổi mầm non. Thông qua bữa trưa ở TMN 
sẽ giúp trẻ yêu thích, hứng thú tìm hiểu khám phá về 
lĩnh vực DD, lĩnh hội kiến thức, hình thành kỹ năng 
cần thiết, biết thể hiện thái độ tình cảm để từ đó việc 
GDDD cho trẻ MG 5 – 6 tuổi được thực hiện một cách 
thoải mái và đạt được hiệu quả. 
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