
218  

Journal of educational equipment: Education management, Volume 1,  Issue 314 ( June 2024)

ISSN 1859 - 0810

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd

1. Đặt vấn đề 
Trong bối cảnh môi trường đại học ngày càng đa 

dạng và phong phú, việc phát triển phong trào khiêu 
vũ thể thao (KVTT) cho sinh viên (SV) trường Đại 
học Luật - Đại học Huế không chỉ là một nhiệm vụ 
mà còn là một cơ hội để thúc đẩy sự phát triển toàn 
diện của họ. Trong phần này, chúng tôi sẽ đề xuất các 
giải pháp nhằm thúc đẩy và nâng cao chất lượng của 
phong trào KVTT tại trường.

Những đề xuất này được xây dựng dựa trên việc 
đánh giá kỹ lưỡng thực trạng hoạt động của CLB 
KVTT SV, thông qua các yếu tố như cơ sở vật chất, 
trình độ cán bộ giảng dạy và huấn luyện viên, chương 
trình giảng dạy, cũng như nhu cầu và mục đích luyện 
tập của SV.

Chúng tôi tin rằng việc thực hiện các giải pháp đề 
xuất sẽ giúp tạo ra một môi trường tập luyện KVTT 
tốt hơn, hấp dẫn hơn và mang lại nhiều lợi ích hơn cho 
SV. Đồng thời, các giải pháp này cũng sẽ góp phần 
vào việc thúc đẩy sự phát triển toàn diện của SV, từ 
khía cạnh văn hóa đến thể chất và tinh thần.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp (PP) nghiên cứu:

PP phân tích và tổng hợp tài liệu, PP phỏng vấn 
tọa đàm, PP quan sát sư phạm, PP thực nghiệm sư 
phạm,PP điều tra xã hội, PP toán học thống kê.
2.2. Kết quả nghiên cứu
2.2.1. Cơ sở lý luận lựa chọn các giải pháp phát triển 
phong trào KVTT cho SV trường Đại học Luật - Đại 
học Huế

Dựa vào các cơ sở lý luận về quản lý thể dục thể 
thao từ các cách quản lý học thể dục thể thao và các tài 
liệu văn bản góp ý khác. Trong đó, chủ yếu dựa vào cơ 
sở lý luận quản lý vĩ mô và quản lý thể dục thể thao. 
Theo lý luận này đòi hỏi khi đề xuất bất cứ giải pháp 

thúc đẩy sự phát triển và nâng cao chất lượng hoạt 
động thể dục thể thao nào đều phải:

+ Dựa vào chức năng quản lý thể dục thể thao, 
trong đó bao gồm:
 Phải xác định được mục tiêu của hoạt động thể 

dục thể thao.
 Phải xác định được hình thức PP và nội dung của 

công tác tổ chức hoạt động.
 Phải xây dựng được phương thức đánh giá hiệu 

quả hoạt động.
+ Dựa vào đặc thù hoạt động KVTT
+ Dựa vào cơ sở thực tiễn, thực trạng phong trào 

và những yếu tố ảnh hưởng đến phong trào tập luyện 
khiêu vũ ở nhà trường.
2.2.2. Tiến hành phỏng vấn chuyên gia, cán bộ quản 
lý chuyên môn, người tham gia tập luyện KVTT, tổng 
hợp phiếu phỏng vấn để chọn ra các giải pháp với số 
điểm  cao, để làm cơ sở đề xuất một số giải pháp nhằm 
phát triển phong trào KVTT tại trường Đại học Luật 
– Đại học Huế.
Bảng 2.1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các giải pháp 
nhằm phát triển phong trào tập luyện KVTT ở CLB  
trường Đại học Luật – Đại học Huế. (GV, HLV n=20)

TT
              Mức độ cần thiết

Nội dung giải pháp

Rất 
cần
(3đ)

Cần 
thiết
(2đ)

Cần
(1đ)

Không 
cần
(0đ)

Ghi 
chú

1 Lãnh đạo các cấp quan tâm và có 
quy định hướng dẫn khuyến khích 51 6 0 0

2 Nâng cao hiểu biết về lợi ích xã 
hội của KVTT 54 4 0 0

3 Bổ sung  GV, HLV chuyên trách 51 6 0 0

4
Xây dựng chương trình tập luyện 
KVTT phù hợp với đối tượng tập 
luyện

48 8 0 0

5 Bổ sung đủ sàn tập đạt tiêu chuẩn 60 0 0 0

6 Trang bị phương tiện kỹ thuật đủ 
và đồng bộ 60 0 0 0

7 Phối hợp các đơn vị, đoàn thể tổ 
chức các giải đấu KVTT … 39 12 1 0

Lựa chọn đề xuất giải pháp phát triển phong trào khiêu vũ 
thể thao cho sinh viên Trường Đại học Luật - Đại học Huế
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8 Bổ sung tài liệu giảng dạy và 
tham khảo 45 10 0 0

9 Quảng bá thông tin truyền thông 
về KVTT 60 0 0 0

Qua bảng 2.1:  Kết quả  phỏng vấn những cán bộ 
giảng dạy, HLV am hiểu cho thấy trường Đại học Luật 
– Đại học Huế, cần quan tâm đến các giải pháp cơ bản 
như nâng cao nhận thức hiểu biết cho người tập luyện, 
đầu tư cơ sở vật chất kỹ thuật và GV, HLV phối hợp 
tổ chức hoạt động thực tiễn, là những giải pháp có ý 
kiến cần thiết và rất cần thiết với số điểm tương đối 
cao (45 – 60 điểm). 
Bảng 2.2. Mức độ đánh giá và đề xuất các giải pháp nhằm 
phát triển phong trào tập luyện KVTT cho SV trường Đại 

học Luật - Đại học Huế (Người tập luyện, n=40)

TT
Mức độ cần thiết

Nội dung giải pháp

Rất 
cần
(3đ)

Cần 
thiết
(2đ)

Cần
(1đ)

Không 
cần
(0đ)

Ghi 
chú

1 Lãnh đạo các cấp quan tâm và có 
quy định hướng dẫn khuyến khích 120 0 0 0

2 Nâng cao hiểu biết về lợi ích xã 
hội của KVTT 105 8 1 0

3 Bổ sung  GV, HLV chuyên trách 120 0 0 0

4
Xây dựng chương trình, kế hoạch tập 
luyện KVTT phù hợp với đối tượng 
tập luyện

99 10 2 0

5 Bổ sung đủ sàn tập đạt tiêu chuẩn 120 0 0 0

6 Trang bị phương tiện kỹ thuật đủ 
và đồng bộ 120 0 0 0

7 Phối hợp các đơn vị, đoàn thể tổ 
chức các giải đấu KVTT … 120 0 0 0

8 Bổ sung tài liệu giảng dạy và tham 
khảo 120 0 0 0

9 Quảng bá thông tin truyền thông 
về KVTT 120 0 0 0

Qua  khảo sát phỏng vấn người tập luyện KVTT 
(bảng 2.2) có nhu cầu quan tâm đến KVTT cho thấy 
mức độ đánh giá và đề xuất của người tập với CLB 
cần quan tâm đầu tư cho việc tập luyện ở các biện 
pháp như: hướng dẫn khuyến khích người tập, xây 
dựng kế hoạch tập luyện phù hợp và các điều kiện tập 
luyện cũng như hoạt động  giao lưu xã hội là hết sức 
cần thiết để nâng cao chất lượng và hiệu quả ở môn 
KVTT cho SV.
2.2.3. Lựa chọn  các giải pháp nhằm phát triển 
phong trào tập luyện KVTT ở trường Đại học Luật 
– Đại học Huế.

Với mục đích xác định hiệu quả của 9 giải pháp 
nhằm phát triển phong trào tập luyện KVTT cho SV 
trường Đại học Luật - Đại học Huế

Đề tài triển khai từ tháng 9 năm 2023. Phối hợp với 
các cấp lãnh đạo thành phố, các đơn vị phòng ban, cán 
bộ giảng dạy, HLV, người tập luyện KVTT tiến hành 
áp dụng  gần 6 tháng. Sau đó chúng tôi tiến hành điều 
tra, khảo sát, thống kê để đánh giá hiệu quả của các 

giải pháp đã lựa chọn.
1. Lãnh đạo các cấp quan tâm và có quy định 

hướng dẫn khuyến khích
2. Nâng cao hiểu biết về lợi ích xã hội của KVTT
3. Bổ sung  GV, HLV chuyên trách
4. Xây dựng chương trình tập luyện KVTT phù 

hợp với đối tượng tập luyện
5. Bổ sung đủ sàn tập đạt tiêu chuẩn
6. Trang bị phương tiện kỹ thuật đủ và đồng bộ
7. Phối hợp các đơn vị, đoàn thể tổ chức các giải 

đấu KVTT …
8. Bổ sung tài liệu giảng dạy và tham khảo
9. Quảng bá thông tin truyền thông về KVTT
Sau khi lựa chọn được 9 giải pháp, chúng tôi đã 

tiến hành ứng dụng các giải pháp đó để đưa vào hoạt 
động giảng dạy và tập luyện môn KVTT. 
4. Kết luận 

Từ kết quả nghiên cứu của đề tài cho phép chúng 
tôi rút ra một số kết luận có cơ sở khoa học như sau: 

Kết quả nghiên cứu đề tài đã lựa chọn được 9 giải 
pháp sau để phát triển phong trào tập luyện KVTT cho 
CLB trường Đại học Luật – Đại học Huế 

1. Lãnh đạo các cấp quan tâm và có quy định 
hướng dẫn khuyến khích

2. Nâng cao hiểu biết về lợi ích xã hội của KVTT
3. Bổ sung  GV, HLV chuyên trách
4. Xây dựng chương trình tập luyện KVTT phù 

hợp với đối tượng tập luyện
5. Bổ sung đủ sàn tập đạt tiêu chuẩn
6. Trang bị phương tiện kỹ thuật đủ và đồng bộ
7. Phối hợp các đơn vị, đoàn thể tổ chức các giải 

đấu KVTT …
8. Bổ sung tài liệu giảng dạy và tham khảo
9. Quảng bá thông tin truyền thông về KVTT
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