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1. Đặt vấn đề 
Yêu cầu giáo viên thay đổi hoàn toàn cách tiếp 

cận của họ đối với việc dạy kỹ năng đọc hoặc là thay 
đổi mục tiêu chung của chương trình học kỹ năng 
đọc là bất khả thi. Tuy nhiên, giáo viên có thể áp 
dụng một số thay đổi nhỏ trong phương pháp giảng 
dạy của mình để có thể giúp học sinh nâng cao khả 
năng đọc của các em. Bài viết này đề xuất một số 
phương pháp hướng dẫn thực hành trong lớp học 
mà giáo viên có thể lựa chọn để điều chỉnh và đưa 
vào các tiết giảng dạy của mình để giúp học sinh 
cải thiện kỹ năng đọc. Những phương pháp này phù 
hợp với nhiều chương trình học kỹ năng đọc. Những 
phương pháp này được đề xuất thực hiện trong thời 
gian không quá mười phút (mặc dù mỗi phương pháp 
đều có thể mở rộng hơn nếu giáo viên muốn). Cho 
dù những gợi ý này không đòi hỏi nhiều thời gian 
nhưng nếu được thực hiện thường xuyên, chúng có 
thể tạo ra sự tiến triển lớn về trình độ kỹ năng đọc 
của học sinh, thái độ của học sinh đối với việc đọc 
và động lực giúp các em trở nên cố gắng hơn trong 
kỹ năng đọc.
2. Các phương pháp nâng cao kỹ năng đọc
2.1. Nâng cao tiếp xúc với các ấn phẩm đọc

Thực tế, học sinh học đọc thông qua đọc, nên 
cách để giúp các em cải thiện kỹ năng đọc lý tưởng 
nhất đó là yêu cầu học sinh đọc nhiều hơn. Nhưng 
không phải môi trường nào cũng có thể tạo điều kiện 
tốt cho việc đó. Tuy nhiên, giáo viên có thể thực hiện 
việc này thông qua một số bước nhỏ, mất không 
nhiều thời gian để tạo môi trường đọc tích cực cho 
học sinh. Mục tiêu là bao bọc học sinh trong tài liệu 
đọc, giúp các em có thể đọc mọi lúc, mọi nơi bằng 
các loại văn bản mà các em có thể sẽ bị thu hút hoặc 
có động lực đọc hơn.

Trưng bày các bài đọc yêu thích bất cứ khi nào có 
thể (ví dụ: trong lớp học, hành lang trường học, thư 

viện trường học). Đăng các tác phẩm thú vị do học 
sinh viết, ngoài bìa sách từ thư viện, lời bài hát, bản 
sao của các trang Internet có khả năng thu hút sự chú 
ý của học sinh, áp phích thông tin về các chủ đề quan 
tâm, các bài báo và tạp chí, truyện tranh và đánh giá 
phim. Việc trưng bày các dự án lớp đã hoàn thành 
dưới dạng báo tường, áp phích, slide, báo cáo, tài liệu 
quảng cáo và bài luận bằng ảnh cũng có thể tạo động 
lực cho các học sinh khác đọc.

Cung cấp các tài liệu in ấn phù hợp với lứa tuổi để 
học sinh xem. Có thể nhờ đồng nghiệp ở trường, bạn 
bè, văn phòng du lịch địa phương và gia đình của học 
sinh đang theo học (nếu có thể) thu thập các loại tài 
liệu tiếng Anh (ví dụ: báo, tạp chí, sách). Những loại 
văn bản này nên được chuẩn bị sẵn sàng để tạo động 
lực đọc cho học sinh.
2.2. Xây dựng động cơ đọc cho học sinh

Trong bối cảnh lớp học hiện nay, không có gì lạ 
khi học sinh được giao những đoạn văn quá khó, 
không thú vị hoặc cả hai. Những trải nghiệm đọc 
như vậy có thể gây khó chịu và đôi khi làm mất đi 
động lực của học sinh. Niềm hứng thú đọc sách của 
học sinh đôi khi cũng bị ảnh hưởng nếu các em quá 
quan tâm đến điểm số hoặc sự cạnh tranh trong học 
tập. Với những học sinh đó, lý do để đọc gần như 
trở thành một loại nghĩa vụ - một loại động lực đến 
từ bên ngoài chứ không phải bên trong, không có 
khả năng thúc đẩy sự hiểu biết sâu sắc hơn với văn 
bản (Deci and Ryan 1985) [1]. Động lực là điều cần 
thiết khi cần thúc đẩy một việc gì đó. Một số phương 
pháp sau đây có thể sử dụng để khuyến khích những 
học sinh không có xu hướng tự đọc hoặc chỉ đọc khi 
được yêu cầu sẽ tham gia vào quá trình đọc nhiều 
hơn.

Cố gắng làm cho những đoạn đọc trở nên thú vị. 
Trong lớp học đọc, học sinh sẽ đọc những đoạn văn 
mà các em quan tâm. Khi các văn bản bắt buộc vốn 
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không gây hứng thú cho học sinh, giáo viên nên cố 
gắng kết nối bài đọc với cuộc sống, trải nghiệm, cộng 
đồng, mục tiêu trước mắt, kế hoạch tương lai hoặc 
với các văn bản đã đọc trước đó của học sinh. Những 
kết nối như vậy được nên được lên kế hoạch trước 
khi đến lớp, việc tạo ra những mối liên kết này trong 
một bài đọc không đòi hỏi nhiều thời gian. Khi một 
chủ đề xa lạ với học sinh, việc phát những hình ảnh 
hoặc tài liệu nghe nhìn liên quan đến chủ đề đó có 
thể kích thích sự hứng thú của học sinh. Ngày nay, 
Internet cho phép chúng ta truy cập các đoạn video 
và âm thanh về nhiều chủ đề khác nhau. Nếu giáo 
viên có thể tìm trước những tài liệu đó thì việc trình 
chiếu chúng trong lớp có thể chỉ mất vài phút.

Cho học sinh một số mức độ lựa chọn. Tạo cơ 
hội cho học sinh lựa chọn một số bài đọc của riêng 
mình để đọc trong lớp hoặc ngoài lớp. Học sinh có 
thể được lựa chọn trong số đoạn văn trong sách giáo 
khoa, trong thư viện hoặc trên Internet. Một cách nữa 
là cho phép học sinh chọn một số câu hỏi sau khi đọc 
mà các em muốn trả lời. Khi học sinh có một mức độ 
lựa chọn nào đó, thậm chí là tối thiểu, đó sẽ là động 
lực tuyệt vời.

Thúc đẩy sự hợp tác giữa các học sinh. Tạo cơ 
hội cho học sinh làm việc cùng nhau mà không bị áp 
lực cạnh tranh lẫn nhau. Hầu hết mọi thứ liên quan 
đến việc đọc đều có thể được thực hiện theo cặp hoặc 
nhóm nhỏ trong vài phút, bao gồm câu trả lời cho các 
câu hỏi đọc hiểu, phản hồi về bài đọc ngay tại lớp và 
suy ngẫm về các bài đọc đã hoàn thành ở nhà.

Thay vì đặt câu hỏi về một bài đọc cho cả lớp 
và yêu cầu học sinh trả lời nhanh nhất (thường sẽ là 
các học sinh khá hơn), hãy cho tất cả lớp  một chút 
thời gian để viết ra câu trả lời. Bằng cách này, giáo 
viên có thể tạo cho những học sinh thường không 
lên tiếng cơ hội chia sẻ câu trả lời của mình với bạn, 
nhóm hoặc cả lớp.

Khi bắt đầu lớp học, cho học sinh vài phút để xem 
lại bài đọc đã được giao làm bài tập về nhà. Sau đó 
yêu cầu học sinh quyết định xem câu hỏi đocj hiểu 
nào là dễ trả lời nhất. Yêu cầu các cặp hoặc nhóm học 
sinh so sánh câu trả lời cho các câu hỏi được cho dễ 
nhất. Yêu cầu học sinh giải thích tại sao lại cho rằng 
các câu hỏi đó dễ. Sau đó tiếp tục với các hoạt động 
sau khi đọc khác.

Dạy thay vì kiểm tra. Thay vì chỉ xác nhận câu trả 
lời đúng cho các câu hỏi sau khi đọc, hãy yêu cầu học 
sinh quay lại văn bản để gạch chân hoặc khoanh tròn 
từ, cụm từ, câu hoặc đoạn đưa ra câu trả lời.

Đảm bảo rằng học sinh có cơ hội đọc những văn 
bản dễ hiểu đối với các em. Điều này có thể được 

thực hiện bằng cách yêu cầu học sinh đọc lại những 
đoạn văn đã quen thuộc với mục đích mới hoặc bằng 
cách giao những bài đọc ở trình độ thấp hơn một chút 
so với khả năng đọc hiện tại của các em.
2.3. Chú ý đọc trôi chảy

Nhiều người cho rằng việc đọc trôi chảy ở cấp độ 
từ, cụm từ và đoạn văn là điều cần thiết để đọc hiệu 
quả. Tuy nhiên, những người đọc thông thạo đọc với 
tốc độ khác nhau, tùy thuộc vào mục đích đọc của 
họ: đọc để hiểu ý chính (đọc lướt), đọc để hiểu tổng 
quát, đọc để tìm hiểu, v.v. Bất chấp sự khác biệt này 
vốn có trong việc đọc trôi chảy, có thể khẳng định 
rằng hầu hết người đọc trong lớp học tiếng Anh đọc 
khá chậm để đạt được mục đích của họ. Vì vậy, việc 
dành một chút thời gian trên lớp để phát triển khả 
năng đọc trôi chảy là điều cần thiết.

Một số nhà nghiên cứu ngôn ngữ đồng ý rằng khả 
năng đọc trôi chảy được phát triển hầu hết bởi học 
sinh đọc nhiều. Tuy nhiên, các phương pháp tiếp cận 
lớp học khác có thể góp phần phát triển khả năng 
đọc trôi chảy. Trong hầu hết mọi bối cảnh giảng dạy, 
giáo viên có thể sử dụng một văn bản đã được đề cập 
trong các bài học trước làm bàn đạp cho các hoạt 
động đọc trôi chảy ngắn. Sử dụng một văn bản đã có 
sẵn cho phép học sinh tập trung đọc nhanh hơn thay 
vì phải tập trung vào ý nghĩa và những từ không quen 
thuộc. Giáo viên có thể thu hút học sinh thực hành 
trôi chảy bằng các hoạt động tập trung vào các văn 
bản quen thuộc:

Đọc miệng lặp đi lặp lại: Yêu cầu học sinh đọc to 
một đoạn văn ngắn (nhưng nhẹ nhàng) 2–4 lần trong 
một khoảng thời gian nhất định

Đọc lại theo cặp bằng miệng: Yêu cầu học sinh 
làm việc theo cặp để đọc to một văn bản. Trong hoạt 
động này, Học sinh A đọc to đoạn văn trong một 
khoảng thời gian nhất định (ví dụ: 30–60 giây) càng 
nhanh và chính xác càng tốt với cách ngắt quãng và 
ngữ điệu phù hợp. Trong khi học sinh A đọc to, học 
sinh B đọc theo và hỗ trợ học sinh A nếu cần thiết. 
Khi hết thời gian quy định, học sinh A đánh dấu điểm 
kết thúc phần đọc to của mình. Sau đó học sinh A và 
B đổi vai cho nhau. Học sinh B đọc đoạn văn giống 
hệt như học sinh A, bắt đầu từ đầu. Sau cùng khoảng 
thời gian được chỉ định, học sinh B đánh dấu điểm 
kết thúc bài đọc của mình. Sau đó, học sinh lặp lại 
quy trình cho vòng thứ hai, đọc lại chính xác văn bản 
đó từ đầu. Mục tiêu của hoạt động đọc này là tiến xa 
hơn trong văn bản ở vòng thứ hai. Sau đó, số từ đạt 
được trong lần đọc thứ hai sẽ được ghi lại.

Đọc thầm lặp đi lặp lại với mục đích mới: Trước 
khi chuyển sang chương mới, yêu cầu học sinh đọc 
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lại một đoạn văn với mục đích mới (ví dụ: để chuẩn 
bị tóm tắt; điền vào sơ đồ; xác định lập trường của 
tác giả; kết nối thông tin đã gặp trước đây từ một bài 
giảng ngắn của giáo viên, một chuyến đi thực tế hoặc 
một trang Internet).

Đọc tiếng vọng: Ghép nối đầu đọc mạnh hơn với 
đầu đọc yếu hơn. Yêu cầu người đọc tốt hơn bắt đầu 
bằng cách đọc to 1–2 câu của một đoạn văn dài hơn, 
sau đó người đọc yếu hơn đọc to cùng một đoạn văn 
bản. Học sinh tiếp tục theo kiểu này trong 4–6 phút.

Đọc cùng bạn: Ghép những học sinh có khả năng 
đọc tương tự nhau. Yêu cầu các em thay phiên nhau, 
mỗi người một phút, đọc to một văn bản dài hơn 
nhưng dễ hơn.

Giáo viên đọc to: Đọc to một đoạn văn cho học 
sinh với tốc độ đều đặn, trong khi học sinh đọc thầm 
theo. Hoặc có thể thực hiện với các đĩa CD đi kèm 
với một số sách giáo khoa hiện nay.

Đọc qua radio: Sau khi thực hành đầy đủ, yêu 
cầu học sinh đọc lại một đoạn văn lớn với âm thanh 
giống như một phát thanh viên chuyên nghiệp nhất 
có thể. Việc đọc qua radio có tác dụng tốt với các văn 
bản thực tế và với những học sinh ở trình độ cao hơn.

Đọc một phút (Iwano 2004) [2]: Yêu cầu học sinh 
đọc lại một văn bản đúng một phút, mỗi tuần một lần. 
Dừng học sinh sau 60 giây và yêu cầu họ đánh dấu 
từ cuối cùng đã đọc và đếm xem họ đã đọc được bao 
nhiêu từ. Yêu cầu học sinh ghi lại các bài đọc trong 
một phút hàng tuần của mình để lập biểu đồ về sự 
tiến bộ của các em theo thời gian.

2.4. Xây dựng vốn từ vựng
Có thể dự đoán rằng học sinh sẽ nói rằng các em 

cần nhiều từ vựng hơn để đọc tốt. Cam kết xây dựng 
vốn từ vựng luôn được học sinh đánh giá cao và có 
thể góp phần phát triển khả năng đọc của học sinh. 
Khi học sinh xây dựng kiến ​​thức từ vựng, họ sẽ được 
tiếp cận với những văn bản nâng cao hơn. Mặc dù 
nhiều giáo trình có bài tập trước và sau khi đọc nhằm 
nhấn mạnh các từ khóa trong văn bản, giáo viên có 
thể dành ra 10 phút hoặc ít hơn mỗi tuần và sử dụng 
các kỹ thuật sau để hỗ trợ học sinh củng cố việc học 
từ vựng đó.

Khuyến khích học sinh sưu tầm từ ngữ. Sau khi 
đọc một văn bản, yêu cầu học sinh khoanh tròn năm 
từ mà các em muốn học và tự đặt ra. Theo nhóm, học 
sinh có thể chia sẻ lựa chọn từ ngữ và lý do chọn từ 
đó. Học sinh có thể ghi lại những từ đó vào sổ ghi 
chép của mình. Ở nhà, học sinh có thể viết định nghĩa 
và đặt câu ví dụ. Có thể tổ chức một hoạt động mở 
rộng như yêu cầu các em học sinh giới thiệu năm từ 
vựng mà các em chọn cho các bạn cùng nhóm. Ngoài 

ra, học sinh có thể tạo các thẻ ghi nhớ bao gồm từ, 
loại từ, định nghĩa, câu gốc và câu do học sinh đặt 
ra. Học sinh có thể học và thực hành theo cặp các từ 
bằng cách sử dụng thẻ flashcard để bắt đầu trao đổi.

Yêu cầu học sinh phân loại từ. Chọn một văn bản 
có nhiều từ vựng hữu ích và chọn 15–20 từ để học 
sinh làm. Yêu cầu học sinh sắp xếp các từ thành 2–4 
loại do giáo viên cung cấp, chẳng hạn như (1) tính từ, 
trạng từ, danh từ và động từ; (2) những từ tích cực, 
những từ tiêu cực và những từ trung tính; và (3) từ 
liên quan đến y tế, công nghệ hoặc giải pháp. Khuyến 
khích học sinh nhìn lại văn bản để quyết định những 
từ nào thuộc về loại nào.

Hướng dẫn học sinh phân tích từ vựng. Chọn các 
từ trong văn bản của học sinh có tiền tố, gốc, hậu 
tố tương tự và hướng dẫn học sinh phân tích các từ 
đó. Khi gặp những từ có cùng tiền tố, gốc hoặc hậu 
tố trong các bài đọc sau, hãy yêu cầu học sinh thêm 
chúng vào danh sách và thảo luận về ý nghĩa của 
chúng.

Khuyến khích học sinh sử dụng những từ mới 
học. Viết ba từ mới học được lên bảng. Yêu cầu học 
sinh chọn một từ và viết trong một phút, sử dụng từ 
đó ít nhất một lần.
3. Kết luận

Giáo viên tiếng Anh ở hầu hết các lớp học trên 
khắp thế giới không có quyền tự do thay đổi chương 
trình giảng dạy ở trường nhưng tôi tin tưởng rằng 
mỗi giáo viên có ít nhất 10 phút mỗi tuần để họ có thể 
sử dụng nhằm cải thiện khả năng đọc của học sinh. 
Những phương pháp trên đây không yêu cầu quá 
nhiều thời gian để thực hiện, và tôi tin rằng giáo viên 
chỉ cần chọn một phương pháp bất kỳ và thử nghiệm 
áp dụng tại lớp học của mình trong một khoảng thời 
gian, khả năng đọc của học sinh có thể được cải thiện 
đáng kể.
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