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1. Mở đầu
Đóng vai trò quan trọng trong quá trình dạy học 

lịch sử (DHLS), bài thực hành lịch sử (THLS) - một 
loại bài học mới đối với môn Lịch sử (LS) đã và đang 
được triển khai thực hiện ở các trường trung học phổ 
thông (THPT) của Việt Nam. Mục tiêu chủ yếu mà 
bài THLS hướng đến là củng cố, mở rộng kiến thức 
và phát triển kĩ năng thực hành bộ môn, qua đó góp 
phần phát triển toàn diện năng lực (NL) và phẩm chất 
(PC) của HS. Tuy nhiên, do vẫn còn tồn tại một số 
nhận thức chưa toàn diện về bài THLS nên việc triển 
khai dạy học (DH) bài THLS ở các trường THPT 
chưa được chú trọng hoặc chưa hiệu quả. Vì vậy, 
nghiên cứu về mục tiêu, nội dung, biện pháp tổ chức 
DH bài THLS không chỉ bổ sung cơ sở lí luận về loại 
hình bài học này mà còn góp phần làm thay đổi nhận 
thức, nâng cao chất lượng, hiệu quả DH bài THLS ở 
trường THPT. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm thực hành, thực hành lịch sử, bài 
thực hành lịch sử

- Thực hành, thực hành lịch sử:
+ Thực hành là khái niệm dùng để chỉ hoạt động 

vận dụng lý thuyết vào thực tiễn nhằm đáp ứng một 
nhu cầu nào đó của con người. Khái niệm thực hành 
còn mang hàm ý chỉ hoạt động của con người nhằm 
kiểm chứng tính đúng đắn của lý thuyết trong điều 
kiện thực tiễn. 

+ THLS là quá trình học sinh (HS) vận dụng kiến 
thức, phương pháp học tập bộ môn đã lĩnh hội được 
vào giải quyết các nhiệm vụ học tập hoặc vấn đề thực 
tiễn cuộc sống một cách linh hoạt, phù hợp, đáp ứng 
mục tiêu DH đặt ra.

- Bài thực hành lịch sử là loại bài học cơ bản, 

bắt buộc trong quá trình DHLS ở trường THPT được 
tiến hành sau khi HS hoàn thành một hoặc một số 
chủ đề thuộc mạch nội dung kiến thức cốt lõi nhằm 
giúp củng cố, mở rộng vốn hiểu biết đối với những 
vấn đề đã học, góp phần phát triển PC và NL của 
HS. Chiếm 20% thời lượng dạy và học môn LS, bài 
THLS là một loại hình bài học độc lập, quan trọng 
và là công cụ thiết thực, hiệu quả để phát triển PC, 
NL của HS. Do đó, bài THLS thường được giáo viên 
(GV) xây dựng và tổ chức DH ngay sau khi HS học 
xong một hoặc một số chủ để của nội dung kiến thức 
cốt lõi. 
2.2. Ý nghĩa của bài thực hành lịch sử trong việc 
phát triển phẩm chất, năng lực học sinh

- Về NL, việc tổ chức DH thực hành không chỉ 
phát triển các NL chung mà còn góp phần tiếp tục 
phát triển các NL bộ môn LS đã được hình thành, 
phát triển trong quá trình HS học tập các nội dung 
kiến thức cốt lõi. Trong các giờ THLS, HS sẽ được 
tham gia thực hiện những nhiệm vụ học tập mang 
tính khái quát, tổng hợp cao nhằm củng cố, mở rộng 
và nâng cao kiến thức nhờ đó NL tìm hiểu LS, NL 
nhận thức và tư duy LS tiếp tục phát triển. Bên cạnh 
đó, với những nhiệm vụ học tập mang tính thực tế 
cao, HS sẽ được tạo cơ hội để đưa ra những nhận 
xét, đánh giá, tìm các giải pháp mới để giải quyết 
các vấn đề thực tiễn của cuộc sống, điều này tạo điều 
kiện thuận lợi để NL vận dụng kiến thức và kĩ năng 
đã học của HS ngày càng phát triển. Song song với 
phát triển NL bộ môn, việc tổ chức các bài THLS 
còn góp phần phát triển các NL chung ở HS bởi các 
tiết thực hành thường được diễn ra với hình thức các 
giờ học tích hợp, ở đó GV sẽ vận dụng đa dạng các 
phương pháp dạy học (PPDH), hình thức DH để tổ 
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chức hoạt động học tập cho HS. Nhờ đó, thúc đẩy các 
NL chung như: tự chủ và tự học, giao tiếp và hợp tác, 
giải quyết vấn đề và sáng tạo ở HS tiếp tục phát triển.

- Về PC, xuất phát từ nội dung và không gian mở, 
quá trình DH không nặng về đánh giá, xếp loại nên 
các tiết THLS là môi trường thuận lợi để GV thực 
hiện TH đa dạng về nội dung, PPDH, hình thức DH 
đồng thời là cơ hội để HS được thể hiện sự đam mê, 
yêu thích của bản thân đối với các vấn đề LS. Việc 
HS tham gia học tập trong môi trường đòi hỏi tính tự 
chủ, tinh thần hợp tác, trách nhiệm và sáng tạo cao 
sẽ thúc đẩy quá trình hình thành và phát triển các PC 
như: chăm chỉ, trung thực và trách nhiệm. Bên cạnh 
đó, quá trình giải quyết các nhiệm vụ học tập cũng 
giúp HS nhận thức sâu sắc, toàn diện hơn về LS dân 
tộc, LS thế giới, ... từ đó càng tự hào, trân trọng, hình 
thành ý thức giữ gìn, phát huy các giá trị văn hóa của 
dân tộc và nhân loại đây cũng chính là những biểu 
hiện cụ thể của PC yêu nước và nhân ái ở HS.
2.3. Biện pháp tổ chức dạy học bài thực hành lịch 
sử ở trường trung học phổ thông

- Tổ chức dạy học bài thực hành lịch sử trên lớp
Do nhiều yếu tố chi phối nên bài THLS trên lớp 

vẫn sẽ phổ biến ở các trường THPT bên cạnh bài 
THLS tại thực địa và bảo tàng. Việc tổ chức DH bài 
THLS ở trên lớp có ưu điểm là GV dễ dàng triển khai 
và quản lí hoạt động học tập của HS trong không 
gian học tập truyền thống, cơ sở vật chất quen thuộc, 
dễ tiếp cận và sử dụng. Do đó, GV và HS không tốn 
thời gian cho việc làm quen với không gian dạy - học 
cũng như tìm hiểu đặc tính của các thiết bị, phương 
tiện dạy - học sẽ sử dụng. Tuy nhiên, sự hạn chế về 
không gian và thiết bị DH ở trong mỗi lớp học cũng 
dẫn đến những nguy cơ tiềm ẩn làm giảm hiệu quả 
của bài học, trong đó tạo hứng thú học tập, phát triển 
các PC và NL của HS là những yếu tố chịu tác động 
trực tiếp. 

Như đã đề cập ở trên, mục tiêu chính của bài 
THLS là góp phần củng cố, mở rộng kiến thức mà 
HS đã học được trong các bài học hoặc chủ đề kiến 
thức cốt lõi, qua đó tiếp tục phát triển, hoàn thiện các 
PC và NL của HS. Do đó, việc tổ chức bài THLS vừa 
mang những đặc điểm chung của một bài dạy trên 
lớp, vừa có những điểm riêng. Về nội dung DH, khác 
với bài nghiên cứu kiến thức mới, đối với bài THLS, 
GV có thể thiết kế bài dạy thành các nhiệm vụ học 
tập theo hướng liên kết nội dung DH của nhiều bài 
học khác nhau trong một hoặc một số chủ đề kiến 
thức cốt lõi nhưng không lặp lại mà trên nền tảng 
sẵn có, khắc sâu, mở rộng. Về PPDH, GV có thể sử 

dụng linh hoạt các PPDH có ưu thế trong việc tạo 
môi trường thuận lợi để HS có thể độc lập thực hiện 
nhiệm vụ hoặc phối hợp với các thành viên khác 
cùng thực hiện nhiệm vụ như: PPDH hợp tác, PPDH 
giải quyết vấn đề, PPDH dự án, PP đóng vai, tranh 
biện,... Về hình thức tổ chức DH, các giờ thực hành 
trên lớp có thể được tiến hành theo nhiều hình thức 
khác nhau, cụ thể như: xem phim tư liệu, trò chơi 
LS, dự án học tập, thiết kế và trình bày sản phẩm 
học tập... 

Từ những tiếp cận ở trên, để có thể thực hiện hiệu 
quả mục tiêu của loại bài học này, GV cần phải vận 
dụng PPDH tích hợp theo tiến trình như sau: 

(1) Xây dựng kế hoạch DH bài THLS (gồm các 
bước: xác định chủ đề, mục tiêu, nhiệm vụ và sản 
phẩm của hoạt động thực hành, dự kiến tiến trình tổ 
chức DH); 

(2) Tổ chức DH bài THLS trên lớp (gồm: hoạt 
động mở đầu, tổ chức hoạt động THLS); 

(3) Đánh giá và điều chỉnh kế hoạch. 
Với tiến trình này, quá trình vận dụng PPDH tích 

hợp được thể hiện rõ nét nhất ở khâu tổ chức DH bài 
THLS trên lớp khi GV thực hiện việc TH các nhiệm 
vụ học tập, TH các hoạt động DH, TH các PPDH 
trên cơ sở các phương án vận dụng PPDH tích hợp 
đã được dự kiến ở khâu xây dựng kế hoạch DH bài 
THLS. Trong khi đó, việc vận dụng PPDH tích hợp ở 
khâu đánh giá và điều chỉnh kế hoạch được thể hiện 
thông qua việc GV huy động các hình thức, phương 
pháp, công cụ đánh giá nhằm đánh giá kết quả học 
tập của HS từ đó có sự điều chỉnh, thay đổi phù hợp.

- Tổ chức dạy học bài thực hành lịch sử tại thực 
địa

DHLS tại thực địa là hình thức DH được tổ chức 
tại nơi xảy ra hoặc có liên quan chặt chẽ đến sự kiện, 
hiện tượng lịch sử trong chương trình môn học. Đây 
là một trong những hình thức DH có hiệu quả trong 
việc phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của 
HS. Do được tiến hành ở không gian ngoài lớp học 
nên hoạt động DHLS nói chung và dạy bài THLS 
nói riêng tại thực địa có những thuận lợi và khó khăn 
nhất định. 

Về thuận lợi, việc tổ chức dạy bài THLS tại thực 
địa có nhiều tác dụng tích cực bởi HS được quan sát 
trực tiếp địa điểm, không gian nơi diễn ra sự kiện, 
hiện tượng LS nên dễ dàng hình thành biểu tượng 
và tái hiện được bức tranh LS sinh động, chân thực, 
đồng thời khơi dậy xúc cảm mạnh mẽ về sự kiện, 
hiện tượng LS đó. Thông qua đó góp phần tiếp tục 
củng cố, mở rộng về kiến thức, giáo dục tư tưởng, 
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tình cảm và phát triển NL của HS. Tuy nhiên, việc 
tổ chức dạy bài THLS tại thực địa cũng gặp một số 
khó khăn trong quá trình thực hiện. Trước hết, việc 
tổ chức dạy bài THLS tại thực địa phải căn cứ vào 
tình hình thực tế của địa phương bởi lẽ không phải 
địa phương nào cũng có những di tích LS gắn liền LS 
dân tộc, LS thế giới. Bên cạnh đó, dưới sự tác động 
của ngoại cảnh, một số di tích LS đến nay không còn 
nguyên vẹn nên phần nào gây ra những khó khăn 
cho HS trong việc hình dung và tái hiện sự kiện. Tiếp 
theo, việc tổ chức DH ở không gian ngoài lớp học 
cũng gây ra những khó khăn cho cả GV và HS như: 
mất an toàn trong việc di chuyển đi lại, tốn kém về 
chi phí và thời gian chuẩn bị, liên hệ để tổ chức DH. 
Cuối cùng, tổ chức dạy bài THLS tại thực địa cũng 
tiềm ẩn những khó khăn trong quá trình tổ chức, 
quản lí hoạt động học tập của HS hoặc khó khăn do 
sự thiếu thốn hoặc mới lạ về không gian và cơ sở 
vật chất. Những khó khăn này cũng chính là nguyên 
nhân khiến cho việc tổ chức dạy bài THLS tại thực 
địa chưa được triển khai phổ biến. 

Những thuận lợi và khó khăn nêu trên đặt ra cho 
GV yêu cầu phải vận dụng đa dạng, linh hoạt các 
PPDH, hình thức tổ chức hoạt động DH nhằm đảm 
bảo tính hiệu quả của bài THLS tại thực địa. Quá 
trình chuẩn bị và tổ chức dạy bài THLS tại thực địa 
vẫn diễn ra với những hoạt động chủ yếu như: xây 
dựng kế hoạch DH; tổ chức DH; đánh giá và điều 
chỉnh kế hoạch. Tuy nhiên, do tiến hành tại thực địa 
nên trong quá trình chuẩn bị và tổ chức DH cần lưu 
ý một số vấn đề sau: 

Thứ nhất, ở giai đoạn xây dựng kế hoạch, GV 
cần chú ý lựa chọn, tìm hiểu và đánh giá về di tích 
LS (hiện trạng, điều kiện DH,...), mối liên hệ giữa di 
tích với sự kiện, hiện tượng LS trong chương trình 
môn học, tính toán điều kiện và phương tiện đi lại, 
thông tin liên lạc đa chiều giữa GV với gia đình HS, 
giữa GV với lãnh đạo nhà trường, giữa GV với đơn 
vị quản lí di tích. 

Thứ hai, trong quá trình tổ chức DH, GV cần 
linh hoạt về hình thức và PPDH. Trong không gian 
mở, nhiệm vụ học tập mở của bài THLS tại thực địa, 
GV hoàn toàn có thể tổ chức giờ thực hành của HS 
dưới dạng trò chơi LS với chủ đề gắn với những kiến 
thức, kĩ năng HS đã học có sự lồng ghép đa dạng các 
PPDH như: DH hợp tác, DH dự án, đóng vai,... 

Thứ ba, bên cạnh sử dụng đa dạng các hình thức, 
phương pháp, công cụ để đánh giá tính hiệu quả 
của bài thực hành tại thực địa, GV cần chú ý mở 
rộng phạm vi đánh giá trên các đối tượng là các bên 

tham gia vào quá trình tổ chức DH như: gia đình HS, 
đơn vị quản lí di tích LS, lãnh đạo nhà trường nhằm 
tăng tính khách quan, chính xác của kết quả từ đó có 
những điều chỉnh phù hợp. 

- Tổ chức dạy bài thực hành lịch sử tại bảo tàng
 Tương tự như bài THLS tại thực địa, bài THLS 

tại bảo tàng là loại bài học được tiến hành ngoài 
không gian lớp học truyền thống, nơi một phần hoặc 
toàn bộ thông tin về các sự kiện, hiện tượng LS có 
liên quan đến nội dung kiến thức cốt lõi được lưu lại 
trong các tài liệu, hiện vật được trưng bày một cách 
trực quan và dễ tiếp cận.

Việc tổ chức DH bài THLS tại bảo tàng có ý 
nghĩa trên nhiều phương diện. Thứ nhất, tại bảo tàng, 
các tài liệu, hiện vật tại bảo tàng được bố trí, sắp xếp 
khoa học mang tính hệ thống, do đó khi học tập tại 
đây, HS dễ dàng bổ sung, làm sâu sắc thêm cho bản 
thân những kiến thức LS đã có trước đó cũng như 
phát triển tư duy logic và hệ thống về các sự kiện, 
hiện tượng LS. Thứ hai, việc trực tiếp tiếp cận với 
các tài liệu, hiện vật đặc biệt là tài liệu, hiện vật gốc 
còn giúp HS thuận lợi có được biểu tượng về các sự 
kiện, hiện tượng LS, nhận thức chính xác và sâu sắc 
hơn nội dung LS đã học, góp phần giáo dục niềm tin, 
tư tưởng và xúc cảm đúng đắn cho HS. Thứ ba, thông 
qua việc thực hiện các nhiệm vụ học tập trong giờ 
thực hành tại bảo tàng cũng giúp rèn luyện một số kĩ 
năng thực hành bộ môn của HS như: quan sát, miêu 
tả, tường thuật, sử dụng đồ dùng trực quan,... Thứ tư, 
chính sự phong phú, đa dạng của nguồn tài liệu, hiện 
vật tại bảo tàng đã tạo điều kiện thuận lợi để GV có 
thể vận dụng đa dạng, linh hoạt các hình thức, PPDH 
tích cực nhằm giúp HS củng cố, mở rộng kiến thức, 
tiếp tục phát triển các PC và NL cần thiết. Thứ năm, 
không gian trưng bày của bảo tàng đã đưa HS đến 
gần hơn với các sự kiện, hiện tượng LS, điều này sẽ 
góp phần tạo ra bầu không khí học tập mới, thú vị và 
kích thích được hứng thú học tập ở HS.

Bên cạnh những mặt thuận lợi, việc DH bài 
THLS tại bảo tàng cũng gặp một số khó khăn nhất 
định. Trước hết, số lượng và chất lượng của bảo tàng 
ở các địa phương không giống nhau. Đa phần các 
bảo tàng lớn với không gian trưng bày đa dạng, gắn 
với nội dung LS mà HS được học ở trường đều tập 
trung ở các đô thị lớn trong khi đó các bảo tàng ở 
các địa phương khác thường bị giới hạn về nội dung 
trưng bày hoặc không có những không gian trưng 
bày gắn với nội dung HS được học. Do đó, việc tổ 
chức dạy bài THLS ở các bảo tàng này không được 
chú trọng. Tiếp theo, việc liên hệ để thống nhất kế 
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hoạch tổ chức DH và vấn đề di chuyển đi lại cũng 
là một trong những trở ngại khi triển khai DH bài 
THLS tại bảo tàng. Cuối cùng, không gian DH mới 
và mở đòi hỏi GV phải đầu tư nhiều thời gian, tâm 
sức hơn cho việc xây dựng các ý tưởng DH nhằm 
phát huy tối đa những ưu thế sẵn có của bảo tàng và 
nâng cao hiệu quả DH.

DH bài THLS tại bảo tàng có những điểm khác 
so với dạy bài THLS tại thực địa. Điểm khác ở đây 
chính là không gian DH, nguồn học liệu và thiết bị 
DH. Song cơ bản giống nhau về quá trình chuẩn bị, 
xây dựng kế hoạch, tổ chức DH, đánh giá kết quả... 
Chính vì vậy, để phát huy hiệu quả bài THLS tại bảo 
tàng, trong quá trình tổ chức DH, GV cần chú ý vận 
dụng đa dạng, linh hoạt các hình thức, PPDH để có 
thể khai thác, sử dụng hiệu quả các tài liệu, hiện vật 
tại bảo tàng, góp phần thực hiện thành công mục tiêu 
của bài dạy. 
3. Kết luận

Thực hành bộ môn là một trong những vấn đề 
quan trọng và rất được quan tâm trong quá trình DH 
ở trường THPT nói chung. Đối với môn LS, đây là 
một loại hình bài học khá mới song việc bài THLS 
được thiết kế và tổ chức trong những bối cảnh linh 
hoạt sẽ góp phần gia tăng tính hấp dẫn của môn học, 

kích thích hứng thú học tập, phát triển NL và bồi 
dưỡng PC của HS. Bài THLS có thể được tổ chức ở 
nhiều không gian khác nhau: trên lớp, tại thực địa, tại 
bảo tàng... Mỗi không gian DH luôn ẩn chứa những 
ưu điểm và hạn chế riêng, do đó GV cần căn cứ mục 
tiêu, nội dung và điều kiện thực tế để vận dụng tích 
hợp các PPDH nhất là các phương pháp, kĩ thuật DH 
hiện đại, đồng thời triển khai đa dạng các hình thức, 
phương pháp và lực lượng tham gia đánh giá kết quả 
thực hành của HS sẽ giúp GV tổ chức hiệu quả loại 
bài học này ở trường THPT.
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Vận dụng phương pháp dạy học....... (tiếp theo trang 27)

3. Kết luận
Dạy học theo trạm giúp HS hứng thú trong việc 

học, dễ dàng tiếp thu kiến thức và vận dụng những 
kiến thức, kĩ năng đã học tìm hiểu thế giới tự nhiên, 
giải thích các hiện tượng khoa học tự nhiên trong 
cuộc sống.

Thông qua việc học theo trạm, HS hình thành 
năng lực giải quyết vấn đề, năng lực tự chủ, tự học, 
hình thành kĩ năng giao tiếp, kĩ năng tranh luận và 
tinh thần hợp tác, trách nhiệm trong hoạt động nhóm. 
Ngoài ra, HS còn phát huy khả năng sáng tạo, tìm tòi, 
đưa ra các giải pháp tối ưu để giải quyết các vấn đề 
học tập.

Vận dụng phương pháp dạy học theo trạm giúp 
GV hiểu được trình độ của từng HS, qua đó bồi 
dưỡng HS giỏi và rèn luyện HS yếu. Bên cạnh đó, 
dạy học theo trạm khắc phục khó khăn về mặt thiết 
bị, thí nghiệm khi tổ chức dạy học theo nhóm.

Tuy nhiên, việc vận dụng còn gặp nhiều hạn chế 
như GV cần có thời gian chuẩn bị nội dung và thiết 

bị dạy học công phu. Quá trình dạy học cần trải dài 
qua nhiều tiết học nên ít được GV vận dụng trong các 
trường phổ thông.

Vì vậy để phương pháp dạy học theo trạm đạt 
được hiệu quả, nhà trường cần phải xây dựng các 
kiến thức theo các chủ đề học tập, bố trí khung thời 
gian học tập của HS một cách hợp lí. Nhà trường 
thường xuyên mở các lớp tập huấn, các buổi thảo 
luận và cung cấp tài liệu dạy học cho GV, giúp GV 
nâng cao trình độ chuyên môn cũng như kỹ năng tổ 
chức dạy học.
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