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1. Đặt vấn đề    
Trò chơi dân gian (TCDG) giúp trẻ được rèn 

luyện thân thể, phát triển các giác quan, tăng thêm sự 
sảng khoái, hưng phấn về tinh thần, có kỹ năng (KN) 
ứng xử phù hợp với các tình huống trong cuộc sống, 
có thói quen và KN làm việc, sinh hoạt theo nhóm, 
tham gia các hoạt động tập thể, KN xã hội. TCDG 
còn góp phần phát triển các lĩnh vực giáo dục thể lực, 
trí tuệ và tình cảm đạo đức, về tình yêu quê hương 
đất nước, yêu văn hóa, phong tục tập quán của dân 
tộc Việt Nam, của các vùng miền qua đó hình thành 
và hoàn thiện về nhân cách trẻ em. Chính vì thế mà 
TCDG không chỉ là phương tiện giải trí trong các 
ngày lễ hội mà còn là phương tiện giáo dục KN sống 
cho trẻ hàng ngày trong các trường mầm non (MN).

Trong những năm qua, các trường MN trên địa 
bàn huyện Lạc Sơn, tỉnh Hòa Bình, việc tổ chức 
TCDG trong chương trình giáo dục MN cho các lứa 
tuổi đặc biệt là tuổi mẫu giáo nhỡ (4-5 tuổi) đã được 
các nhà trường quan tâm thực hiện và đưa vào các 
hoạt động trong ngày.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Những vấn đề chung về quản lý tổ chức trò 
chơi dân gian cho trẻ 4 -5 tuổi theo hướng phát 
triển kỹ năng vận động
2.1.1. Trò chơi dân gian

Trò chơi dân gian (TCDG) là những hoạt động 
văn hóa có tính phổ cập sâu rộng và hầu như ai trong 
chúng ta cũng đề từng chơi và gắn bó, say mê với 
những trò chơi dân dã này. 

TCDG là những trò chơi được nhân dân sáng tạo, 
lưu truyền tự nhiên, rộng rãi trong dân gian là một 
trong những hình thức sinh hoạt văn hóa dân gian. 
TCDG phán ánh nét văn hóa cộng đồng của dân tộc, 
khu vực hoặc vùng miền, vì thế ở mỗi thời điểm luôn 

được sáng tạo, bổ sung cho phù hợp với từng nơi, 
từng lúc nhằm thỏa mãn nhu cầu vui chơi, giải trí, 
giao lưu văn hóa và phát triển về mặt thể chất, tinh 
thần của con người. Đó là những trò chơi được sáng 
tạo, lưu truyền tự nhiên, rộng rãi từ thế hệ này sang 
thế hệ khác, mang đậm bản sắc văn hóa dân gian. 
TCDG không chỉ thỏa mãn nhu cầu chơi của trẻ mà 
còn góp phần hình thành nhân cách trẻ. 
2.1.2. Phát triển kỹ năng vận động cho trẻ mẫu giáo 
4-5 tuổi.

 Kỹ năng vận động là khả năng sử dụng và kiểm 
soát cơ bắp và toàn bộ cơ thể; khả năng thực hiện 
chuỗi các động tác và biết cách phối hợp nhịp nhàng 
các cơ bắp và toàn bộ cơ thể.

Phát triển KN vận động cho trẻ mẫu giáo 4-5 tuổi 
là quá trình mà thông qua các hoạt động GD và chăm 
sóc tại trường MN hình thành, hoàn thiện, đa dạng 
hóa và phức tạp hóa chức năng vận động của trẻ 4-5 
tuổi, giúp trẻ có khả năng kiểm soát cơ bắp và toàn 
bộ cơ thể; khả năng thực hiện chuỗi các động tác và 
biết cách phối hợp các cơ bắp và toàn bộ cơ thể một 
cách nhịp nhàng.
2.1.3. Đặc điểm phát triển kỹ năng vận động của trẻ 
mẫu giáo 4-5 tuổi

Tốc độ phát triển thể lực của trẻ 4 tuổi chậm lại so 
với lứa tuổi trước, nhưng quá trình cốt hoá của xương 
lại diễn ra nhanh. Trẻ 5 tuổi trở nên cứng cáp hơn, 
biết tự lực, rất hiếu động và không biết mệt mỏi, các 
vận động của trẻ dần dần đi đến hoàn thiện. Vì vậy, 
sự vận động của trẻ phải được người lớn theo dõi và 
kiểm tra. Các quá trình tâm lý của trẻ ở lứa tuổi này 
được hoàn thiện, khả năng chú ý tăng, trẻ hiểu được 
nhiệm vụ của mình, trẻ có thể thực hiện những động 
tác, vận động quen thuộc bằng nhiều cách, trong một 
thời gian dài, với lượng vận động lớn hơn.

Quản lý tổ chức trò chơi dân gian cho trẻ 4-5 tuổi 
theo hướng phát triển kỹ năng vận động tại
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2.1.4. Ý nghĩa của trò chơi dân gian đối với sự phát 
triển kỹ năng vận động của trẻ mẫu giáo 4-5 tuổi 

TCDG nhằm phát triển KN vận động cho trẻ là 
loại trò chơi mà ở đó trẻ sử dụng các hoạt động của 
cơ bắp và toàn bộ cơ thể để chơi. Phát triển các KN 
vận động bao gồm cả vận động thô và vận động tinh, 
cũng như sự kiểm soát các cơ và các KN phối hợp.  

Những TCDG theo hướng phát triển KN vận 
động cho trẻ không chỉ giúp các bé phát triển thể 
chất mà còn nâng cao trí thông minh một cách hiệu 
quả, góp phần tăng cường và bảo vệ sức khỏe. Các 
TCDG vừa sức giúp cơ thể trẻ thoải mái, kích thích 
hoạt động của các hệ cơ quan bên trong như hệ tuần 
hoàn, hệ thần kinh, hệ hô hấp, hệ tiêu hóa... Đặc biệt, 
khi trẻ luyện tập với các yếu tố tự nhiên như ánh 
nắng mặt trời, nước, không khí... giúp trẻ thích nghi 
tốt hơn với môi trường sống bên ngoài, tăng cường 
sức đề kháng của cơ thể.

Phát triển vận động thông qua các TCDG giúp trẻ 
khỏe mạnh và có KN vận động trong các hoạt động 
hàng ngày. Các trò chơi ngoài vai trò phát triển các tố 
chất nhanh nhẹn, sức mạnh của cơ bắp, còn phát triển 
sự khéo léo và dẻo dai cũng như khả năng thăng bằng 
của cơ thể trong quá trình vận động.
2.2. Thực trạng quản lý tổ chức TCDG cho trẻ 4 
-5 tuổi theo hướng phát triển KN vận động tại các 
trường MN huyện Lạc Sơn, tỉnh Hòa Bình

- PP, hình thức tổ chức TCGD theo hướng phát 
triển KNVĐ cho trẻ còn chưa đa dạng phong phú, 
GV chưa khai thác, kết hợp linh họa các PP, hình 
thức tổ chức TCDG theo hướng tích hợp như chơi 
tích hợp, chơi tích cực, chơi tương tác.

- Trong chương trình GDMN hiện hành số lượng 
các TCDG nhằm phát triển KN vận động cho trẻ 
4-5 tuổi còn rất hạn chế. GV chưa chủ động sưu tầm 
TCDG của vùng miền, địa phương nơi mình sinh 
sống để đa dạng hóa TCDG trong chương trình giáo 
dục MN.

  - Sự phối hợp giữa BGH, tổ trưởng chuyên môn 
với GV trong tất cả các khâu của quá trình tổ chức 
TCDG theo hướng phát triển KNVĐ còn chưa thực 
sự chặt chẽ. Trong đó khâu kiểm tra giám sát quá 
trình tổ chức còn khá lỏng lẻo. Việc kiểm tra giám sát 
việc áp dụng các cách thức, hình thức, PP để tổ chức 
hoạt động TCDG ít thường xuyên và thiếu hiệu quả.

-  Các nhà trường chưa thường xuyên rút kinh 
nghiệm sau mỗi hoạt động, chưa tổ chức được nhiều 
seminar, chưa khuyến khích GV viết sáng kiến trao 
đổi, chia sẻ kinh nghiệm tổ chức TCGD cho trẻ 4-5 
tuổi theo hướng phát triển KNVĐ.

*Nguyên nhân: 
- Trong chương trình GDMN thời lượng dành 

cho hoạt động tổ chức TCDG theo hướng phát triển 
KNVĐ còn hạn chế. Chỉ tập trung tổ chức vào các 
ngày lễ hội nên các nhà trường ít có thời gian, cơ hội 
để thực hiện tổ chức TCDG cho trẻ.   

- Quy mô lớp học đông là một trong số những 
nguyên nhân có ảnh hưởng hưởng lớn đến chất lượng 
tổ chức các hoạt động TCDG cho trẻ mẫu giáo 4-5 
tuổi nhằm phát triển KNVĐ. 

- Thiếu tài liệu hướng dẫn tổ chức TCDG, CSVC 
hạn chế, thiếu thời gian tổ chức, GV chưa được rèn 
luyện về PP tổ chức cũng là những nguyên nhân chủ 
yếu gây khó khăn cho các nhà trường khi tổ chức 
TCDG cho trẻ. 

- Đội ngũ CBQL tại các nhà trường mỏng, thực 
hiện nhiều nhiệm vụ nên chưa dành nhiều thời gian 
để hướng dẫn GV một cách chi tiết việc xây dựng và 
tổ chức thực hiện từng TCGD nhằm phát triển KN 
vận động cho trẻ
2.3. Biện pháp quản lý tổ chức TCDG cho trẻ 4 -5 
tuổi theo hướng phát triển kỹ năng vận động tại các 
trường MN huyện Lạc Sơn, tỉnh Hòa Bình
2.3.1. Đa dạng hóa hình thức, PP tổ chức TCDG cho 
trẻ 4-5 tuổi  theo hướng phát triển KNVĐ

Việc đa dạng hóa các hình thức, PP tổ chức TCDG 
theo hướng phát triển KN vận động cho trẻ sẽ tạo ra 
được những tình huống hấp dẫn gây hứng thú và rất 
có ý nghĩa với trẻ mẫu giáo 4-5 tuổi. Thông qua các 
hình thức, PP, phương thức hấp dẫn  trong các hoạt 
động tổ chức TCDG tạo ra sẽ tăng sự hấp dẫn của 
trò chơi, kích thích tính tò mò và lòng ham hiểu biết, 
muốn khám phá thế giới xung quanh, góp phần nâng 
cao KN vận động cho trẻ.

Để đa dạng hóa các hình thức và PP tổ chức 
TCDG cho trẻ 4-5 tuổi  theo hướng phát triển KNVĐ 
cần thực hiện nhiệm vụ cụ thể sau: 

- Hướng dẫn GV trong thực hiện chương trình 
giáo dục MN nói chung;

- Hướng dẫn GV biết khai thác, kết hợp linh hoạt 
các cách thức, phương thức tổ chức trò chơi dân gian 
phù hợp với trẻ theo các lứa tuổi như chơi tích hợp, 
chơi tích cực, chơi tương tác nhằm phát triển KN vận 
động cho trẻ. 

- Khi tổ chức trò chơi dân gian cần phải có luật và 
quy tắc chơi cụ thể: nhiệm vụ chơi (nội dung chơi), 
các hành động chơi (động tác chơi) và luật chơi (quy 
tắc). Trong mỗi TCDG phải sẵn có yếu tố vui nhộn 
gây cười cuốn hút không chỉ người chơi mà cả người 
xem. Đó có thể là cách trang phục, hay kiểu dáng đồ 
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chơi; có thể ở những câu đồng dao, những lời đối đáp 
phụ hoạ; ở kiểu cách thực hiện hành động khác lạ hay 
ở “hình phạt” khi bị thua. Cần lưu ý các trò chơi cần 
đem lại tiếng cười cho cả người thua và người thắng.

- Hiệu trưởng các nhà trường phối hợp thành lập 
và xây dựng mạng lưới các cụm trường MN để tổ 
chức các chuyên đề về TCDG nhằm chia sẻ những 
kinh nghiệm tổ chức các hoạt động GD nói chung, 
cũng như các hoạt động TCDG nói riêng để GV các 
nhà trường hướng dẫn và học hỏi lẫn nhau. 

- Thường xuyên tổ chức sinh hoạt chuyên môn 
theo nội dung, rút kinh nghiệm một số vấn đề tồn 
tại trong quá trình thực hiện hoạt động TCDG theo 
hướng phát triển KN vận động cho trẻ để từ đó tổ 
chức các TCDG tiếp theo hiệu quả hơn.

- Khuyến khích GV tự tạo đồ dùng dạy học nhằm 
từng bước nâng cao chuyên môn; hướng dẫn GV làm 
những đồ dùng đơn giản, dễ kiếm, dễ tìm ngay trong 
thiên nhiên VN: con khăng là một đoạn tre, hòn cù 
được đẽo từ một mẫu gỗ, nắm sỏi cũng thành vật để 
chơi ô ăn quan… Tạo điều kiện về CSVC trong tổ 
chức các hoạt động vui chơi của trẻ; xây dựng môi 
trường GD thân thiện,…
2.3.2. Tổ chức dự giờ và sinh hoạt chuyên đề về tổ 
chức TCDG cho trẻ 4-5 tuổi  theo hướng phát triển 
KNVĐ tới toàn thể GV

Dự giờ, thăm lớp và sinh hoạt chuyên để là một 
việc làm hết sức quan trọng đối với mỗi GV nói 
chung và GV mầm non nói riêng. Thông qua việc 
làm này giúp GV rất nhiều trong công tác phát triển 
chuyên môn, đặc biệt là trong đổi mới dạy học hiện 
nay. 

Tổ chức dự giờ và sinh hoạt chuyên đề về tổ chức 
TCDG cho toàn thể GV các trường MN là một biện 
pháp hữu hiệu nhằm hỗ trợ GV nâng cao kiến thức 
và rèn luyện KN tổ chức các hoạt động TCDG nhằm 
phát triển KNVĐ  cho trẻ MN nói chung, trẻ mẫu 
giáo 4-5 tuổi nói riêng. Biện pháp này cũng giúp các 
nhà quản lý GD kiểm tra, giám sát và đánh giá, điều 
chỉnh nội dung, PP, hình thức, phương thức…để hoạt 
động tổ chức TCDG cho trẻ mẫu giáo 4-5 tuổi tại 
các nhà trường đạt được mục tiêu phát triển KN vận 
động cho trẻ.  

Để tổ chức cho GV dự giờ, thăm lớp thường 
xuyên và tổ chức các chuyên đề đạt hiệu quả cao, 
BGH các tổ chuyên môn cần thực hiện các nội dung 
cụ thể như sau:

- BGH chỉ đạo các tổ chuyên môn tích cực, chủ 
động trong việc xây dựng kế hoạch và tổ chức dự giờ 
thăm lớp đối với mỗi GV. 

-  Hàng tháng BGH yêu cầu các tổ chuyên môn 
xây dựng lịch cụ thể cho tổ mẫu giáo lớn sinh hoạt 
01 buổi trên tháng để CBQL chuyên môn đi sâu sát 
hơn trong việc nắm bắt tình hình tổ chức TCDG và 
hiệu quả của nó trong việc phát triển KN vận động 
cho trẻ 4-5 tuổi. 

- Trong các buổi sinh hoạt chuyên môn, tổ trưởng 
tổ chức điều hành việc trao đổi giữa các thành viên, 
GV chỉ ra những thuận lợi, khó khăn, vướng mắc 
trong quá trình tổ chức hoạt động TCDG nhằm phát 
triển KN vận động cho trẻ. 

- Trên cơ sở những kết quả đạt được và những 
tồn tại, khó khăn, vướng mắc, BGH chỉ đạo các tổ 
chuyên môn lập kế hoạch để thành lập các chuyên để 
cải tiến, đổi mới nội dung, PP, cách thức, hình thức 
tổ chức. 

- Phó hiệu trưởng phụ trách chuyên môn, tổ 
chuyên môn xây dựng các tiết dạy chuyên đề để chia 
sẻ kinh nghiệm giữa các GV. Vai trò của tổ trưởng 
chuyên môn và hiệu phó chuyên môn là cùng với các 
GV dạy chuyên đề đó là cùng soạn bài và trao đổi về 
bài dạy trước khi GV giảng, trực tiếp chỉ đạo GV rút 
kinh nghiệm sau mỗi giờ dạy chuyên đề.

- Căn cứ vào lịch tổ chức các hoạt động TCDG 
của mỗi GV, các tổ trưởng chuyên môn lên lịch dự 
giờ cụ thể cho mỗi GV. 

- Tổ chức dự giờ, rút kinh nghiệm: tổ chức cho 
GV dự giờ chéo nhau. Sau mỗi tiết hoặc buổi dự giờ 
tổ chức rút kinh nghiệm để đánh giá những điểm 
mạnh, hạn chế của mội tiết dạy để điều chỉnh cho 
những hoạt động tiếp theo
3. Kết luận 

 Công tác quản lý tổ chức TCDG trong trường 
MN theo hướng phát triển KN vận động hiện nay 
còn có những khó khăn, hạn chế nhất định, Việc xây 
dựng và thực hiện các biện pháp quản lý một cách 
phù hợp và đồng bộ sẽ nâng cao chất lượng của hoạt 
động tổ chức TCDG cho trẻ mẫu giáo ở trường MN 
góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc, nuôi dưỡng 
và phát triển KN vận động cho trẻ MN nói chung và 
trẻ tại trường MN huyện Lạc Sơn tỉnh Hòa Bình nói 
riêng.
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