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Quain ly to chirc tro choi dan gian cho tré 4-5 tudi
theo hudng phat trién ky nang van dong tai
cac truong mam non huyén Lac Son, tinh Hoa Binh
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Abstract: Based on theoretical and practical research on managing and organizing folk games for
preschool children 4-5 years old, the article proposes some measures to manage and organize folk games
for preschool children 4-5 years old at preschools in Lac Son district, Hoa Binh province in the direction
of developing motor skills to contribute to improving the quality of care and education in preschools.
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1. Dit van dé

Tro choi dan gian (TCDG) gitp tré dugc ren
luyén than thé, phat trlen cac giac quan, tang thém sy
sang khoai, hung phéan vé tinh than, c6 k¥ ning (KN)
{rmg xir phtt hop véi cac tinh hudng trong cudc song,
c6 thoi quen va KN lam viéc, sinh hoat theo nhom,
tham gia cac hoat dong tap thé, KN xa hoi. TCDG
con gbp phan phat trién cac linh vuc gido duc thé lyc,
tri tué va tinh cam dao dirc, vé tinh yéu qué huong
dat nude, yéu vin hoa, phong tuc tdp quan ciia dan
toc Viét Nam, cia cac vung mién qua do6 hinh thanh
va hoan thién vé& nhan cach tré em. Chinh vi thé ma
TCDG khong chi 1a phuong tién giai tri trong cac
ngay 18 hoi ma con 1a phuong tién gido duc KN song
cho tré hang ngay trong cac truong mam non (MN).

Trong nhitng ndm qua, cac truong MN trén dia
ban huyén Lac Son, tinh Hoa Binh, viéc td chuc
TCDG trong chuong trinh gido duc MN cho céc ltra
tudi dic biét 1a tudi miu gido nhd (4-5 tudi) da duogc
cac nha truong quan tam thyc hién va dua vao cac
hoat dong trong ngay.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Nhiing vin dé chung vé qudn ly 16 chirc tro
choi din gian cho tré 4 -5 tuéi theo hwéng phit
trién ky ning vin dong
2.1.1. Tro choi ddn gian

Tro choi dan gian (TCDG) 1a nhitng hoat dong
vin hoa c6 tinh phd cap sau rong va hau nhu ai trong
chung ta ciing dé timg choi va gin bo, say mé véi
nhing tro choi dan da nay.

TCDG la nhiing tro choi dugc nhan dan sang tao,
lwu truyén ty nhién, rong rii trong dan gian 1a mot
trong nhiing hinh thic sinh hoat van hda dan gian.
TCDG phan anh nét vin héa cong ddng cua dan toc,
khu vuc hoac vung mién, vi thé & mdi thoi diém luon

dugc sang tao, bd sung cho phu hop véi timg noi,
ting lac nhim théa man nhu cau vui choi, giai tri,
giao lyu vin hoa va phat trién vé mit thé chat, tinh
than cua con ngudi. Do 14 nhimg tro choi duoc sang
tao, luu truyén tu nhién, rong rai tur thé hé nay sang
thé h¢ khic, mang dam ban sic vin hoa dan gian.
TCDG khong chi thoa méan nhu ciu choi cua tré ma
con gép phan hinh thanh nhan cach tré.

2.1.2. Phat trién ky nang vdn dong cho tré mdu gido
4-5 tuoi.

K¥ ning van dong 1a kha ning st dung va kiém
soat co bélp va toan b co thé; kha nang thuc hién
chudi cac dong tac va biét cach phéi hop nhip nhang
cac co bip va toan bo co thé.

Phat trién KN van dong cho tré mau giao 4-5 tudi
la qué trinh ma théng qua cac hoat dong GD va cham
soc tai truong MN hinh thanh, hoan thién, da dang
hoa va phuc tap hoa chirc nang van dong cua tré 4-5
tuoi, gilp tre co kha nang kiém soét co bap va toan
bo co thé; kha nang thuc hién chudi cac dong tac va
biét cach phdi hop cac co bip va toan bd co thé mot
cach nhip nhang.

2.1.3. Bdc diém phat trién ky nang van dong cia tré
mau gido 4-5 tuéi

Tbc do phat trién thé luc cua tré 4 tudi cham lai so
v6i lra tudi trude, nhung qua trinh ¢t hoa ciia xwong
lai dién ra nhanh. Tré 5 tudi trd nén ctng cap hon,
biét tu luc, rat hiéu dong va khong biét mét moi, cac
van dong cua tré dan dan di dén hoan thién. Vi vay,
su van dong cua tré phai dugc nguoi 1on theo doi va
kiém tra. Cac qua trinh tdm 1y ctia tré & ltra tudi nay
duoc hoan thién, kha nang chu y tang, tré hiéu duoc
nhiém vu cua minh, tré cé thé thuc hién nhitng dong
tac, van dong quen thudc bfmg nhiéu céch, trong mot
thoi gian dai, voi luong van dong 16n hon.
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2.1.4. Y nghia cua tro choi ddn gian doi véi su’phat
trién kj nang van dong cia tré mau gido 4-5 tuéi

TCDG nham phat trién KN van dong cho tré 1a
loai tro choi ma & do tré st dung cac hoat dong cua
co bip va toan bd co thé dé choi. Phat trién cac KN
van dong bao gém ca van dong tho va van dong tinh,
ciing nhu sy kiém soat cac co va cac KN phéi hop.

Nhitng TCDG theo hudng phat trién KN van
dong cho tré khong chi gitip cac bé phat trién thé
chat ma con nang cao tri thong minh mot cach hiéu
qué, gop phan ting cudong va bao vé stc khoe. Cac
TCDG vira sirc giup co thé tré thoai mai, kich thich
hoat dong cta cac hé co quan bén trong nhu h¢ tudn
hoan, hé than kinh, hé ho hap, hé tiéu héa... Pic biét,
khi tré luyén tdp véi cac yéu td ty nhién nhu anh
nang mat troi, nudc, khong Kkhi... gitp tré thich nghi
t6t hon voi moi truong song bén ngoai, tang cudng
strc dé khang cua co thé.

Phat trién van dong thong qua cac TCDG gitp tré
khoe manh va c6 KN van dong trong cac hoat dong
hang ngay. Céc tro choi ngoai vai tro phat trién cac to
chit nhanh nhen, strc manh cta co bap, con phat trién
su khéo 160 va déo dai ciing nhu kha nang thing bang
ctia co thé trong qué trinh van dong.

2.2. Thuc trang qudn ly 16 chitc TCDG cho tré 4
-5 tudi theo hwong phit trién KN vin déng tai cdc
truong MN huyén Lac Son, tinh Hoa Binh

- PP, hinh thirc t6 chitc TCGD theo hudng phat
trién KNVD cho tré con chua da dang phong phu,
GV chua khai thac, két hop linh hoa cac PP, hinh
thirc t6 chitc TCDG theo huéng tich hop nhu choi
tich hop, choi tich cuc, choi tuong tac.

- Trong chuong trinh GDMN hién hanh s6 lugng
cac TCDG nhidm phat trién KN van dong cho tré
4-5 tudi con rat han ché. GV chua chu dong suu tam
TCDG cua vung mién, dia phuong noi minh sinh
song dé da dang hoa TCDG trong chuong trinh gido
duc MN.

- Sy phéi hop gitta BGH, t6 truong chuyén mon
v6i GV trong tit ca cac khau cua qua trinh t6 chiic
TCDG theo huéng phat trién KNVD con chua thyuc
su chdt ch&. Trong d6 khau kiém tra gidm sat qua
trinh t chirc con kha long 1éo. Viéc kiém tra giam sat
viéc ap dung cac cach thuc, hinh thuc, PP dé t6 churc
hoat dong TCDG it thudng xuyén va thiéu hiéu qua.

- Céc nha truong chua thuong xuyén rat kinh
nghiém sau moi hoat dong, chua td chirc duge nhiéu
seminar, chua khuyén khich GV viét sang kién trao
dbi, chia sé kinh nghiém t6 chirc TCGD cho tré 4-5
tudi theo hudng phat trién KNVD.
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*Nguyén nhan:

- Trong chuong trinh GDMN thoi Iugng danh
cho hoat dong t6 chirc TCDG theo huéng phat trién
KNVD con han ché. Chi tap trung t6 chirc vao cac
ngay 1& hoi nén cac nha trudng it c6 thdi gian, co hoi
dé thue hién t6 chaec TCDG cho tré.

- Quy md 16p hoc déng 1a mot trong sd nhing
nguyén nhan c6 anh hudng hudng 16n dén chit lugng
t6 chirc cac hoat dong TCDG cho tré mau gido 4-5
tudi nham phat trién KNVD.

- Thiéu tai liéu huéng dan t6 chitc TCDG, CSVC
han ché, thiéu thoi gian td chure, GV chua dugce rén
luyén vé& PP t6 chirc ciing 14 nhitng nguyén nhéan chu
yéu gy kho khin cho cac nha trudong khi t6 chuc
TCDG cho tré.

- Boi ngit CBQL tai cac nha truong mong, thuc
hién nhiéu nhiém vu nén chwa danh nhiéu thoi gian
dé huéng din GV mot cach chi tiét viéc xay dung va
t6 chuc thyc hién timg TCGD nham phat trién KN
van dong cho tré
2.3. Bién phap quan ly t6 chivc TCDG cho tré 4 -5
tuéi theo hwong phdt trién ky néing van dgng tai cdc
truong MN huyén Lac Son, tinh Hoa Binh
2.3.1. Da dang hoa hinh thirc, PP t6 chirc TCDG cho
tré 4-5 tuéi theo huémg phat triéen KNVP

Viéc da dang hoa cac hinh thac, PP t6 chie TCDG
theo hudng phat trién KN van dong cho tré s& tao ra
duoc nhitng tinh huong hap dan gy htng tha va rat
c6 y nghia véi tré mau giao 4-5 tudi. Thong qua céc
hinh thirc, PP, phwong thirc hap din trong cac hoat
dong to chitc TCDG tao ra sé tang su hdp dan cua
tro choi, kich thich tinh td mo va 1ong ham hiéu biét,
mud6n kham pha thé gi6i xung quanh, gop phan ning
cao KN van dong cho tré.

Pé da dang hoa cac hinh thic va PP to chirc
TCDG cho tré 4-5 tudi theo hudng phat trién KNVD
can thyuc hién nhiém vu cu thé sau:

- Huéng dan GV trong thuc hién chuong trinh
giao duc MN noi chung;

- Hudng dan GV biét khai thac, két hop linh hoat
cac cach thirc, phuong thirc to chirc trd choi dan gian
phtt hop véi tré theo cac Itra tudi nhu choi tich hop,
choi tich cuc, choi tuong tac nhim phat trién KN van
dong cho tré.

- Khi té chire trd choi dan gian can phai c6 luat va
quy tic choi cu thé: nhiém vu choi (ndi dung choi),
cac hanh dong choi (dong tac chm) va 1uat choi (quy
tac). Trong m01 TCDG phai sin c¢6 yéu t6 vui nhon
gdy cudi cubn hut khong chi ngudi choi ma ca nguoi
xem. D6 c6 thé 1a cach trang phuc, hay kiéu dang do
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choi; c6 thé ¢ nhitng cau dong dao, nhitng 11 dbi dap
phu hoa; & kiéu cach thuc hién hanh dong khac la hay
& “hinh phat” khi bi thua. Can luu ¥ cac trd choi can
dem lai tiéng cuoi cho ca ngudi thua va nguoi thing.

- Hiéu trudng cic nha trudng phdi hop thanh lap
va xdy dung mang ludi cac cum truong MN dé to
chirc cac chuyén dé vé TCDG nham chia sé nhiing
kinh nghiém td chirc cac hoat dong GD néi chung,
cling nhu cac hoat dong TCDG néi riéng dé GV cac
nha trudng hudng dan va hoc hoi 1an nhau.

- Thuong xuyén to chirc sinh hoat chuyén mon
theo ndi dung, rat kinh nghiém mot s6 van dé ton
tai trong qua trinh thyc hién hoat dong TCDG theo
hudng phat trién KN van dong cho tré dé tir 6 to
chirc cac TCDG tiép theo hiéu qua hon.

- Khuyén khich GV tu tao d6 dung day hoc nham
ting budc nang cao chuyén mon; huéng dan GV lam
nhitng d6 dung don gian, d& kiém, d& tim ngay trong
thién nhién VN: con khang la mét doan tre, hon cu
duge do tir mot mau gd, nam soi cling thanh vat de
choi 6 an quan... Tao diéu kién v& CSVC trong to
chure cac hoat dong vui choi cua tré; xay dung moi
truong GD than thién,...

2.3.2. T6 chirc dw gio va sinh hoat chuyén dé vé to
chite TCDG cho tré 4-5 tuéi theo hwdng phdt trién
KNVD t6i toan thé GV

Du gio, thim 16p va sinh hoat chuyén dé 1a mot
viéc 1am hét stc quan trong ddi voi mdi GV noi
chung va GV mam non ndi riéng. Thong qua viéc
lam nay gitp GV rat nhiéu trong cong tac phat trién
chuyén mon, dic biét 1a trong d6i méi day hoc hién
nay.

T4 chire du gior va sinh hoat chuyén dé vé t6 chirc
TCDG cho toan thé GV cac truong MN 1a mét bién
phap hitu hiéu nhim hd trg GV nang cao kién thirc
va rén luyén KN t6 chirc cac hoat dong TCDG nham
phat trién KNVD cho tré MN néi chung, tré mau
giao 4-5 tudi noi rleng Bién phap nay cling giup cac
nha quan Iy GD kiém tra, gidm sat va danh gia, didu
chinh noi dung, PP, hinh thirc, phuong thuec.. .dé hoat
dong t6 chirc TCDG cho tré mau gido 4-5 tudi tai
cac nha truong dat dugc muc tiéu phat trién KN véan
dong cho tré.

Pé to chic cho GV du gid, thim 16p thuong
xuyén va t6 chirc cac chuyén dé dat hiéu qua cao,
BGH cac t6 chuyén mon can thuc hién cac noi dung
cu thé nhu sau:

- BGH chi dao céc t6 chuyén mon tich cuc, chu
dong trong viée xay dung ké hoach va té chie du gio
tham 16p d6i vdi mdi GV.
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- Hang thang BGH yéu cau cac t6 chuyén moén
xay dung lich cu thé cho t6 mau giao 16n sinh hoat
01 budi trén thang dé¢ CBQL chuyén mon di sau sat
hon trong viéc ndm bét tinh hinh t6 chic TCDG va
hiéu qué ciia n6 trong viéc phat trién KN van dong
cho tré 4-5 tudi.

- Trong céc budi sinh hoat chuyén mén, to truong
t6 chirc didu hanh viéc trao doi giita cac thanh vién,
GV chi ra nhiing thuan lgi, kho khan, vudng mic
trong qua trinh t6 chirc hoat dong TCDG nham phat
trién KN van dong cho tré.

- Trén co s& nhitng két qua dat duoc va nhimng
ton tai, kho khin, vuéng méc, BGH chi dao cac to
chuyén mén 1ap ké hoach dé thanh 1ap cac chuyén dé
cai tién, d6i méi ndi dung, PP, cach thirc, hinh thirc
t6 chirc.

- Phé higu truong phu trach chuyén mon, to
chuyén mén xay dung cac tiét day chuyén dé dé chia
sé¢ kinh nghiém giita cac GV. Vai trd cia t6 truong
chuyén moén va hiéu phoé chuyén mon la cung voi cac
GV day chuyén d& d6 1a cung soan bai va trao ddi vé
bai day trude khi GV giang, truc tiép chi dao GV rut
kinh nghiém sau mdi gio day chuyén dé.

- Can cr vao lich to chtc cac hoat dong TCDG
ctia mdi GV, céc to truong chuyén moén 1én lich du
gid cu thé cho mdi GV.

- T6 chirc du gi0, rat kinh nghiém: td chuc cho
GV du gio chéo nhau. Sau mdi tiét hodc budi du gio
t6 chirc rat kinh nghiém dé danh gia nhiing diém
manh, han ché cia moi tiét day dé diéu chinh cho
nhiing hoat dong tiép theo
3. Két luan

Cong tac quan 1y to chic TCDG trong trudng
MN theo hudng phat trién KN van dong hién nay
con ¢6 nhitng kho khin, han ché nhat dinh, Viéc xay
dung va thyc hién cac bién phap quan ly mdt cach
phit hop va dong bo s& nang cao chat lwong cua hoat
dong t6 chitc TCDG cho tré mau gido & truong MN
g6p phan nang cao chat luong chim séc, nudi dudng
va phat trién KN van dong cho tré MN néi chung va
tré tai truong MN huyén Lac Son tinh Hoa Binh néi
riéng.
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