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1. Đặt vấn đề
Chương trình Giáo dục phổ thông (GDPT) năm 

2018 thể hiện sự nỗ lực lớn của Ngành Giáo dục trong 
việc thực hiện đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục, 
trong đó tập trung vào đổi mới nội dung, chương trình 
và phương pháp dạy - học. Chương trình GDPT năm 
2018 đặt ra nhiều yêu cầu cao đối với cả người dạy và 
người học, đặc biệt Chương trình chú trọng và đề cao 
các hoạt động dạy học thực địa, trải nghiệm thực tế 
và giáo dục kỹ năng sống (KNS) cho học sinh (HS). 
Thông qua các hoạt động thực tiễn giúp HS có điều 
kiện trải nghiệm các kiến thức thực tiễn, góp phần 
phát triển các KNS cần thiết, thực hiện triết lý hành 
động trong giáo dục theo tư tưởng Hồ Chí Minh. Một 
trong những mục tiêu quan trọng mà các hoạt động tổ 
chức dạy học thực địa, trải nghiệm thực tế, giáo dục 
KNS hướng đến chính là tính hiệu quả trong trang bị 
kiến thức, rèn luyện kỹ năng cho HS, đào tạo người 
học trở thành những công dân toàn năng của thế kỷ 21.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Quan niệm về tổ chức dạy học thực địa, trải ng-
hiệm thực tế, giáo dục KNS

Tổ chức dạy học thực địa: Là hình thức dạy học tại 
môi trường có hiện vật và các hoạt động thực tiễn liên 
quan chặt chẽ với nội dung bài học, qua đó, tạo thuận 
lợi cho việc hình thành kiến thức, kỹ năng, thái độ của 
HS theo mục tiêu bài học đã xác định. 

Trải nghiệm thực tế: Là hình thức tổ chức dạy học 
đưa HS trải qua các hoạt động thực tiễn, từ đó tích 
lũy kiến thức, kỹ năng, kinh nghiệm cần thiết cho bản 

thân, phục vụ cho cuộc sống. 
Giáo dục KNS: KNS là kỹ năng học tập, kỹ năng 

làm chủ bản thân, kỹ năng thích ứng và hòa nhập với 
cuộc sống, kỹ năng làm việc. Nói cách khác, KNS là 
nhịp cầu giúp con người biến kiến thức thành thái độ, 
hành vi và thói quen tích cực, lành mạnh. 
2.2. Thực trạng hoạt động tổ chức dạy học thực địa, 
trải nghiệm thực tế, giáo dục KNS cho HS trong 
chương trình trung học phổ thông 2018

Đề án đổi mới căn bản và toàn diện giáo dục và 
đào tạo đã tạo động lực quan trọng cho bước chuyển 
lớn của Ngành Giáo dục thực hiện mục tiêu giáo dục 
chuyển hướng từ trang bị kiến thức nặng về lý thuyết 
sang trang bị những năng lực cần thiết và phẩm chất 
cho người học. Đặc biệt, với việc áp dụng Chương 
trình GDPT năm 2018 vào giảng dạy ở các cấp học 
đã tạo ra nhiều chuyển biến quan trọng đối với hoạt 
động dạy và học của giáo viên và HS, mang lại hiệu 
quả cao về chất lượng dạy - học. Tuy nhiên, trên thực 
tế do nhiều nguyên nhân khác nhau, hoạt động trải 
nghiệm thực tế, tổ chức dạy học thực địa và giáo dục 
KNS cho HS theo chương trình trung học phổ thông 
2018 vẫn còn những hạn chế, bất cập nhất định và cụ 
thể như sau:

Thực trạng giáo dục KNS: Trong xây dựng chương 
trình dạy học, nội dung dạy học trên lớp, giáo viên 
phải thực hiện 03 mục tiêu, gồm: Cung cấp kiến thức, 
rèn luyện kỹ năng, hình thành thái độ. Đây là yêu cầu 
mang tính nguyên tắc trong dạy học và giáo viên đều 
nhận thức sâu sắc yêu cầu này. Trong thực tế, do phải 

Nâng cao hiệu quả tổ chức dạy học thực địa, 
trải nghiệm thực tế, giáo dục kỹ năng sống cho học sinh 
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chạy theo thời gian, phải chuyển tải nhiều nội dung 
trong khi thời gian có hạn, giáo viên có khuynh hướng 
tập trung cung cấp kiến thức mà ít quan tâm rèn luyện 
kỹ năng cho HS, nhất là kỹ năng ứng xử với xã hội, 
ứng phó và hòa nhập với cuộc sống. Giáo dục KNS 
cho HS phổ thông được thực hiện thông qua từng môn 
học và trong các hoạt động giáo dục. Chính vì vậy, 
cơ hội thực hiện giáo dục KNS cho HS rất nhiều và 
đa dạng. Giáo viên có thể thông qua một số phương 
thức, như: Thông qua dạy học các môn học, qua chủ 
đề tự chọn, qua hoạt động giáo dục ngoài giờ lên lớp, 
qua hoạt động trải nghiệm. Sự phối hợp chặt chẽ giữa 
giáo dục KNS với các hoạt động giáo dục được lồng 
ghép vào chương trình giáo dục đã tạo ra nhiều cơ hội 
và điều kiện để củng cố, phát triển KNS cho HS. Thời 
gian qua, hoạt động giáo dục KNS cho HS phổ thông 
mặc dù đã được các lực lượng giáo dục quan tâm, 
song hiệu quả vẫn chưa đạt được như mong muốn, 
điều này thể hiện qua thực trạng KNS của nhiều HS 
vẫn còn hạn chế. Tình trạng HS phổ thông thiếu KNS 
vẫn xảy ra khá phổ biến, nhiều HS gặp khó khăn trong 
các tình huống ứng xử như: Ứng xử thiếu văn hóa 
trong giao tiếp nơi công cộng; thiếu lễ độ với thầy cô 
giáo, cha mẹ và người lớn tuổi; thiếu ý thức bảo vệ 
môi trường,… Một số nguyên nhân dẫn tới những hạn 
chế này cần đề cập đến, như: Nội dung, chương trình 
giáo dục KNS cho HS trung học phổ thông chưa thật 
phù hợp; hình thức, phương pháp giáo dục chưa đa 
dạng, thiếu linh hoạt và không thật sự phù hợp với đối 
tượng; chưa bám sát thực tiễn đời sống xã hội và nhu 
cầu của HS trong giáo dục KNS.

Thực trạng tổ chức dạy học thực địa: Mặc dù dạy 
học thực địa có giá trị giáo dục sâu sắc đối với HS, 
song hình thức dạy học thực địa hầu như ít được chú 
trọng tại các nhà trường phổ thông. Hiện nay, hình 
thức dạy học gắn liền với sản xuất kinh doanh trong 
nhà trường phổ thông nếu có thì chỉ được thực hiện ở 
hình thức tham quan các cơ sở sản xuất, kinh doanh. 
Hình thức tổ chức dạy học tại hiện trường rất ít được 
các nhà trường tổ chức. Các trường ít tổ chức hình 
thức dạy học thực địa do hình thức này đòi hỏi thời 
gian, khâu tổ chức, quản lý HS phức tạp, nguồn kinh 
phí tốn kém; giáo viên cơ bản chưa được đào tạo và 
trang bị cách thức, kỹ năng để tổ chức hoạt động dạy 
học thực địa.

Thực trạng trải nghiệm thực tế: Hiện nay, các 
trường trung học phổ thông tổ chức các hoạt động trải 
nghiệm thực tế cho HS, bước đầu đã mang lại một số 
kết quả tích cực. Tuy nhiên, việc tổ chức hoạt động 
trải nghiệm thực tế chưa thống nhất, còn một số bất 
cập khiến cho quá trình triển khai gặp vướng mắc, ảnh 

hưởng tới chất lượng, hiệu quả hoạt động. Hiện nay, 
hệ thống giáo trình, tài liệu phục vụ cho giảng dạy 
hoạt động trải nghiệm thực tế chưa đảm bảo, đội ngũ 
giáo viên thiếu, nhiều giáo viên không có chuyên môn 
về tổ chức trải nghiệm thực tế dẫn tới mệt mỏi, thậm 
chí một số giáo viên chỉ tổ chức duy trì qua loa, chiếu 
lệ. Một số trường tổ chức thành các chủ đề dạy theo 
chuyên đề, tổ chức tham quan, trải nghiệm ngoài nhà 
trường nhưng số lượng tổ chức hoạt động kiểu này khá 
ít vì liên quan đến việc xáo trộn thời khóa biểu, kinh 
phí, ảnh hưởng đến môn học khác, kiểm tra đánh giá 
tổng hợp của HS,… Thực tế, cách triển khai nào cũng 
phức tạp, vướng mắc do thiếu giáo viên chuyên, thiếu 
phương tiện, kinh phí và thiếu sự hỗ trợ, phối hợp,… 
nên sau khi phân công các trường thường khoán trắng 
cho giáo viên, khiến việc tổ chức hoạt động này nhàm 
chán, khó lôi cuốn, thu hút HS.
2.3. Một số biện pháp nâng cao hiệu quả hoạt động 
tổ chức dạy học thực địa, trải nghiệm thực tế, giáo 
dục KNS cho HS trong chương trình trung học phổ 
thông 2018
2.3.1. Đối với giáo dục KNS

Trước hết, cần tập trung giáo dục nâng cao nhận 
thức, trách nhiệm cho các lực lượng giáo dục có liên 
quan về nhiệm vụ giáo dục KNS cho HS. Trên cơ sơ 
sở đó phát huy vai trò, tính tích cực, chủ động của giáo 
viên và HS trong giáo dục KNS, mang lại hiệu quả 
thiết thực. Các nhà trường cần quan tâm giáo dục toàn 
diện các KNS cần thiết trong cuộc sống cho HS. Ngoài 
trang bị kỹ năng học tập, nhà trường cần chú trọng 
trang bị kỹ năng thích ứng, hòa nhập với cuộc sống, 
kỹ năng làm người, kỹ năng ứng phó tích cực với các 
tình huống trong cuộc sống. Đặc biệt, UNESCO đã 
đưa ra 4 trụ cột trong giáo dục KNS, theo cách tiếp cận 
này, các nhà trường cần tập trung giáo dục, rèn luyện 
cho HS phổ thông hai nhóm KNS chủ yếu sau đây: 1. 
Nhóm kỹ năng trong học tập, làm việc, vui chơi giải 
trí, gồm: Các kỹ năng nghe, đọc, nói, viết, quan sát, 
đưa ra ý kiến chia sẻ trong nhóm; kỹ năng giữ gìn vệ 
sinh cá nhân, vệ sinh chung; kỹ năng làm việc theo 
nhóm; các kỹ năng tư duy logic, sáng tạo, suy nghĩ 
nhiều chiều, các kỹ năng tư duy xuyên môn (phân tích, 
tổng hợp, so sánh,…). 2. Nhóm kỹ năng giao tiếp, hòa 
nhập, ứng phó với các tình huống cuộc sống như: Biết 
chào hỏi lễ phép trong nhà trường, ở nhà và ở nơi công 
cộng; kỹ năng kiểm soát tình cảm, kìm chế thói hư tật 
xấu, sở thích cá nhân; biết phân biệt hành vi đúng- sai, 
phòng tránh tai nạn; kỹ năng trình bày ý kiến, diễn 
đạt, thuyết trình trước đám đông; kỹ năng ứng phó với 
biến đổi khí hậu như động đất, sóng thần, bão lũ, ứng 
phó với tai nạn như cháy, nổ; kỹ năng ứng phó với tai 
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nạn đuối nước; KNS còn là những kiến thức về giới 
tính, chống lại sự cám dỗ từ tệ nạn xã hội, chống xâm 
phạm tình dục; kỹ năng ứng phó với một tình huống 
bạo lực trong HS.

KNS của HS chỉ có thể được hình thành thông qua 
hoạt động học tập, các hoạt động giáo dục khác trong 
và ngoài nhà trường. Việc giáo dục KNS không chỉ 
thực hiện trong nhà trường, qua các môn học chính 
khóa, dù rất quan trọng, mà còn phải được thực hiện ở 
các môi trường giáo dục khác (gia đình, xã hội) thông 
qua các hình thức khác nhau, như: Sự kết hợp giữa 
nhà trường, gia đình và xã hội; bằng nhiều hoạt động 
trải nghiệm đa dạng, phong phú như hoạt động văn 
hóa nghệ thuật, hoạt động xã hội, hoạt động ngoại 
khóa, hoạt động tham quan, dã ngoại; qua các hoạt 
động Đoàn, Đội như: Chương trình “Học làm người 
có ích”, Chương trình “Một ngày để sống - Sống có 
niềm tin”,…
2.3.2. Đối với hoạt động trải nghiệm thực tế

Để hoạt động trải nghiệm thực tế mang lại hiệu 
quả tích cực, các nhà trường cần chủ động xây dựng 
kế hoạch cho những chuyến học tập thực tế, những 
chuyến trải nghiệm ngoài nhà trường. Tăng cường 
phối hợp giữa các lực lượng có liên quan tổ chức bài 
bản hoạt động trải nghiệm thực tế cho HS. Theo đó, 
thời gian tới, cần chú trọng đào tạo sinh viên sư phạm 
ngành Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp, đáp ứng 
nhu cầu giáo viên chính quy để giảng dạy nội dung 
hoạt động trải nghiệm thực tế. Các địa phương cần chủ 
động đặt hàng các trường sư phạm ngành Hoạt động 
trải nghiệm, hướng nghiệp theo Nghị định 116/2020/
NĐ-CP để đáp ứng nhu cầu đổi mới căn bản, toàn diện 
ngành giáo dục. Linh hoạt tổ chức các hoạt động trải 
nghiệm thực tế phù hợp với điều kiện thực tiễn, nhằm 
tăng tính khả thi, tính hiệu quả trong thực hiện. Thay 
đổi cách đánh giá đối với hoạt động trải nghiệm thức 
tế, không nên đánh giá đạt hoặc chưa đạt, chỉ tập trung 
tổ chức sinh động, hấp dẫn để lôi cuốn đông đảo HS 
tham gia một cách tích cực, chủ động. Hoạt động trải 
nghiệm thực tế nên tổ chức vào dịp hè, dịp đầu năm 
học hoặc dịp trước Tết nguyên đán và tổ chức theo 
các chủ đề linh hoạt, không nên tổ chức vào các tiết 
học chính khóa. Đặc biệt, hoạt động trải nghiệm thực 
tế phải mang tính thực chất, lôi cuốn cả giáo viên và 
HS tham gia, có sự hỗ trợ của các lực lượng xã hội, sự 
phối hợp nhịp nhàng, kế hoạch cụ thể của Ban Giám 
hiệu, giáo viên và HS.
2.3.3. Đối với hoạt động dạy học tại thực địa

Để nâng cao hiệu quả dạy học tại thực địa góp 
phần phát triển phẩm chất và năng lực cho HS, trước 
hết nhà trường cần rà soát các môn học, bài học có thể 
tổ chức dạy học thực địa. Soi chiếu các bài học có tiềm 

năng để tổ chức dạy học thực địa vào thực tiễn lao 
động sản xuất của địa phương để xem xét mức độ đáp 
ứng, tổ chức dạy học. Sau khi khảo sát, nếu thấy thực 
địa phù hợp với đặc điểm bài học và nhu cầu học tập 
của HS, nhà trường cần thực hiện các khâu chuẩn bị 
cho buổi học như liên hệ với người phụ trách thực địa 
về mục đích, yêu cầu, nội dung và thời gian đưa HS 
đến cơ sở học tập, đề nghị giúp đỡ, hỗ trợ để buổi học 
được thuận lợi. Trước buổi học tại thực địa, giáo viên 
cần tập trung HS để phổ biến mục đích, yêu cầu, nội 
dung và cách thức học tập/thực hành. Hướng dẫn HS 
ghi lại những thông tin thu thập được trong buổi học. 
Trong quá trình học tập tại thực địa, HS học tập/thực 
hành theo kế hoạch dưới sự hướng dẫn của giáo viên 
và người đại diện cơ sở sản xuất kinh doanh. Khi kết 
thúc bài học, cần tổ chức nhận xét, đánh giá kết quả 
học tập tại hiện trường; đánh giá tinh thần, thái độ và 
kết quả học tập của HS. Rút kinh nghiệm để tiến hành 
bài học tiếp theo đạt kết quả tốt hơn.
3. Kết luận

Từ khi Chương trình GDPT năm 2018 được áp 
dụng vào dạy học đã tạo ra sự chuyển biến mạnh mẽ 
trong hoạt động dạy - học của giáo viên và HS. Các 
hoạt động tổ chức dạy học thực địa, trải nghiệm thức 
tế và giáo dục KNS cho HS trong chương trình trung 
học phổ thông 2018 đã được chú trọng với những 
cách thức, phương pháp phong phú, đa dạng, bước 
đầu mang lại hiệu quả thiết thực. Tuy nhiên, do nhiều 
nguyên nhân khác nhau bao gồm cả nguyên nhân 
khách quan và nguyên nhân chủ quan khiến hiệu quả 
tổ chức các hoạt động này chưa đạt được như mục 
tiêu đề ra cũng như mong muốn của các nhà trường 
phổ thông. Để tiếp tục nâng cao chất lượng, hiệu quả 
hoạt động tổ chức dạy học thực địa, trải nghiệm thực 
tế và giáo dục KNS cho HS trung học phổ thông, các 
nhà trường cần chú trọng thực hiện tốt một số giải 
pháp nêu trên, phát huy sức mạnh tổng hợp của các 
lực lượng, góp phần hiện thực hóa Đề án đổi mới căn 
bản và toàn diện giáo dục và đào tạo trong bối cảnh 
hiện nay./.
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