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Abstract: The article presents the results of the reasearch on the some factors affecting the self — study
ability of Quy Nhon University students in the credit system. On that basis, some measures are proposed
to contribute to improving the the self — study ability for students in the school.
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1. Pit vin dé

Pao tao theo hoc Ché tin chi (CTC) 1a mot xu
thé méi trong dao tao dai hoc hién nay; theo do hoat
dong tu hoc cua sinh vién (SV) dong vai trdo quan
trong. Béi vi, néu ban than SV khong c6 kha ning tu
hoc thi du diéu kién khach quan phuc vu hoat dong
hoc tap trong nha trudng cé tot dén miy (thiy gioi,
tai lidu hay, co so vat chat trang thiét bi hién dai,...)
cing rat kho dé nang cao hiéu qua hoc tap cho SV,
nang cao chét lugng dao tao ciia nha trudng.

SV Truong Dai hoc Quy Nhon thudc nhiéu nhém
nganh nghé dao tao (su pham, khoa hoc ty nhién,
khoa hoc x3 hoi - nhan vin, kinh té, k¥ thuat,...). Du
thudc nhoém nganh hoc gi thi PP hoc tap ¢ bac dai hoc
cling ¢6 nhiéu khéc biét so véi thoi ky phd thong ma
quan trong hon ca la kha néng tu hoc, tu nghién ctru.
Do vay, viéc tim hiéu kha nang tu hoc cua SV trong
hoc CTC, céc yéu té anh hudng dén kha ning tu hoc
va d& xuit cac bién phap gép phan nang cao kha ning
tu hoc nay cho ho la viéc lam hét strc can thiét.

Két qua nghién ctru mot s6 yéu té anh huong dén
kha nang tu hoc cua SV Truong BH Quy Nhon trong
hoc CTC s€ 1a ggoi mo quan trong cho viéc dé xuét
cac bién phép tac dong nhim nang cao kha ning tu
hoc cho SV gop phan ning cao hiéu qua hoc tap,
nghién ctru cho SV trong nha truong.

2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Céc yéu to anh huéng dén khd néng tw hoc ciia
SV Truwong DHON

PP nghién ciru:PP diéu tra bang bang hoi va xu Iy
s6 lidu bang Excel) dwoc tién hanh trén 300 SV trong
nha truong .

Dua trén co sé tong quan van dé nghién ciru, phan
tich, tong hop, hé thong hoa 1y ludn tir cac cong trinh
khoa hoc, céc tai liéu c6 lién quan dén tu hoc, kha
nang tu hoc, hoc CTC, kha nang ty hoc ctia SV trong

hoc CTC,...Tac gia di xay dung 2 tiéu chi dé khao
sat mot s6 yéu t6 anh huong dén kha ning tu hoc
ctia SV Truong PHQN: Nhom yéu t6 khach quan va
nhom yéu té chi quan.

* Nhom yéu t6: Khach quan

Yéu t6 khach quan 1a yéu bén ngoai ban than SV.
Sy anh huong cua yéu té khach quan dén kha ning
tu hoc SV Truong DPHQN duoc ho danh gia nhu sau:

Xép hang thir nhat la: PP gidng day ciia GV
(PTB = 4.25). Trong xu hudng day hoc hién dai -
day hoc tich cuc hoa hoat dong nhan thuc cuia nguoi
hoc thi ngudi thiy giit vi tri quan trong, 1a ngudi to
chirc, huéng dan, diéu khién qua trinh nhan thirc cia
HS. O nha trudng dai hoc, GV ciing giir vai trd quan
trong trong qué trinh to chirc, hudéng dan SV hoc
tap trén 16p; hudng dan, hd tro SV tu hoc, tu nghién
ctru dé tim kiém tri thirc, rén luyén KN, k¥ xao nghé
nghiép. Viéc SV danh gia yéu t6 nay c6 anh huong
& muc “Rat nhiéu” dén kha nang ty hoc cua SV Ia
hoan toan hop ly.

Pugc SV xép hang thir 2 1a yéu t6: Nji dung
chwong trinh dao tao (DTB = 3.95, mirc “Nhiéu”).
Qua that, ndi dung chuong trinh dao tao c6 anh
huong rat 16n dén kha ning tu hoc ctia SV. Trong xu
hudéng mdi, ndi dung chuong trinh dao tao chu trong
phén tu hoc, tu nghién curu ctia SV trén co sd phan
chia tiéu myc kién thirc, KN va thoi luong cu thé.
Trong dao tao theo hoc ché tin chi, noi dung chuong
trinh dao tao phai luén duoc cap nhat, bd sung, chinh
sira,... cho phi hop v6i su phat trién ctia cong nghé
va bung nd thong tin nhu hién nay. Do vay, ndi dung
chuong trinh ddo tao 13 yéu td quan trong anh huong
“Nhiéu” dén kha nang ty hoc ctia SV.

O vi tri th ba: Xu thé doi méi trong gido duc
dai hoc hi¢n nay (DTB = 3.87). Xu huéng mdi trong
dao tao dai hoc hién nay la dao tao theo hoc CTC,
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trong d6 SV duoc tu chon GV, tu chon hoc ph?m va
16p hoc phan, duge linh hoat dang ky sé luong tin
chi phtt hop v6i kha ning ciia ban than. Nhing diém
moi trong dao tao theo hoc CTC vua la diém manh
nhung ciing dong thoi 1a thach thirc 16n trong dao tao
dai hoc hlen nay. Vi vdy ma SV Truong PHQN danh
gi4 cac yéu tb nay c6 anh huéng & mic “Nhiéu” dén
kha nang tu hoc cua ho.

Sw quan tém, hé trg' ciia Cé vin hoc tip 1a yéu
t6 duoc SV xép hang thtr 4 trong cac yéu td khach
quan anh huong dén kha ning ty hoc ctia ho (PTB =
3.42). Qua that, & nha truong dai hoc, ¢b van hoc tap
1a nguoi gin bo v6i SV, ludn theo sat SV, hudng dan
hd tro SV, giai dap cac thic méc cua SV lién quan
dén hoc tap, ndi quy, quy ché, cac chinh sach ctia nha
nude dbi véi SV, ddng thoi ciing 1a nguoi ddng hanh
cung SV trong moi hoat dong moi phong trao, theo
do6i qua trinh hoc tap, tu hoc cua SV. Va SV Truong
DHQN dugc khao sat dd danh gia yéu t6 nay anh
hudng & mirc “Nhiéu” dén kha nang ty hoc cua ho.

Trong quan diém cta minh, SV Truong DPHQN
dugc khao sat cho rang yéu té “CSVC, trang thiét
bi phuc vu cho hoat dong hoc tap ciia SV ¢6 anh
hu’orng & mic “Nhiéu”, xép thir hang 5 trong nhom
cac yéu t6 khach quan anh huong dén kha ning ty
hoc cua ho. V& thyuc té, khi thay ddi phuwong thirc
dao tao (tu nién ché sang tin chi) thi mdt loat cac yéu
t6 nhu ndi dung chuong trinh dio tao, phuong phap
giang day ctia GV nhét 1a CSVC trang thiét bi day
hoc,...ciing sé& thay doi theo dé dap ung yéu cau cia
phuong thure dao tao moi.

“Hoat dpng doan thé trong nha trwong” duoc
SV Truong PHOQN cho la ¢6 anh hudng ¢ muc
“Trung binh” (DTB = 3.31) dén kha ning tu hoc
cua ho. Qua that, & nha truong dai hoc, bén canh viéc
hoc tap, nghién ctru khoa hoc thi hoat dong doan thé
(van hoa, van nghg¢, thé duc thé thao, nhan dao - thién
nguyén,....) cling kha quan trong va chiém khé nhiéu
thoi gian ctia SV. Hau hét SV déu co thé sip xép thoi
gian hoc tap dé co thé tham gia hoat dong doan thé
vira giup ban than rén luyén mot s6 KN mém quan
trong can thiét vira giip nang cao sy tu tin, manh
dan,.. cho ban than nén SV cho rang yéu t6 nay chi
anh huéng ¢ muc “Trung binh” dén kha ning tu
hoc cua ho.

Ngoai ra “Céng tdc qudn Iy ciia nha truwong déi
voi hoat dpng tw hoc ciia SV” va “Sy quan tim ho
trg ctia gia dinh” duoc SV xép hang thir 7 va 8 trong
nhém yéu t6 khach quan anh huong dén kha ning ty
hoc cta ho, véi mic anh huong “Trung binh” voi
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DPTB 1a 3.30 va 3.29.

Nhw vdy: nhom yéu té Khdch quan c6 anh huong
& muc “Nhiéu”, DTB = 3.60) dén kha ning ty hoc
cua SV.

* Nhém yéu té Chii quan

Xép hang tht nhét 1a: Thdi dé tw hoc ciia SV
(PTB = 4.58). Day 1a mot yéu t6 tim 1y quan trong
o SV lién quan dén viéc ho c6 wa thich, khong ua
thich hay cam thy ching wa thich ma ciing ching
ghét viée tu hoc. Néu SV ¢6 thai do tu hoc tich cuc,
wa thich viéc ty hoc ho s& tu tim kiém PP hoc tap phu
hop nhét v6i minh, danh nhiéu thoi gian tu hoc dé co
tri thirc vé chuyén mon va ty rén luyén dé hinh thanh
KN nghé nghiép cho ban than, gitip ho thanh cong
trong hoc tip va trong nghé nghiép tuong lai. Va
nguoc lai, khi khong c6 thai do tu hoc tich cue, SV
s& cam thdy chan nan, khong mudn hoc va két qua
hoc tap cta ho thuong khong cao. Do vay, SV danh
gi4 Thdi d¢ tw hoc anh huong & muc “Rét nhiéu”
dén kha nang ty hoc cua ho.

O vi tri thir 2 1a yéu t6: PP tw hoc ciia SV (DTB =
4.45). Néu nhu & phé thong, HS dugc GV hd trg, dua
san tri thue dén cho cac em thi & dai hoc, GV chi la
nguoi td chire, diéu khién hoat dong hoc tap cia SV,
gitip SV kién tao kién thtrc va hinh thanh KN chuyén
mon nghé nghiép. Su khac biét trong PP hoc tap 4y
doi hoi SV phai tu thay doi, tu thich nghi va luc nay
PP ty hoc trd nén vo cung quan trong dé dat hiéu qua
hoc tap cao ¢ bac hoc nay. SV Truong PHQN khéng
dinh yéu t6 nay c6 anh huéng & mic “Rét nhiéu”
dén kha nang ty hoc cda ho.

O vi tri thir ba: Phdm chdt tam ly: ¥ chi, sw siéng
ning (DTB = 4.37). Y chi, su siéng ning 14 nhiing
yéu t6 tam 1y bén trong gitip SV ¢b thé nd luc ¢
géng, khong quan ngai khé khan, vat va (nhu noi
dung hoc tap khé hiéu, khé nhé ....) hodc su hap
dan 16i cudn cua mang xa hoi,... dé tién hanh hoat
dong tu hoc, lam tang hiéu qua hoat dong hoc tap.
SV danh gia yéu té nay anh huong “Rdt nhiéu” dén
kha nang tu hoc.

Cung xép hang tht 4 13 hai yéu to: Von tri thire,
kinh nghiém, ky nang .... va Khad nang tri gidc, tw
duy, chu y, tri nho’, ngon ngit,... clia SV (PTB =
4.34). bay la hai yeu td rat riéng & mdi SV va ching
c6 lién quan mat thiét voi hoat dong nhan thirc cua
ho theo hudng tuong quan thuan, manh mé. SV danh
gia hai yéu t6 ndy c6 anh huong “Rit nhiéu” dén kha
nang ty hoc cia ho.

bong co tu hoc cua SV dugec SV xép hang thu 6
anh huong dén kha ning tu hoc ctia ho (BTB =4.31).
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Vi SV, hoat dong tu hoc, hoc tap 1a dé hoan thién
kién thirc vé nghé. Pay 1a yeu t6 quan trong dé SV
c6 thé thanh cong trong nghé nghiép tuong lai. Do
vay, ho danh gia dong co tu hoc Ia yéu td chu quan
¢6 anh huéng & muc “Rét nhiéw” dén kha ning tu
hoc cua ho.

Tiép theo la yéu t6 Nhu cau tu hoc cua SV, dugc
SV xép hang thir 7 trong nhom yéu té chi quan anh
huong dén kha ning tu hoc cua ho (BTB = 3.84).
Pay 1a yéu t6 thé hién viéc mong mudn hay khong
mong mudn tu hoc cia SV. Qua théat, khi SV mong
mudn tu hoc, ho s& tim da cach dé hoc tap (tu tim
tai li€u hoc tap, tai liéu tham khao, phuong phap hoc
tap, danh thoi gian dé nghién ctru, tim toi,...) va nhu
vay két qua hoc tap cua ho s& duoc ting cuong. Vi
thé, trong quan niém ciia minh SV cho rang yéu t6
nay c6 anh huong & mirc “Nhiéu” dén kha ning tu
hoc cua ho.

Ngodi ra, theo danh gia cua SV thi yéu t§ St
khoé thé chit, tinh than cua SV ¢6 anh huéng ¢ mirc
“Nhiéu” (DTB = 4.58) dén kha ning ty hoc cua ho.

Nhu vay: Nhom yéu té Chu quan c6 anh huéng &
mirc “Rat nhiéu” (DTB = 4.23) dén kha nang tu hoc
ctua SV truong DH Quy Nhon.

2.2. Bi¢n phap nédng cao khd nang tw hoc ciia SV
truong DH Quy Nhon

a. Tang cuong tuyén truyén ning cao nhan thirc
vé hoat dong tu hoc, gido duc thdi do va hinh thanh
thoi quen tw hoc cho SV

- Muyc dich: Cung cap thong tin vé& hoat dong tu
hoc: Muc dich, vai trd, cac yéu té anh huong,... dé
nang cao nhan thirc cho SV. Gido duc thai d6 tu hoc
tich cuc cho SV. Hinh thanh théi quen tu hoc tich
cuc cho SV

- Noi dung: T chirc cac bubi giao luu, gip gd,
chia s¢, cac dién dan trao doi dé SV co nhimng thong
tin can thiét v& hoat dong tu hoc gitp ho c6 hiéu biét
ddng thoi co thai d6 va thoi quen dung dan tich cuc
vé hoat dong nay.

b. Tang cwong su dung phuwong phdp day hoc
hién dai va hinh thirc t6 chirc day hoc da dang trén
co s6 khai thac t6i da nguon CSVC, trang thiét bi
phuc vu cho hoat dong tw hoc cua SV

- Muc dich: Giap SV tré thanh trung tam cua hoat
dong day hoc, chi dong tich cuc véi hoat dong hoc
tap, tu hoc, tyr nghién ciru,... dé linh hoi kién thirc
chuyén mén va hinh thanh k§y ning, k§ xao nghé
nghiép cho minh.

- Noi dung: GV sir dung linh hoat va phdi hop:
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Céc PP day hoc hién dai (thdo ludn nhém, du an,
seminar, ....) va cac hinh thic td churc hoat dong day
hoc (ca nhan, nhom, 16p,...) phu hgp voi dac thu
mén hoc dé hudng dan, hd trg SV hoc tap, tu hoc
mot cach tét nhat. Huéng dan, giup d& SV khi co
kho khan trong hoat dong hoc tap, tu hoc, tu nghién
cuu (tim kiém phuong phap hoc tap, tu hoc; tim kiém
TLTK tin cay, tra cuu thong tin,...).

c. Thuwong xuyén cdp nhdt, bo sung, déi moi ndi
dung chuwong trinh dao tao, gan lién Iy thuyét ngi
dung hoc thudt véi thiee tién nghé nghiép cho SV

- Muc dich: Lam cho chuwong trinh dao tao mang
tinh hién dai, thyc tién giup SV sau khi ra truong c6
thé d& dang tim kiém viéc 1am phu hop va thanh cong
v6i nghé nghiép khi vira c¢6 kién thirc chuyén mon
hién dai, viing vang vira c6 kha ning thuc hanh nghé
nghiép thuc té.

- Noi dung: Xay dung dé cwong hoc phan: Khao
sat thyc té, luon cap nhat thong tin, tham khao y kién
(chuyén gia, nha tuyén dung, cyu SV). Phan bd sb
luong tin chi va thoi gian hop 1y & cac hoc phan 1y
thuyét, thuc hanh, thuc té, thuc tap,..

3. Két luén:

Kha nang ty hoc ciia SV Truong DPHQN chiu anh
huong tir nhidu yéu to. Trong do, nhém yéu t6 chu
quan ¢ anh huong nhiéu nhét (muc “Rat nhiéu”,
DTB = 4.23). Con nhém Yéu td khach quan c6 anh
huéng & mic “Nhiéu” (DTB = 3.60) dén kha ning
tu hoc cia SV Truong PHQN. Tur két qua nghién
clru trén, tac gia dé xuét 03 bién phap tac dong nham
nang cao kha nang tu hoc cua SV: Tang cudng tuyén
truyén nang cao nhan thic v& hoat dong tu hoc, gido
duc thai do va hinh thanh théi quen tu hoc cho SV.
Tang cuong st dung PP day hoc hién dai va hinh
thue t6 churc day hoc da dang trén co s¢ khai thac t6i
da nguén CSVC, trang thiét b phuc vu cho hoat dong
tu hoc ctia SV. Thuong xuyén cp nhat, bd sung, doi
méi ndi dung chuong trinh ddo tao, gan lién 1y thuyét
ndi dung hoc thuat véi thuc tién nghé nghiép cho SV
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