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Abstract: Physical education for students is one of the important goals to implement the educational per-
spective of comprehensive intellectual, physical, spiritual and moral development for students. To achieve
high efficiency in training to improve the health of first-year students at today's universities, it is necessary
to have synchronous and practical solutions with a focus on innovating teaching and learning methods in
a positive direction. The article focuses on proposing some measures to improve the quality of Physical

Education training for students.
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1. Pit vin dé

Dé co stre khoe tot, hoe tap tdt, co chi va udc mo
xdy dung dit nudc gidu manh, sinh vién (SV) cén
tich cyc rén luyén thé luc. Dbi v6i sinh vién nim
nhit méi bude vao méi trudng dai hoc, trude nhiing
yéu ciu cao cua nhiém vu hoc tap, cac hoat dong xa
hoi, hoat dong ca nhan khac khién nhiéu sinh vién it
chu trong té1 hoat dong rén luyén thé luc. Gido duc
thé chat (GDTC) 1a mét mit quan trong giup SV phat
trién toan dién, giup phat trién thé chét, kéo dai tudi
tho cho con ngudi. Nhén thirc rd tim quan trong cua
mon hoc GDTC ddi véi sy phat trién toan dién cua
SV, céac truong dai hoc da coi trong va dua vao giang
day mén hoc ndy véi tu cach 1a mon hoc bit budc.
Tuy nhién, thyc té cho thiy do nhiéu nguyén nhan
khac nhau khién cho viéc giang day mén GDTC chua
mang lai hiéu qua cao; qué trinh giang day van con
nhiéu khé khin, han ché. Chinh vi vay, viéc nghién
ctru thyc trang day va hoc mon GDTC cua SV nam
nhit va dé xuat giai phap ning cao chat luong giang
day mon hoc nay cho SV la viéc lam can thiét, co y
nghia thyc tién quan trong.
2. N§i dung
2.1. Vai tro ciia mén GDTC déi véi SV nim thir
nhit

Moén GDTC thuong dwoc b tri vao ngay nim
hoc déu tién ciia SV, ddy ciing 1a mén hoc chinh khoa
nam trong chuong trinh gido duc nhiam muc dich
cung cép kién thirc, k§ niang van dong co ban cho SV,
gitp SV tich cuc, chu dong trong hoat dong luyén
tap, nang cao sirc khoe, hudng t6i sy phat trién toan
dién. GDTC 1a mot linh vuce thé duc, thé thao xa hoi

nham phat trién toan dién céc t6 chat thé lyc va trén
co s& d6 phat trién cac nang lyc thé chat, bao dam
hoan thién thé hinh, cing c¢b sic khoe hinh thanh
theo hé théng va tién hanh hoan thién dén muic can
thiét cac ky ning, k¥ xao quan trong cho cudc song.

P4i v6i SV nam nhat & cac truong dai hoc, mon
GDTC goép phan hinh thanh va gido duc cho ho
nhitng phém chit dao dirc nhan cach mét cach hiéu
qué, nhu: Y chi, 1ong diing cam, 1ong quyét tim, su
ty tin, tinh kién tri va nhan lai, y thic td chuc ky
ludt, tinh than tap thé va y thirc dong doi,... Pic biét,
GDTC con gitp SV nam nhit xay dung 16i séng lanh
manh, doi séng tinh than trong sang, gop phan day
Iui cac té nan xa hoi, cac thoi quen sinh hoat XAu,
qua d6 xay dung niém tin va 16i song lanh manh cho
SV. GDTC con la phuong tién hiru ich, hop 1y gitta
ché do hoc tap va nghi ngoi tich cuc, giit gin va nng
cao stc khoe, nang luc hoat dong trong tat ca cac
thoi ky hoc tip. SV nam nhat hoc mon GDTC con
¢6 tac dung trong rén luyén dao duc, v chi va tham
my. SV ndm nhit dang & thoi ky nhay cam dé phat
trién va hoan thién thé chét, nhan cach trong cudc
doi cua minh. GDTC chinh 1a phuong phap hi¢u qua
trong giao duc toan dién cho SV, SV khong chi co
suc khoe, tri tu¢ ma con hoan thién cac nang luc thé
chat - yéu td co ban cua con ngudi lao dong méi.
Dic biét, GDTC gitip SV hinh thanh dwoc 16i séng
lanh manh, sy phat trién toan dién ca vé thé chat lan
tinh than.
2.2. Thuc trang day hoc mon GDTC cho SV nam
thir nhit

Trong nhitng nam qua, bén canh cac hoat dong
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dao tao kién thuc chuyén nganh, céc truong dai hoc
da chu trong dén cong tic GDTC cho SV nam nht.
Mon GDTC thuong dugc cac truong dai hoc dua vao
giang day ¢ nam thtr nhét va thir hai trong chuong
trinh chinh khoa danh cho SV. Doi ngii giang vién
giang day mén GDTC & céc truong dai hoc déu co
trinh d6 tir Pai hoc tré 1én, viing vang vé chuyén
m6n c6 phuong phéap giang day hién dai, linh hoat,
nam bt duge tam ly ctua SV. Giang vién mén GDTC
déu quan triét sau sdc tim quan trong cua d6i moi
phwong phép giang day, coi day 1a nhan té hang dau,
¢6 y nghia quan trong quyét dinh tryc tiép dén chat
lugng dao tao. Duédi sy giang day va huéng dan cia
giang vién, SV da thich Gng voi phuong phap day
hoc tich cuc nhu: biét nhan thirc duge muc dich hoc
tap, tu giac trong hoc tép, cé y thic trach nhiém vé
ké hoach hoc tap, biét xay dung va ty thuc hién ké
hoach hoc tap mdt cach khoa hoc... Phuong phap
giang day va tdp luyén trong gid hoc GDTC duoc
giang vién chu trong dé dap ung nhing yéu ciu cua
chuong trinh dao tao mai.

Nbi dung, chuong trinh giang day vé co ban phu
hop véi kha nang ctua SV, thoi lugng mon hoc cling
phu hop véi muyc tiéu dao tao cia ting truong. Hé
théng co s& vat chit, ky thuat phuc vu hoat dong day
hoc dugc cac truong dai hoc quan tam dau tu tuong
ddi dﬁy du, nhu vé san bai, dung cu hoc tap,... phuc
vu cho hoat dong day - hoc mén GDTC va cac phong
trao thé duc, thé thao trong truong. Hé thong cac san
bong da mini, sdn bong chuyén va san bai hoc tap
cac mon dién kinh, cau long,... dugc cac nha truong
dau tu hoan thién, tao moi truong thuan loi cho SV
tham gia luyén tap thé luc. Trong hoc mon GDTC, da
s6 SV thé hién thai do nghiém tic, tich cuc, tu giac
trong hoc tap, c6 tdm trang hao hiing trong tham gia
thuc hanh, luyén tap. Phan 16n SV nam nhét déu co
mat dﬁy du trong cac gio hoc, hoc chuyén can va tich
cuc; ludn tap trung chu ¥, tap luyén theo hudng dan
cua giang vién.

Bén canh nhiing Kkét qua dat dugc, hoat dong day
va hoc mon GDTC & céc truong dai hoc van con tdn
tai mot s6 kho khan, han ché, nhu: Co sé vat chat,
san bai, trang thiét bi phuc vu cho cac hoat dong thé
duc thé thao trong nha trudng con thiéu. Doi ngi
giang vién con thiéu, trinh do va ning luyc chuyén
mon chua déng déu. Y thirc hoc tap cua mot bo phan
SV chua that sy cao, mot sé SV chua tu giac, tich cuc
tap luyén. SV ciing chwa nhén thirc dugc tim quan
trong cia viéc hoc mon GDTC, con xem nhe, tap
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luyén mang tinh ddi phé dé thi cho xong nén chua
c6 vy thtic tap luyen mot cach thh cuc. Trong cac gio
lén 16p, mot s6 glang vién van thuc hién cac budc
1én 16p cling nhic, cac hinh thic 1én 16p con don
di€u, chua st dung linh hoat cac phuong phap giang
day tich cuc, cach dénh gia va thang diém danh gia
thudng xuyén chua théng nhat. Co s¢ vat chat, dung
cu hoc tap con thiéu, san bai con chat hep chua dap
mg duoc yéu cau mon hoc. S6 lwong SV mot s6 16p
quéa dong ddi vai viée giang day mén hoc thyc hanh
nén c6 nhiing khi khong du san dé tap luyén.
2.3. Pé xuit bién phdp ning cao chit lwong day
hoc mén GDTC cho SV nam nhiit
2.3.1. Péi méi phwong phdp day hoc mén GDTC
theo huong tich cuc

Day la giai phap quan trong hang dau gop phan
nang cao chét lugng huén luyén mén GDTC. Déi
méi phuong phap day hoc theo hu(mg day hoc tich
cuc ¢ cac truorng dai hoc 1a van dé cap thiét ca vé ly
ludn va thuc tién nhdm dap tmg yéu cau déi méi can
ban, toan dién gido duc va dao tao, nang cao chét
luong ngudn nhan lyc, phat trién con nguoi ¢ nude
ta hién nay. Qua trinh giang day mén GDTC cho SV,
giang vién phai lya chon dé sir dung phdi hgp dong
b cac phuong phap day hoc sao cho phat trién toan
dién pham chét, nang lyc ciia SV. Chu trong phat huy
tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua SV trong qua
trinh hoc tap mon GDTC. Trong giang day mon hoc
phai huéng cho SV hoan thanh mét cach chi dong,
tu giac, c¢6 nghi luc, c6 hudng dich ro rét, cd sang
kién va déy hélo hiing, nhfrng hanh dong tri 6c va tay
chan nham nidm viing kién thtc, ki nang, ki xao van
dung ching vao hoc tap va thuc tién cudc song

Phuong phép day hoc tich cuc xac dinh dbi tuong
giao duc (nguoi hoc) lam trung tam cua qua trinh day
hoc. Giang vién GDTC can day hoc theo 16i phat huy
tinh tich cuc, chu dong, sang tao cta SV; huong toi
viéc tich cuc hoa cac hoat dong nhan thuc cia SV.
Theo d0, giang vién voi tu cach la nguoi gilr vai tro
hudng dan, £01 mo, td chirc cac hoat dong gido duc
dé giap SV tu tim kiém, kham pha nhiing tri thirc
méi, tu luyén tap thong qua trao doi thong tin, thao
luan, tranh luan... Muc dich cua ddi méi phuong
phéap day hoc mon GDTC theo hudng tich cuc la qua
trinh tich cuc hoa hoat dong hoc tap cia SV, tao cho
SV tinh nang dong cai bién hanh dong hoc tap theo
hudng tich cuc, chu dong, sang tao va ty tin.
2.3.2. Tang cuong cong tac quan ly va dam bdo co
$G vt chat
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Bién phap nhim dam bao nhimg diéu kién tot
nhét cho quan 1y va 6 chirc hoat dong giang day mén
GDTC cho SV nim nhat & cac truong dai hoc dat
duoc hi¢u qua cao. Noi dung ciia bién phap tap trung
vao cac vin dé cha yeu nhu cac diéu kién vé thiét
ché quan ly, diéu kién vé co so vat chit, trang thiét
bi phuc vu hoat dong day - hoc mon GDTC cho SV.
Céc nha truong can nghién ctru va ban hanh nhiing
quy dinh, huéng dan cu thé vé cong tac to chirc day
- hoc moén GDTC, tao diéu kién cho viéc trién khai
thuc hién thuén loi, hiéu qua, nhu: Cac budc tién
hanh, nhan sy, kinh phi, trang thiét bi, noi dung thyc
hién,... Céc nha truong quan tam dau tu hoan thién
cac didu kién vé co s& vat chat, trang thiét bi phuc
vu hoat dong day - hoc GDTC cho SV. Van dong SV
ti trang bi cac dung cu luyén tdp phu hop véi diéu
kién cua gia dinh, tao diéu kién dé SV tham gia luyén
tap chu dong, thuong Xuyen Dong thoi, tich cyc van
dong cac t6 chirc, doan thé xa hoi, cac doanh nghiép,
ca nhan trén dia ban tai trg kinh phi cho cac hoat
dong thé thao cua truong, qua do ting cuong hiéu
qué day - hoc mén GDTC. Ngoai ra, can ting cudng
gido duc y thuc bao quan, giltr gin dung cu luyén tép
cho SV, xay dung mot s6 noi quy st dung dung cu,
san bai trong nha truong.

2.3.3. Phat huy vai tro cua gidang vién trong day mon
GDTC cho SV

Giang vién c6 vai trd quyét dinh téi chat luong,
hiéu qua giang day moén GDTC cho SV nam nht, do
vay nang cao trinh d¢ va phat huy vai tro tich cuc, chu
dong trong giang day cua glang vién GDTC Ia yéu
cdu quan trong mang tinh cip thiét hién nay. Theo
do, giang vién tang cuong gido duc y nghia moén hoc,
giao duc thai d6 tu giac va hung thu dbi v&i muc dich
hoc tap va tap luyén. Chu dong khéu goi cho SV hiéu
duogc gia tri chan chinh cua viéc hoc tap va rén luyén
thé duc, thé thao va dua trén nhitng dong co ban dau
d6 ma khéo 1¢o dan dat SV hiéu dugc ban chit xa
hoi sdu sic cua cong tac GDTC. Tap luyén thé duc,
thé thao 14 trach nhiém va 13 bon phan cua mdi mot
ngudi dan yéu nudc nhu cha tich H6 Chi Minh da
timg kéu goi. Giang vién can chu trong ding mirc
huéng dan SV tham khao, doc tai liéu phan tich k¥
thudt dong tac, luyén tap ngoai khoa. St dung cau
hoi, néu tinh hudng c6 van dé dé SV t6 chirc thao
luén, t6 chirc kham pha, to chirc luyén tap trude.

Khi giang vién su dung nhom phuong phap dung
161 noi dé truyén thu kién thuc cho SV, néu day dong
tac, ky thuat méi, giang vién can néi ngan gon, dé
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hiéu, dung thuat ngt chinh xdc, xody vao trong tam,
vao nhitng yéu linh ky thuat quan trong. Cac dong
tac bd trg khong nhit thiét phai phan tich ma chi
can lam mau va t6 chirc cho SV tap luyén ngay. Khi
glang vién st dung nhom phuong phap truc quan chu
¥ dén vi tri 1am mau, chon huéng lam méu dé SV ¢6
thé nhin 3, nhin thay bién d9, goc d6 dong tac. Tang
cuong st dung tranh anh, biéu dd... giup cho SV nim
duoc k¥ thuat mot cach nhanh hon ma khong ton thoi
gian va c6 thé tu so sanh giita dong tac ciia minh véi
tranh anh ky thuat. Manh dan 4p dung cac phuong
phap, cac hinh thic 1€n 16p nhu: Dong chay, phan
nhom, phan nhom xoay vong; tuy theo ting bai ma
giang vién ap dung phuong phap, hinh thuc cho linh
hoat, phit hop. Trong kiém tra, danh gia két qua phai
dam bao khach quan, cong bang va cong khai. Phai
¢6 thang diém rd rang cho SV biét dé tir d6 SV ¢o
tinh than phan d4u trong hoc tip va rén luyén. Khi
kiém tra thuc hanh nén kiém tra ca thanh tich 1dn k¥
thuat thuc hién dong tac.

3. Két luin

GDTC la mot trong nhitng ndi dung quan trong
trong chuong trinh dao tao cua cac truong dai hoc
nham thue hién muc tiéu giao duc toan dién cho SV
tr¢ thanh nhitng nguoi lao dong méi. Muc tiéu cua
mon hoc GDTC la trang bi cho SV mét s6 kién thuc,
k¥ ning thé duc, thé thao can thiét va phuong phép
tap luyén nham bao vé va ting cudng strc khoe, nang
cao thé Iyc chung va thé lyc chuyén mén nghé nghiép
dé hoc tap va tham gia lao dong, san xuat. Mén hoc
con gio duc cho SV ¢6 nhan cach, pham chét, ¥ chi,
tinh tap thé, tinh than vuot khé khin. Trong nhiing
nam qua, mdc du cong tac GDTC cua céc truong dai
hoc da dat dugc nhiing két qua nhét dinh, song van
con nhiéu han ché, ton tai, chua phat huy hét chirc
nang, ¥ nghia va muyc ti€u cia GDTC. Chinh vi vay,
thoi gian tdi cac truong dai hoc can quan tam, dau tu
nhiéu hon nita t6i viée nang cao chét luong day-hoc
mon GDTC; tap trung phat huy vai tro, trach nhiém
clia giang vién va SV, tao ra budc dot pha méi vé
chét luong day-hoc mon GDTC./.
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