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1. Đặt vấn đề
Để có sức khỏe tốt, học tập tốt, có chí và ước mơ 

xây dựng đất nước giàu mạnh, sinh viên (SV) cần 
tích cực rèn luyện thể lực. Đối với sinh viên năm 
nhất mới bước vào môi trường đại học, trước những 
yêu cầu cao của nhiệm vụ học tập, các hoạt động xã 
hội, hoạt động cá nhân khác khiến nhiều sinh viên ít 
chú trọng tới hoạt động rèn luyện thể lực. Giáo dục 
thể chất (GDTC) là một mặt quan trọng giúp SV phát 
triển toàn diện, giúp phát triển thể chất, kéo dài tuổi 
thọ cho con người. Nhận thức rõ tầm quan trọng của 
môn học GDTC đối với sự phát triển toàn diện của 
SV, các trường đại học đã coi trọng và đưa vào giảng 
dạy môn học này với tư cách là môn học bắt buộc. 
Tuy nhiên, thực tế cho thấy do nhiều nguyên nhân 
khác nhau khiến cho việc giảng dạy môn GDTC chưa 
mang lại hiệu quả cao; quá trình giảng dạy vẫn còn 
nhiều khó khăn, hạn chế. Chính vì vậy, việc nghiên 
cứu thực trạng dạy và học môn GDTC của SV năm 
nhất và đề xuất giải pháp nâng cao chất lượng giảng 
dạy môn học này cho SV là việc làm cần thiết, có ý 
nghĩa thực tiễn quan trọng.
2. Nội dung
2.1. Vai trò của môn GDTC đối với SV năm thứ 
nhất

Môn GDTC thường được bố trí vào ngay năm 
học đầu tiên của SV, đây cũng là môn học chính khóa 
nằm trong chương trình giáo dục nhằm mục đích 
cung cấp kiến thức, kỹ năng vận động cơ bản cho SV, 
giúp SV tích cực, chủ động trong hoạt động luyện 
tập, nâng cao sức khỏe, hướng tới sự phát triển toàn 
diện. GDTC là một lĩnh vực thể dục, thể thao xã hội 

nhằm phát triển toàn diện các tố chất thể lực và trên 
cơ sở đó phát triển các năng lực thể chất, bảo đảm 
hoàn thiện thể hình, củng cố sức khỏe hình thành 
theo hệ thống và tiến hành hoàn thiện đến mức cần 
thiết các kỹ năng, kỹ xảo quan trọng cho cuộc sống.

Đối với SV năm nhất ở các trường đại học, môn 
GDTC góp phần hình thành và giáo dục cho họ 
những phẩm chất đạo đức nhân cách một cách hiệu 
quả, như: Ý chí, lòng dũng cảm, lòng quyết tâm, sự 
tự tin, tính kiên trì và nhẫn lại, ý thức tổ chức kỷ 
luật, tinh thần tập thể và ý thức đồng đội,… Đặc biệt, 
GDTC còn giúp SV năm nhất xây dựng lối sống lành 
mạnh, đời sống tinh thần trong sáng, góp phần đẩy 
lùi các tệ nạn xã hội, các thói quen sinh hoạt xấu, 
qua đó xây dựng niềm tin và lối sống lành mạnh cho 
SV. GDTC còn là phương tiện hữu ích, hợp lý giữa 
chế độ học tập và nghỉ ngơi tích cực, giữ gìn và nâng 
cao sức khỏe, năng lực hoạt động trong tất cả các 
thời kỳ học tập. SV năm nhất học môn GDTC còn 
có tác dụng trong rèn luyện đạo đức, ý chí và thẩm 
mỹ. SV năm nhất đang ở thời kỳ nhạy cảm để phát 
triển và hoàn thiện thể chất, nhân cách trong cuộc 
đời của mình. GDTC chính là phương pháp hiệu quả 
trong giáo dục toàn diện cho SV, SV không chỉ có 
sức khỏe, trí tuệ mà còn hoàn thiện các năng lực thể 
chất - yếu tố cơ bản của con người lao động mới. 
Đặc biệt, GDTC giúp SV hình thành được lối sống 
lành mạnh, sự phát triển toàn diện cả về thể chất lẫn 
tinh thần.
2.2. Thực trạng dạy học môn GDTC cho SV năm 
thứ nhất

Trong những năm qua, bên cạnh các hoạt động 
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đào tạo kiến thức chuyên ngành, các trường đại học 
đã chú trọng đến công tác GDTC cho SV năm nhất. 
Môn GDTC thường được các trường đại học đưa vào 
giảng dạy ở năm thứ nhất và thứ hai trong chương 
trình chính khóa dành cho SV. Đội ngũ giảng viên 
giảng dạy môn GDTC ở các trường đại học đều có 
trình độ từ Đại học trở lên, vững vàng về chuyên 
môn, có phương pháp giảng dạy hiện đại, linh hoạt, 
nắm bắt được tâm lý của SV. Giảng viên môn GDTC 
đều quán triệt sâu sắc tầm quan trọng của đổi mới 
phương pháp giảng dạy, coi đây là nhân tố hàng đầu, 
có ý nghĩa quan trọng quyết định trực tiếp đến chất 
lượng đào tạo. Dưới sự giảng dạy và hướng dẫn của 
giảng viên, SV đã thích ứng với phương pháp dạy 
học tích cực như: biết nhận thức được mục đích học 
tập, tự giác trong học tập, có ý thức trách nhiệm về 
kế hoạch học tập, biết xây dựng và tự thực hiện kế 
hoạch học tập một cách khoa học… Phương pháp 
giảng dạy và tập luyện trong giờ học GDTC được 
giảng viên chú trọng để đáp ứng những yêu cầu của 
chương trình đào tạo mới.

Nội dung, chương trình giảng dạy về cơ bản phù 
hợp với khả năng của SV, thời lượng môn học cũng 
phù hợp với mục tiêu đào tạo của từng trường. Hệ 
thống cơ sở vật chất, kỹ thuật phục vụ hoạt động dạy 
học được các trường đại học quan tâm đầu tư tương 
đối đầy đủ, như về sân bãi, dụng cụ học tập,… phục 
vụ cho hoạt động dạy - học môn GDTC và các phong 
trào thể dục, thể thao trong trường. Hệ thống các sân 
bóng đá mini, sân bóng chuyền và sân bãi học tập 
các môn điền kinh, cầu lông,… được các nhà trường 
đầu tư hoàn thiện, tạo môi trường thuận lợi cho SV 
tham gia luyện tập thể lực. Trong học môn GDTC, đa 
số SV thể hiện thái độ nghiêm túc, tích cực, tự giác 
trong học tập, có tâm trạng hào hứng trong tham gia 
thực hành, luyện tập. Phần lớn SV năm nhất đều có 
mặt đầy đủ trong các giờ học, học chuyên cần và tích 
cực; luôn tập trung chú ý, tập luyện theo hướng dẫn 
của giảng viên.

Bên cạnh những kết quả đạt được, hoạt động dạy 
và học môn GDTC ở các trường đại học vẫn còn tồn 
tại một số khó khăn, hạn chế, như: Cơ sở vật chất, 
sân bãi, trang thiết bị phục vụ cho các hoạt động thể 
dục thể thao trong nhà trường còn thiếu. Đội ngũ 
giảng viên còn thiếu, trình độ và năng lực chuyên 
môn chưa đồng đều. Ý thức học tập của một bộ phận 
SV chưa thật sự cao, một số SV chưa tự giác, tích cực 
tập luyện. SV cũng chưa nhận thức được tầm quan 
trọng của việc học môn GDTC, còn xem nhẹ, tập 

luyện mang tính đối phó để thi cho xong nên chưa 
có ý thức tập luyện một cách tích cực. Trong các giờ 
lên lớp, một số giảng viên vẫn thực hiện các bước 
lên lớp cứng nhắc, các hình thức lên lớp còn đơn 
điệu, chưa sử dụng linh hoạt các phương pháp giảng 
dạy tích cực, cách đánh giá và thang điểm đánh giá 
thường xuyên chưa thống nhất. Cơ sở vật chất, dụng 
cụ học tập còn thiếu, sân bãi còn chật hẹp chưa đáp 
ứng được yêu cầu môn học. Số lượng SV một số lớp 
quá đông đối với việc giảng dạy môn học thực hành 
nên có những khi không đủ sân để tập luyện.
2.3. Đề xuất biện pháp nâng cao chất lượng dạy 
học  môn GDTC cho SV năm nhất
2.3.1. Đổi mới phương pháp dạy học môn GDTC 
theo hướng tích cực

Đây là giải pháp quan trọng hàng đầu góp phần 
nâng cao chất lượng huấn luyện môn GDTC. Đổi 
mới phương pháp dạy học theo hướng dạy học tích 
cực ở các trường đại học là vấn đề cấp thiết cả về lý 
luận và thực tiễn nhằm đáp ứng yêu cầu đổi mới căn 
bản, toàn diện giáo dục và đào tạo, nâng cao chất 
lượng nguồn nhân lực, phát triển con người ở nước 
ta hiện nay. Quá trình giảng dạy môn GDTC cho SV, 
giảng viên phải lựa chọn để sử dụng phối hợp đồng 
bộ các phương pháp dạy học sao cho phát triển toàn 
diện phẩm chất, năng lực của SV. Chú trọng phát huy 
tính tích cực, chủ động, sáng tạo của SV trong quá 
trình học tập môn GDTC. Trong giảng dạy môn học 
phải hướng cho SV hoàn thành một cách chủ động, 
tự giác, có nghị lực, có hướng đích rõ rệt, có sáng 
kiến và đầy hào hứng, những hành động trí óc và tay 
chân nhằm nắm vững kiến thức, kĩ năng, kĩ xảo, vận 
dụng chúng vào học tập và thực tiễn cuộc sống.

Phương pháp dạy học tích cực xác định đối tượng 
giáo dục (người học) làm trung tâm của quá trình dạy 
học. Giảng viên GDTC cần dạy học theo lối phát huy 
tính tích cực, chủ động, sáng tạo của SV; hướng tới 
việc tích cực hóa các hoạt động nhận thức của SV. 
Theo đó, giảng viên với tư cách là người giữ vai trò 
hướng dẫn, gợi mở, tổ chức các hoạt động giáo dục 
để giúp SV tự tìm kiếm, khám phá những tri thức 
mới, tự luyện tập thông qua trao đổi thông tin, thảo 
luận, tranh luận... Mục đích của đổi mới phương 
pháp dạy học môn GDTC theo hướng tích cực là quá 
trình tích cực hóa hoạt động học tập của SV, tạo cho 
SV tính năng động cải biến hành động học tập theo 
hướng tích cực, chủ động, sáng tạo và tự tin.
2.3.2. Tăng cường công tác quản lý và đảm bảo cơ 
sở vật chất
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Biện pháp nhằm đảm bảo những điều kiện tốt 
nhất cho quản lý và tổ chức hoạt động giảng dạy môn 
GDTC cho SV năm nhất ở các trường đại học đạt 
được hiệu quả cao. Nội dung của biện pháp tập trung 
vào các vấn đề chủ yếu, như các điều kiện về thiết 
chế quản lý, điều kiện về cơ sở vật chất, trang thiết 
bị phục vụ hoạt động dạy - học môn GDTC cho SV. 
Các nhà trường cần nghiên cứu và ban hành những 
quy định, hướng dẫn cụ thể về công tác tổ chức dạy 
- học môn GDTC, tạo điều kiện cho việc triển khai 
thực hiện thuận lợi, hiệu quả, như: Các bước tiến 
hành, nhân sự, kinh phí, trang thiết bị, nội dung thực 
hiện,… Các nhà trường quan tâm đầu tư hoàn thiện 
các điều kiện về cơ sở vật chất, trang thiết bị phục 
vụ hoạt động dạy - học GDTC cho SV. Vận động SV 
tự trang bị các dụng cụ luyện tập phù hợp với điều 
kiện của gia đình, tạo điều kiện để SV tham gia luyện 
tập chủ động, thường xuyên. Đồng thời, tích cực vận 
động các tổ chức, đoàn thể xã hội, các doanh nghiệp, 
cá nhân trên địa bàn tài trợ kinh phí cho các hoạt 
động thể thao của trường, qua đó tăng cường hiệu 
quả dạy - học môn GDTC. Ngoài ra, cần tăng cường 
giáo dục ý thức bảo quản, giữ gìn dụng cụ luyện tập 
cho SV, xây dựng một số nội quy sử dụng dụng cụ, 
sân bãi trong nhà trường.
2.3.3. Phát huy vai trò của giảng viên trong dạy môn 
GDTC cho SV

Giảng viên có vai trò quyết định tới chất lượng, 
hiệu quả giảng dạy môn GDTC cho SV năm nhất, do 
vậy nâng cao trình độ và phát huy vai trò tích cực, chủ 
động trong giảng dạy của giảng viên GDTC là yêu 
cầu quan trọng mang tính cấp thiết hiện nay. Theo 
đó, giảng viên tăng cường giáo dục ý nghĩa môn học, 
giáo dục thái độ tự giác và hứng thú đối với mục đích 
học tập và tập luyện. Chủ động khêu gợi cho SV hiểu 
được giá trị chân chính của việc học tập và rèn luyện 
thể dục, thể thao và dựa trên những động cơ ban đầu 
đó mà khéo léo dẫn dắt SV hiểu được bản chất xã 
hội sâu sắc của công tác GDTC. Tập luyện thể dục, 
thể thao là trách nhiệm và là bổn phận của mỗi một 
người dân yêu nước như chủ tịch Hồ Chí Minh đã 
từng kêu gọi. Giảng viên cần chú trọng đúng mức 
hướng dẫn SV tham khảo, đọc tài liệu phân tích kỹ 
thuật động tác, luyện tập ngoại khóa. Sử dụng câu 
hỏi, nêu tình huống có vấn đề để SV tổ chức thảo 
luận, tổ chức khám phá, tổ chức luyện tập trước.

Khi giảng viên sử dụng nhóm phương pháp dùng 
lời nói để truyền thụ kiến thức cho SV, nếu dạy động 
tác, kỹ thuật mới, giảng viên cần nói ngắn gọn, dễ 

hiểu, dùng thuật ngữ chính xác, xoáy vào trọng tâm, 
vào những yếu lĩnh kỹ thuật quan trọng. Các động 
tác bổ trợ không nhất thiết phải phân tích mà chỉ 
cần làm mẫu và tổ chức cho SV tập luyện ngay. Khi 
giảng viên sử dụng nhóm phương pháp trực quan chú 
ý đến vị trí làm mẫu, chọn hướng làm mẫu để SV có 
thể nhìn rõ, nhìn thấy biên độ, góc độ động tác. Tăng 
cường sử dụng tranh ảnh, biểu đồ... giúp cho SV nắm 
được kỹ thuật một cách nhanh hơn mà không tốn thời 
gian và có thể tự so sánh giữa động tác của mình với 
tranh ảnh kỹ thuật. Mạnh dạn áp dụng các phương 
pháp, các hình thức lên lớp như: Dòng chảy, phân 
nhóm, phân nhóm xoay vòng; tùy theo từng bài mà 
giảng viên áp dụng phương pháp, hình thức cho linh 
hoạt, phù hợp. Trong kiểm tra, đánh giá kết quả phải 
đảm bảo khách quan, công bằng và công khai. Phải 
có thang điểm rõ ràng cho SV biết để từ đó SV có 
tinh thần phấn đấu trong học tập và rèn luyện. Khi 
kiểm tra thực hành nên kiểm tra cả thành tích lẫn kỹ 
thuật thực hiện động tác.
3. Kết luận

GDTC là một trong những nội dung quan trọng 
trong chương trình đào tạo của các trường đại học 
nhằm thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện cho SV 
trở thành những người lao động mới. Mục tiêu của 
môn học GDTC là trang bị cho SV một số kiến thức, 
kỹ năng thể dục, thể thao cần thiết và phương pháp 
tập luyện nhằm bảo vệ và tăng cường sức khỏe, nâng 
cao thể lực chung và thể lực chuyên môn nghề nghiệp 
để học tập và tham gia lao động, sản xuất. Môn học 
còn giáo dục cho SV có nhân cách, phẩm chất, ý chí, 
tính tập thể, tinh thần vượt khó khăn. Trong những 
năm qua, mặc dù công tác GDTC của các trường đại 
học đã đạt được những kết quả nhất định, song vẫn 
còn nhiều hạn chế, tồn tại, chưa phát huy hết chức 
năng, ý nghĩa và mục tiêu của GDTC. Chính vì vậy, 
thời gian tới các trường đại học cần quan tâm, đầu tư 
nhiều hơn nữa tới việc nâng cao chất lượng dạy-học 
môn GDTC; tập trung phát huy vai trò, trách nhiệm 
của giảng viên và SV, tạo ra bước đột phá mới về 
chất lượng dạy-học môn GDTC./.
Tài liệu tham khảo

1. Trương Anh Tuấn, Bùi Thế Hiển (1998), Lý 
luận Thể dục thể thao, NXB Thể dục thể thao.

2. Lê Rích Tô, Hoàng Văn Oánh (2018), Giải 
pháp nâng cao chất lượng huấn luyện môn GDTC 
cho học sinh-SV Trường Cao đẳng Cảnh sát Nhân 
dân II, Tạp chí Khoa học Đại học Văn Lang, số tháng 
5/2018.




