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1. Đặt vấn đề
Giáo dục thể chất (GDTC) là môn học quan trọng 

trong các trường Đại học, Cao đẳng, góp phần giáo 
dục sinh viên (SV) phát triển toàn diện về các mặt 
(đức, trí, thể, mỹ). GDTC góp phần tích cực cho việc 
chuẩn bị nguồn nhân lực phục vụ sự nghiệp xây dựng 
và bảo vệ Tổ quốc. Tuy nhiên, thực tế hiện nay môn 
GDTC vẫn có nhiều trường, nhiều SV coi là môn phụ, 
do đó chưa quan tâm và đầu tư đúng mức về cơ sở vật 
chất; ý thức rèn luyện thể dục thể thao của nhiều SV 
chưa cao; nội dung môn học khô khăn, thiếu hấp dẫn, 
chưa tạo ra được hứng thú cho SV. Để góp phần khắc 
phục thực trạng chất lượng môn GDTC, việc đổi mới 
phương pháp dạy học môn học theo hướng phát huy 
tính tích cực học tập của SV là vấn đề cấp thiết, có ý 
nghĩa thực tiễn sâu sắc.
2. Nội dung
2.1. Một số vấn đề trọng tâm về phát huy tính tích 
cực của SV trong học tập

Theo Kharlanôp: Tích cực học tập có nghĩa là 
hoàn thành một cách chủ động, tự giác, có nghị lực, 
có hướng đích rõ rệt, có sáng kiến và đầy hào hứng, 
những hành động trí óc và tay chân nhằm nắm vững 
kiến thức, kĩ năng, kĩ xảo, vận dụng chúng vào học tập 
và thực tiễn. Phương pháp dạy học tích cực xác định 
đối tượng giáo dục (người học) làm trung tâm của quá 
trình dạy học. Đó là cách thức dạy học theo lối phát 
huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo của người học; 
hướng tới việc tích cực hóa các hoạt động nhận thức 
của người học. Ưu điểm của phương pháp này là chú 
trọng nâng cao khả năng tư duy, làm việc độc lập, sáng 
tạo của người học; tăng khả năng tương tác giữa các 
đối tượng người học; nêu và giải quyết tình huống, 

kích thích suy nghĩ, phân tích và xử lý các ý kiến đối 
lập, khắc sâu những tri thức cần nắm vững.

Tính tích cực, chủ động học tập có vai trò quan 
trọng trong việc nâng cao hiệu quả học tập của người 
học. Trong dạy học, tích cực hóa hoạt động học tập của 
SV là một hướng đổi mới đã được đông đảo các nhà 
nghiên cứu, nhà lý luận và các thầy cô giáo quan tâm. 
Tính tích cực là một trạng thái hoạt động của người 
hành động. Tính tích cực nhận thức là trạng thái hoạt 
động của người học được đặc trưng bởi khát vọng học 
tập, sự cố gắng với nghị lực cao trong quá trình nắm 
vững tri thức cho bản thân. Bản chất của dạy học theo 
hướng phát huy tính tích cực, chủ động và sáng tạo 
của SV phải xuất phát từ nhu cầu, động cơ và điều 
kiện của bản thân từng SV.

Từ dạy và học thụ động sang dạy và học tích cực, 
GV không còn đóng vai trò đơn thuần là người truyền 
đạt kiến thức, GV trở thành người thiết kế, tổ chức, 
hướng dẫn, gợi mở, xúc tác, động viên, cố vấn, trọng 
tài các hoạt động độc lập hoặc theo nhóm nhỏ để SV 
tự lực chiếm lĩnh nội dung học tập, chủ động đạt các 
mục tiêu kiến thức, kĩ năng, thái độ theo yêu cầu của 
chương trình. Để đạt được mục đích của việc đổi mới 
phương pháp dạy học theo hướng phát huy tính tích 
cực chủ động, sáng tạo của SV, cần có sự vào cuộc, 
phối hợp của các nhà quản lý, người dạy và chính bản 
thân SV. Như vậy, cốt lõi của việc phát huy tính tích 
cực của SV trong học tập đó là khơi dậy được tinh 
thần, hành vi tự giác, chủ động trong tự học, tự nghiên 
cứu để chiếm lĩnh tri thức, phát triển kỹ năng của bản 
thân. Bản thân từng SV phải có khả năng tự học, tự 
nghiên cứu để đạt hiệu quả cao trong học tập và trong 
công việc của mình ở tương lai.

Đổi mới phương pháp dạy học môn Giáo dục Thể chất 
theo hướng phát huy tính tích cực học tập của sinh viên
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2.2. Thực trạng phương pháp giảng dạy môn GDTC
Môn GDTC ở đại học nhằm thực hiện giáo dục 

toàn diện cho SV, là biện pháp tích cực, hiệu quả nhằm 
bảo vệ sức khỏe và tăng cường sức khỏe cho SV, đẩy 
mạnh sự phát triển toàn diện, nhịp nhàng, cần đối của 
cơ thể, tăng cường tố chất, nâng cao khả năng vận 
động của SV. Hiện nay, môn GDTC đã được giảng 
dạy với tư cách là môn học chính khóa cho SV đại 
học, tuy nhiên một số GV trong quá trình giảng dạy 
môn học này không gây ra được hứng thú với SV, 
phương pháp không có nhiều đổi mới, chương trình 
môn học chưa thật sự phù hợp, sự thiếu thốn về cơ 
sở vật chất, dụng cụ luyện tập và ý thức, trách nhiệm 
chưa cao trong học tập, luyện tập của SV,… đã dẫn tới 
chất lượng giảng dạy môn GDTC chưa đạt được theo 
mục tiêu đề ra.

Hiện nay, với sự phát triển chung của giáo dục thế 
giới trong bối cảnh hội nhập hiện nay, các trường đại 
học ở Việt Nam cũng đã có sự đổi mới mạnh mẽ về 
phương pháp giảng dạy, trong đó có sự vận dụng linh 
hoạt, chủ động các phương pháp dạy học tích cực vào 
giảng dạy cho SV. Cùng với các phương pháp truyền 
thống, sự vận dụng các phương pháp dạy học tích cực 
có sự hỗ trợ của công nghệ thông tin đã làm tăng hứng 
thú học tập của SV, góp phần nâng cao hiệu quả học 
tập. Qua thực tế giảng dạy môn GDTC cho SV cho 
thấy, các GV sử dụng hệ thống các phương pháp giảng 
dạy, bao gồm: Diễn giảng, đàm thoại, suy nghĩ - từng 
cặp - chia sẻ, giải quyết vấn đề, dạy học theo nhóm, 
dạy học theo dự án, luyện tập và thực hành, đóng vai, 
tham quan thực tế và hướng dẫn đọc tài liệu. Phương 
pháp được GV GDTC sử dụng nhiều nhất là phương 
pháp diễn giảng, phương pháp đàm thoại và phương 
pháp luyện tập, thực hành. Mặt khác, việc ứng dụng 
công nghệ thông tin, các phương tiện kỹ thuật trong 
giảng dạy môn GDTC cũng chưa được GV khai thác 
hiệu quả.

Nhìn chung, trong giảng dạy môn GDTC cho SV 
đại học hiện nay, phương pháp dạy học truyền thống 
- phương pháp diễn giảng vẫn là phương pháp dạy 
học đang được GV sử dụng nhiều nhất hiện nay. Với 
phương pháp diễn giảng, hoạt động của GV là trung 
tâm, GV là người thuyết trình, diễn giảng, SV là người 
nghe, nhớ, ghi chép và suy nghĩ theo. Vì vậy, không 
phát huy tốt được tính tích cực, chủ động trong học 
tập của SV. Để hướng tới việc phát huy tính chủ động, 
sáng tạo trong học tập của SV trong học tập môn 
GDTC, GV cần kết hợp hợp lý phương pháp học tập 
truyền thống và phương pháp học tập chủ động. Đặc 
biệt, GV cần áp dụng linh hoạt, sáng tạo các phương 

pháp giảng dạy tích cực nhằm khơi dậy ý thức và năng 
lực tự học của SV. Trong thời đại công nghệ 4.0 hiện 
nay, việc sử dụng phương pháp dạy học tích cực, chủ 
động, xem người học là trung tâm trong môi trường 
đại học là hết sức cần thiết, qua đó GV sẽ định hướng 
SV chủ động trong việc khám phá được tri thức mới. 
Trong thời đại công nghệ 4.0, phương pháp dạy học 
phải được ứng dụng thành tựu của khoa học công 
nghệ để việc dạy và học được hiệu quả hơn, góp phần 
nâng cao chất lượng dạy - học môn GDTC.
2.3. Một số biện pháp phát huy tính tích cực học tập 
của SV thông qua đổi mới phương pháp giảng dạy 
môn GDTC
2.3.1. Sử dụng các phương pháp giảng dạy phù hợp và 
linh hoạt trong giảng dạy GDTC

GV cần phải tăng cường giáo dục ý nghĩa mục 
đích môn học, thay đổi cách dạy để tạo ra không khí 
thi đua trong lớp học, nâng cao năng lực giảng dạy. 
Trong mỗi tiết học nên áp dụng phương pháp trò chơi 
và phương pháp thi đấu, liên tục cổ vũ, khích lệ, động 
viên để SV có động lực tập luyện. Đưa ra chỉ tiêu phấn 
đấu ở từng nội dung và toàn lớp học, cải tiến giáo trình 
phù hợp với nhu cầu và sở thích của SV. GV cần phải 
nghiên cứu kĩ nội dung, chương trình giảng dạy, bài 
giảng phải súc tích, khoa học và cải tiến phương pháp 
giảng dạy. Trong quá trình dạy GV cung cấp những 
kiến thức mới cho SV và thông qua đó GV thực hiện 
nhiệm vụ giáo dục và phát triển cho SV; đối với SV, 
GV cần phải chủ động điều khiển, hướng dẫn lớp học 
để SV tiếp thu kiến thức một cách chủ động, nắm 
vững kiến thức một cách có hệ thống.

GV áp dụng triệt để và phù hợp các nguyên tắc 
giảng dạy thể dục thể thao, như: nguyên tắc tư tưởng, 
nguyên tắc trực quan, nguyên tắc toàn diện, hệ thống, 
nguyên tắc phù hợp với khả năng tiếp thu của học 
sinh, nguyên tắc củng cố và nâng cao. Sử dụng tốt 
các phương pháp giảng dạy thể dục, phù hợp với nội 
dung, động tác, như: Phương pháp hoàn chỉnh và phân 
đoạn, phương pháp giảng giải và làm mẫu, phương 
pháp luyện tập, phương pháp sửa chữa các động tác 
sai,… Có kế hoạch giảng dạy và phương pháp tiến 
hành giờ thể dục cụ thể và hợp lý. Chú trọng áp dụng 
các giải pháp khoa học công nghệ thông tin vào giảng 
dạy. GV GDTC chủ động áp dụng phương pháp sử 
dụng phương tiện trực quan và ứng dụng công nghệ 
thông tin vào giảng dạy nhằm nâng cao hiệu quả trong 
giảng dạy.
2.3.2. Tăng hứng thú, sự hấp dẫn trong giảng dạy môn 
GDTC nhằm lôi cuốn SV học tập tích cực, chủ động

Môn học chủ yếu trên sân tập, mang tính vận động 
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nhiều hơn nhằm mục đích thực hiện yêu cầu của môn 
học là rèn luyện và nâng cao sức khỏe; góp phần đẩy 
mạnh quá trình phát triển toàn diện, cân đối của cơ 
thể. GV cần chú trọng tăng cường hứng thú, tính hấp 
dẫn trong học tập cho SV. Quá trình giảng dạy GV 
nên trình bày có kết hợp làm mẫu, thị phạm, phim, 
ảnh, đặc biệt là những đoạn phim về những cuộc thi 
đấu thể thao đỉnh cao của những vận động viên thế 
giới, những động tác kĩ thuật được quay chậm, hay 
như những động tác do chính SV thực hiện được ghi 
hình rồi trình chiếu để cả lớp xem, nhìn nhận rút kinh 
nghiệm cho chính bản thân thì rất cần thiết và quan 
trọng. Điều này góp phần quan trọng giúp SV hứng 
thú hơn trong tiết học và môn học thể dục, say mê tự 
tìm hiểu, học tập và tập luyện thể dục thể thao thường 
xuyên hơn.

Cùng với đó, GV GDTC cần tích cực ứng dụng 
công nghệ thông tin vào một số bài dạy, tiết học 
GDTC, như: Cho SV xem băng hình môn học liên 
quan của các vận động viên hàng đầu Việt Nam và thế 
giới thực hiện động tác để SV cảm nhận, hình dung 
được môn học, cố gắng tập luyện. Minh họa những 
nội dung đã trình bày bằng những hình ảnh, thước 
phim cụ thể để SV hình dung được hình ảnh của chính 
mình. Hay cho SV xem những hình ảnh những thước 
phim khi thực hiện động tác kĩ thuật được quay chậm, 
giúp họ nhìn nhận, tìm hiểu sâu sát nên tiếp thu nhanh 
và chính xác. Hay chính những động tác do SV thực 
hiện được ghi nhận để cùng nhau theo dõi, phân tích, 
đánh giá, những ưu và khuyết điểm của động tác đó, 
để cùng nhau học tập. Những hình ảnh này tạo nên sự 
kích thích, gây hứng thú trong học tập cho SV, làm tiết 
học sôi động, không khí học vui vẻ được tăng thêm 
nên tác động rất tốt đến kết quả học tập của SV.
2.3.3. Hình thành động cơ học tập môn GDTC cho SV

Đây là biện pháp quan trọng nhằm phát huy tính 
tích cực, chủ động, tự giác của SV trong học tập môn 
GDTC. Theo đó, phải làm cho SV hiểu, “Sức khỏe là 
vốn quý của con người”. Có sức khỏe là có tất cả. Vậy 
làm gì để có sức khỏe? Có rất nhiều yếu tố mang lại 
sức khỏe nhưng việc tập luyện thể dục thể thao thường 
xuyên là biện pháp hữu hiệu và đơn giản nhất giúp 
chúng ta củng cố, giữ gìn và tăng cường sức khỏe. 
Môn học GDTC làm được điều này. Nó giúp SV giảm 
bớt sự căng thẳng, mệt mỏi trong học tập, lao động và 
các sinh hoạt khác; giúp SV hiểu và tập luyện đúng 
phương pháp, đúng kĩ thuật động tác góp phần vào 
việc nâng cao sức khỏe. Khi SV hiểu được vấn đề này 
sẽ hình thành được thái độ, động cơ học tập đúng đắn, 
tích cực, chủ động trong quá trình luyện tập. Chính vì 

vậy, tạo được sự hưng phấn, sự hứng thú đối với môn 
học GDTC đối với SV sẽ trực tiếp khơi dậy, phát huy 
được sự tích cực, chủ động trong học tập của SV.
2.3.4. Đảm bảo cơ sở vật chất, kinh phí phục vụ giảng 
dạy môn học GDTC

Đây là yếu tố quan trong trong việc thực thi các 
biện pháp nhằm phát huy tính tích cực học tập của SV 
đối với môn GDTC. Để nâng cao chất lượng giảng 
dạy môn học và hoạt động thể dục thể thao cho SV, 
phải đảm bảo những điều kiện cơ sở vật chất, kinh phí 
phục vụ cho việc giảng dạy môn học thể dục chính 
khóa cũng như các hoạt động ngoại khóa và tự tập 
luyện thể thao của SV. Do vậy, cần phải xây dựng các 
hệ thống sân bãi thể thao đáp ứng đúng theo yêu cầu 
của Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định. Cải tạo nâng 
cấp sân bãi để có thể tận dụng tối đa điều kiện của nhà 
trường phục vụ giảng dạy và tập luyện. Đảm bảo mua 
sắm trang thiết bị dụng cụ phục vụ cho giảng dạy và 
tập luyện đủ về số lượng và đảm bảo được chất lượng. 
Định mức kinh phí cho kế hoạch phát triển phong trào 
thể thao cùng với việc tăng cường công tác xã hội hóa 
các hoạt động thể thao của SV.
3. Kết luận

Để nâng cao chất lượng giảng dạy GDTC và duy 
trì phát triển công tác GDTC của các trường đại học 
một cách hiệu quả, cần có nhiều giải pháp đồng bộ và 
quan trọng nhất là phải có sự phối hợp hài hòa giữa 
các giải pháp thì chất lượng giảng dạy môn GDTC 
cho SV mới ngày càng phát triển và có chất lượng tốt 
hơn. Đây cũng là vấn đề thực hiện nhiệm vụ giáo dục 
con người toàn diện mà Đảng và Nhà nước ta rất quan 
tâm. Thông qua việc nâng cao chất lượng GDTC trong 
nhà trường, xây dựng môi trường học tập tích cực, rèn 
luyện sức khỏe, tạo ra sân lành mạnh chơi cuốn hút 
SV, góp phần làm giảm đi các tệ nạn xã hội. Từ đó 
nâng cao được vị thế nhà trường, vị thế của môn học 
trong giáo dục đào tạo con người mới: Khỏe về thể 
chất trong sáng về tinh thần.
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