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Giai phap nang cao nhan thirc, trach nhiém cua sinh vién
trong rén luyén thé luc thong qua mon Gido duc thé chat

Nguyén Thi Bé Nam*

*Truong Pai hoc Thu Dau Mot
Received: 12/10/2023; Accepted: 22/10/2023; Published: 30/10/2023

Abstract: Health is an important factor for people in life and career, especially for young people and
students. Health creates a foundation to help students study and practice to successfully conquer their
life goals. To have good health, students need to have full and correct awareness and promote a sense of
responsibility in physical training. Through teaching Physical Education, lecturers contribute to raising
students’ full and correct understanding of physical training issues, thereby promoting students’ positive
spirit and self-discipline in physical training plans. This article focuses on proposing some solutions to
improve students' awareness and responsibility in physical training through teaching Physical Education.
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1. Pit van dé

Sinh thoi, Chu tich H6 Chi Minh khing dinh:
“Giir gin dan chu, xay dung nudc nha, gy doi séng
moi, viée gi cling cin c6 strc khoe méi thanh cong™;
“Tap luyén thé duc, boi bd stc khoe 1a bon phan cua
mdi nguoi dan yéu nude. Viée do khong tén kém,
kho khan gi, géi trai, gia tré, ai cling nén lam va ai
cling lam duoc”. Gido dyc thé chét 1a mdt mén hoc
khong thé thiéu trong moi cap hoc, no trang bi cho
hoc sinh, sinh vién (SV) kién thirc, hinh thanh théi
quen va ¥ thirc rén luyén than thé, nang cao stc khoe,
phuc vu cho hoat dong hoc tap, lao dong dat hi€u
qua cao. Thé nhung thuc té hién nay cho théy, hoat
dong thé duc, thé thao ludn bi nhiéu SV xem nhe, ho
khong danh sy quan tim dung mirc va thoi gian can
thiét dé luyén tap. Pic biét, nhidu SV ¢6 nhan thirc
khong diing vé strc khoe va vai trd cua luyén tap thé
duc, thé thao ddi véi sirc khoe ctia ban than. Khong
it SV hang ngay ngoai thoi gian hoc tap trén 16p, thoi
gian con lai chu yéu danh cho cac hoat dong vui choi,
tu tap n ubng, tham chi ng01 xem dién thoai, ngu
nuong,... vi vdy, mac du tu01 doi con tré song khong
it SV da co nhitng van dé vé sirc khoe lién quan t6i
thoi quen luoi van dong.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Loi ich ciia rén luyén thé duc, thé thao déi véi
SV

Thé duc thé thao duoc xem 1a phuong phap rén
luyén strc khoe c6 hi¢u qua giip nang cao sy déo dai
ctia co bap va ting strc dé khang. Hién nay tap luyén
thé thao dugc thuc hién da dang voi nhiéu hinh thire,

bai tap khac nhau. Nhiing lgi ich ctia thé duc thé thao
dbi v6i ban than SV va xi hoi chinh 14 ngudn sirc
manh to 16n thuc ddy moi ngudi chiam chi rén luyén
mdi ngay. Theo do, mot s6 1oi ich mang lai cua hoat
dong rén luyén thé luc dbi véi SV bao gdbm: 1) Tang
cuong sic khoe: Loi ich dau tién va d& nhan thay
nhat cta rén luyén thé duc, thé thao 1a ting cuong
suc khoe, ting suc bén va do déo dai, nhanh nhen.
Chinh vi vay, mén hoc Giao duc thé chat 1a mén hoc
khong thé thiéu trong 19 trinh phat trién dy du ca vé
thé chét va tri tué duoc dua vao chuong trinh hoc tu
phé thong dén dai hoc. 2) Tang tinh than déng doi:
Céc hoat dong thé thao trong nha truong gitp SV
gia tang tinh than dong doi, hoa nhap hon véi nhom,
tap thé, tang cuong sy giao luu va két ndi, nhét 1a
giita nhitng nguoi ban ¢6 chung niém dam mé. 3)
Rén luyén tinh ky luat: Tap luyén thé duc, thé thao
doi hoi tinh ky luat kha cao thi méi c6 thé dat duogc
hiéu qua. Do d6, thuong xuyén luyén tap thé duc, thé
thao gitip SV hinh thanh thdi quen chfip hanh ky luat,
gitip ich trong qua trinh hoc tap va trong cudc song.
X4 hoi ngay cang phat trién, con ngudi bi cudn
hut vao cong viée va nhitng lo toan ctia cudc song,
diéu nay khién nhiéu nguoi xao nhing viéc rén luyén
suc khoe, trong d6 c6 ca SV. SV Ia nhiing tri thiic
tuong lai cua dat nude, ho can c6 strc khoe tdt dé tao
diéu kién cho tri tué phat trién tot hon va nguoc lai.
Do d6, thé duc, thé thao giup SV ¢ duoc sirc khoe
tdt, chinh phuc thanh cong cac muc ti€u cudc doi.
Trong thoi gian con hoc tap tai ghé giang duong, dé
hoc tot SV can phai co day du sire khoe. Hoc tip mon
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hoc Gido duyc thé chat va tap luyén thé duc, thé thao
vira gop phan nang cao chit luong gido duc trong
nha trudong, vira giup SV reén luyén suc khoe, tri luc
va tro thanh con nguoi ¢6 ich cho xa hdi.

2.2. Thuc trang hoat dpng rén luyén thé luc trong
SV

Gi4o duc thé cht c6 nhiéu loi ich to 16n ddi v6i
suc khoe va su phat trién toan dién cta SV, tuy nhién,
trén thuc té mon Gido duc thé chét dang bi SV tho
0, coi nhe. Nhiéu SV chi coi mon Gido duc thé chét
1a mon diéu kién, véi tam 1y chi hoc cho qua, khong
ap dung vao rén luyén strc khoe hang ngay cho ban
than. PBac biét, mot by phan khong nhé SV c6 tam
1y so mon Gido duc thé chét, do kho vuot qua dugc
mon hoc ndy tir nhimg truyén dat cta cac SV khoa
trude. Tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao rén
luyen suc khoe hang ngay cua SV chi chiém mot ty
1€ rat nho, trong s6 nay chu yéu la nhitng SV da c6
niém dam mé, yéu thich mdt moén thé duc nao do tir
cac cap dudi, khi vao dai hoc tiép tuc duy tri théi
quen thé duc. Dai bo phan SV hién nay rat it khi tham
gia cac hoat dong thé duc, thé thao dé rén luyén stic
khoe thuong xuyén. Khi hoc mén Gido duc thé chat,
nhiéu SV khéng dap Gmg dugc yéu cau dé ra, mot sd
SV phai thi lai, mot s6 khac lua chon cach nay, cach
kia dé “qua mon”. Muc tiéu quan trong ctia mén hoc
Gi4o duc thé chat 1a giup SV ¢6 hiéu biét dung dén vé
hoat dong thé duc, thé thao, vé sirc khoe, hinh thanh
thoi quen luyén tap thé duc thudong xuyén. Thuc té
mén Gigo duc thé chat hién nay lai mang lai ndi “so
hai” cho mot bo phan SV khi phai di mat.

Hién nay, van dé rén luyén thé luc cho hoc sinh,
SV it dugc cac nha truong quan tdm, ban than SV
cling coi nhe van d& nay. Qua cac thong ké cua mot
s6 truong dai hoc cho thdy, théng thuong ty 16 SV
phai thi lai mén Gido duc thé chat chiém gan 10%.
SV ¢6 co hdi hoc lai, thi lai dé tra ng mon. Ngay ca ¢
céc cap hoc pho thong, da s6 phu huynh ciing khong
coi trong mon Gido duc thé cht, diéu nay din t&i
hoc sinh, SV khong c6 v thirc hoc tap, rén luyén the
thao bai ban tir nho dén 16n. Ngoai ra, con mot sb
nguyén nhan dan téi SV khong tich cuc tham gia cac
hoat dong thé duc, thé thao trong qua trinh hoc, nhu:
Nhiéu truong cao déng, dai hoc chua dugc trang bi
day du thiét bi, dung cu, co s& vat chit, san bii,...
thuén lgi cho viéc hoc thé duc; nhiéu SV c¢6 thé luc
yéu, khong c6 tinh than thé thao, khong chiu dugc su
luyén tap vat va, chi coi trong cac mon chuyén nganh
va chua y thirc dugc lgi ich ma thé dyc thé thao mang
lai. Thé nén, thay vi tham gia cac hoat dong thé thao,
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mot s& SV thuong thich danh thoi gian cho viée giai
tri, xem phim, di café, choi game hay doc sach hon.
Mot nguyén nhan sau xa khac 1a do mén Gido duc
thé chit c6 nhitng hoc phan va yéu cau thi kha kho
nhu nhay xa, nhay cao, bong ré... giy nén tim 1y lo
s¢ cho SV. Do d6, viéc tim ra nhiing bién phap nang
cao himg thii hoc tap va dau tu cho co s& vat chinh
la cach hiéu qua dé SV quan tdm tdi gido duc thé
chét hon.
2.3. Dé xudt mét sé gidi phdp ning cao nhén thirc,
trach nhiém rén luyén thé lyc ciia SV thong qua
moén Gido duc thé chit
Thir nhdt, chii trong dao tao, boi dwdng chuyén mon,
nghiép vu cho giang vién giang day mon Gido duc
thé chat

Giang vién giang day Gido duc thé chit 1a ngudi
truyén cam himng, dinh huéng dung din gitp SV tich
cuc, tu giac luyén tap thé duc, thé thao. Do d6, can
chu trong dao tao, bdi dudng chuyén mén, nghiép vu
va tang cuong cong tac giao duc chinh tri tu tuong,
nang cao pham chit dao dirc, nang lyc chuyén mon
cho d6i ngii giang vién giang day mon Gido duc thé
chat. DPoi ngii giang vién duoc coi la chia khoa then
chét, dong vai tro quyét dinh dé nang cao chat luong
dao tao tai cac truong Cao déng, DPai hoc trong boi
canh toan cau hoa va hoi nhép kinh té quéc té. Pai
héi XIII cua Dang nhén manh: Tao dot pha trong ddi
moi can ban, toan dién gido duc va dao tao. Tiép tuc
d6i méi dong bo muyc tiéu, ndi dung, chuong trinh,
phuong thire, phuong phap glao duc va dao tao theo
hudng hién dai, hoi nhap qudc te phat trién con ngum
toan dién, dép Gmg nhitng yéu cau moi ctia phat trién
kinh té - x4 hoi, khoa hoc va cong nghé, thich mg
v6i cude cach mang cong nghiép lan tha tu. Dé phat
huy vai tro doi ngli nha gido gido duc nghe nghiép,
nang cao chét luong dio tao nhan lyc can tap trung
dao tao, boi duong doi ngll nha glao hoan thi¢n céac
chuan va chuan hoéa nha giao vé trmh d6 gop phan
tao diéu kién tot dé dap tmg yéu cau giang day mon
Gi4o duyc thé chat. Thong qua giang day giang vién
s€ nang cao nhan thic cho SV vé vai tro, tac dung
cua rén luyén thé luc, phat huy tinh tich cuc, tu giac
cua tung SV trong tu rén luyén hang ngay.
Thir hai, d6i méi phwong phdp gidng day mén Gido
duc thé chat

Phuong phap glang day tlch cuc, hién dai s€ tao
ra strc hap dén, cu6n hat 16i cudn dong dao SV tham
gia hoc tap mon Gido duc thé chat, qua d6 cam nhan
duoc vai tro, tdc dung va y nghia sau sdc cua hoat
dong rén luyén thé luc dbi véi su phat trién cua ban
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than va xa hoi. Trong mdi gid 1én 16p, giang vién
can phai ting cuong gido duc ¥ nghia, muc dich mon
hoc, thay doi cach day dé tao ra khong khi thi dua
trong 16p hoc, nang cao nang luc giang day, dac biét
phai biét sir dung cac phuong phép giang day phu
hop va linh hoat. Vi vay, song song v&i cong tac boi
dudng chuyén moén, nghi¢p vu cho giang vién giang
day mén Gigo duc thé chét, timg giang vién can thuc
hién d6i méi phuong phap giang day gép phan nang
cao chit lugng va hiéu qua cong tac giang day mon
Gi4o dyc thé chét va hoat dong thé duc, thé thao.
DPo6i méi phuong phap giang day mon hoc Giao duc
thé chat phai bao dam can d6i, thong nhat linh hoat,
co tinh ké thira va phat trién giira cac cap hoc; cung
cap day du kién thirc, k§ nang cho SV; hinh thanh va
duy tri th01 quen tap luyén thé duc, thé thao thuong
xuyén, gin véi gido duc dao dirc, xay dung 16i song
lanh manh, rén luyén y chi, phdm chat phu hop véi
dic diém thé chét, tim sinh 1y, lira tudi va didu kién
cu thé ctia SV. Trong qué trinh giang day, giang vién
can cung cap nhing kién thirc méi cho SV, qua do6
thuc hién nhi€ém vu gido duc va phat trién cho SV.
Giang vién can phai chu dong diéu khién, huéng dan
dé SV tiép thu kién thirc mot cach chi dong ciing
nhu nam viing kién thirc mot cach ¢6 hé thong. Pong
thoi, can ap dung triét dé va phu hop nhiing nguyén
téc giang day thé duc, thé thao dé dat duoc hiéu qua
cao.
Thit ba, tang cwong dau tw co sé vt chat, trang thiét
bi phuc vu cho cdc hoat dong tdp luyén cua SV

Pay la giai phap gop phan quan trong trong tao
moi truong thuan lgi cho SV tham gia vao cac hoat
dong luyén tap thé duc, thé thao, qua d6 nhan thirc
day du, dung ddn vé vai tro, tim quan trong cta hoat
dong nay. Dé nang cao chit lwong gido duc thé chat
va hoat dong thé duc, thé thao, ben canh doi moi
phuong phap day, cac nha truong can dam bao nhimng
diéu kién co so vat chat ciing nhu kinh phi phuc vu
giang day. Tang cuong dau tu co sd vat chit va tu
tao ra trang thiét bi phuc vu cho cac hoat dong tap
luyén. Nang cao chit 1u0ng, cai tao va nang cap san
bai, dung cu va tang so luong cac trang thiét bi ky
thuat phuc vu cho cong tac Giao duc thé chit dat hiéu
qué cao. Tan dung t6i da dinh mirc kinh phi ctia nha
truong danh cho Gido duc thé chét va céac hoat dong
thé thao dé mua sdm trang thiét bi phuc vu cho giang
day va tap luyén cac mon thé thao trong gid hoc chinh
khoa du vé s6 luong va dam bao vé chat luong.

Thir tw, chii trong phat trién phong trao hoat
déng thé thao trong SV
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Day la giai phap truc tiép gop phan nang cao nhan
thtrc, trach nhiém cta SV trong rén luyén thé duc,
thé thao. Khoa Gido duc thé chat cta cac truong dai
hoc can chu dong td chirc cac giai, tao diéu kién cho
SV tap luyén, hodc hudng dan SV 1am c6 tinh chat
bai ban, chit luong hon. Trong d6i ngii SV ¢6 ngudi
thich bong rd, ngudi thich bong d4, nguoi thich thé
duc tham my,... SV phai dugc tao diéu kién tu do
phat trién. Tao moi truong hoat dong thé thao thuong
xuyén phong pht, da dang, 1am phong phti doi song
van hoa tinh than cta SV, giup SV 1am quen vdi cac
hoat dong thé duc, thé thao. Phat trién cac loai hinh
cau lac bo thé duc, thé thao trong truong hoc; chu
trong phat trién da dang cdc mon thé thao, khuyén
khich SV tham gia cac hoat dong thé thao ngoai
khoa. Thong qua cac hoat dong thé duc, thé thao s&
gilp ting cuong moi quan hé giao tiép gitta SV véi
SV, gitta SV vo6i can bg, giang vién trong nha truong.
Thyc hién d6i méi ndi dung, hinh thirc t6 chirc hoat
dong thé thao trudng hoc theo hudng da dang, phong
phit, phit hop véi diéu kién, dic diém cu thé cua timg
dia phuong, nha truong, diac diém tam sinh ly, Iua
tudi va trinh do dao tao cua SV.

3. Két luan

Gido duc thé chit trong truong hoc 1a mot trong
nhimng hoat dong giao duc rat quan trong. Viéc gido
duc thé chat khong chi nang cao stc khoe ma con
rén luyén tinh ky luat, 16i song lanh manh va giap
SV phét trién toan dién. Mudn phat trién hoat dong
gido dyc thé chat va thé duc, thé thao cia nha truong
mot cach hi¢u qua, can c6 nhiéu g1a1 phap dong bo va
quan trong nhat 1a pha1 ¢6 sy phdi hop hai hoa giita
cac giai phap thi chét luong giang day mén Gido duc
thé chat cho SV méi dugc nang cao. Thong qua viée
nang cao chit luong Gido duc thé chit trong nha
truong, xay dung moi truong hoc tap tich cuc, tao ra
san lanh manh choi cudn hit hoc sinh SV, gop phan
rén luyén suc khde cho SV trong qua trinh hoc tap
tai truong./.
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