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Abstract: Physical education is one of the important educational tasks in general education. Physical ed-
ucation is not only implemented through physical education but also through many ways such as through
educational activities and in other subjects. Physical education holds an important position in the edu-
cational mission for high school students. Therefore, many scientists research on methods of organizing
physical education for students to help students achieve the best educational results. Using games is also
a method researched and proposed by many scientists. The article identifies the process of organizing
physical education by using some games that help secondary school students form complementary skills.
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1. Pit vin dé

Tro choi 1a nhitng hoat dong rat bd ich, 1y thu,
va co surc hép dan manh nhét 13 di voi tudi tré. Van
dung phuong phap tro choi vao day hoc c6 nhiéu vu
diém gitip hoc sinh himg thd, ting cudng toi da sy
tham gia cua hoc sinh. Van dung phuong phéap tro
choi vao day hoc dugc nhiéu nha khoa hoc nghién
ctru va ing dung vao day hoc trong nhiéu linh vuc
gido dyc. Tuy nhién tro choi duoc thiét ké nhu thé
nao dé hoat dong gido duc thé chat hidu qua. Bai viét
dwa vao cc yéu cu cua giao duc thé chit dbi voi
hoc sinh trung hoc co sd, tir d6 dé xudt nhimng tro
choi trong t6 chirc gido duc thé chit dat dugc nhiing
yéu cau can dat cua hoc sinh trong hoat dong gido
duc nay.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Phwong phdp tro choi trong gido duc thé chit
2.1.1. Khai niém phwong phdp tro choi trong gido
duc thé chat

Theo tac gia Pang Thanh Hung thi nhiing tro
choi gido duc duoc lya chon va sir dung tryc tiép dé
day hoc, tuan theo muc dich, ndi dung, cac nguyén
tic va phuong phap day hoc, ¢6 chirc nang to chic,
hudng dan va dong vién tré hay hoc sinh tim kiém va
linh hoi tri thace, hoc tap va rén luyén ky nang, tich
lity va phat trién cac phuong thirc hoat dong va hanh
vi ung xtr xa hoi, van hoa, dao duec, tham my, phap
luat, khoa hoc, ngon ngir, cai thién va phat trién thé
chat, ttrc 1a t6 chirc va huéng dan qua trinh hoc tap
cua hoc sinh khi ho tham gia tr6 choi goi 1a tro choi
day hoc (Pang Thanh Hung, 2002).

Tur khai niém phuong phéap tro choi trong gido
duc tac gia dé xuat khai niém phuong phap tro choi
trong gidao duc thé chét 1a qua trinh st dung cac tro
choi su pham bd trg cho gior day gido duc thé chat
nham tao bau khéng khi vui vé thoai mai giup cho
hoc sinh c6 kha ning bét dau hodc tiép tuc tiép thu
bai ¢6 hi¢u qua. Khi st dung phuong phap nay s& tao
s€ duogc hung tht va phat huy tinh chu dong, sang tao
cua hoc sinh.

2.1.2. Cdch tién hanh cia phwong phdp tro choi
trong gido duc thé chat

Budce 1: Gido vién chuén bi trod choi va mot sb
yéu clu c6 lién quan dén viéc thue hién tro choi nhu:
luat choi, céac trang thiét bi dung cu phuc vu tro choi,
cac yéu ciu c6 lién quan khac.

Budc 2: Gido vién gidi thiéu tro choi, phan tich
va giai thich luat choi. Xéac dinh muc tiéu va chi rd
cach thac thuc hién va dinh hudng rd céc hoat dong
gitip hoc sinh hiéu va budc dau thuc hién tro choi,
gi4o vién can cho “nhap” trude vai tinh hudng.

Budc 3: Hoc sinh ty giac tién hanh choi ngay sau
khi xac dinh rd nhiém vu van dong cua minh. Giao
vién hudng din hoc sinh cach thic ty bao hiém va hd
tro cho cac ban (néu c?m), qua do khuyén khich cac
em ty dimg ra t chirc tro choi. Giao vién can goi y
cho hoc sinh ty diéu chinh/bd sung cic phuong an
khac nhau dan dén yéu ciu chung cua tro choi, dé
céc em tu minh giai quyét cac van dé dit ra trong cac
nhém va chi hd trg khi can.

Budce 4: Danh gia két qua béng két qua tham gia
tro choi. Gido vién nhén xét chung va moi hoc sinh
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cung chia sé quan diém cua ca nhan/nhom.
2.2. Muc tiéu va ngi dung gido duc thé chit cho hoc
sinh trung hoc co s¢

Muc tiéu cu thé ddi vai gido duc thé chat cip trung
hoc co s6: “Gido duc thé chat giup HS tiép tuc cing
c¢b va phat trién cac k§ ning van dong co ban; thoi
quen tap luyén thé duc thé thao, thuc hién cac hoat
dong thé chat mot cach ty tin; phat trién thé chat; biét
tu cham soc stic khoé, gilt vé sinh than thé, vé sinh
moi truong; rén luyén dao dirc, ¥ chi; sng hoa dong
va ¢6 trach nhiém v6i moi nguoi, hinh thanh nang
luc giai quyét van dé, nang luc ty hoc, tu danh gia, tu
diéu chinh.” (B6 Gido duc va Pao tao, 2018).

Cu thé muc tiéu bang nhitng yéu ciu can dat cia
hoc sinh trung hoc Co so nhu sau: Nang lyc cham
soc va phat trién stc khoe (Thuc hién vé sinh ca
nhan, v¢ sinh tap luyén mdt cach khoa hoc, co kién
thitc co ban va y thuc thuc hi¢n ché d6 dinh dudng
trong tap luyén dé nang cao strc khoé, tham gia tich
cuc vao cac hoat dong tap thé trong moi trudng tu
nhién dé rén luyén sttc khog, van dong co ban va phat
trién cac t6 chét thé luc, lya chon tham gia cac hoat
dong thé chit phu hop vé6i ban than va cong dong
nham nang cao cac k¥ nang van dong, lya chon tham
gia cac hoat dong thé chat phu hgp nham nang cao
cac td chat thé luc, giai thich duoc vai tro quan trong
cua hoat dong van dong co ban dé phat trién cac td
chét thé luc), hoat dong thé duc thé thao (Lwa chon
va thuong xuyén tap luyén ndi dung thé thao phtt hop
dé nang cao stc khoé, phat trién thé Iyc, tham gia c6
trach nhiém, hoa ddng voi tp thé trong tap luyén
thé duc thé thao va cac hoat dong khac trong cudc
song, hiéu dugc vai trd, y nghia cia thé duc thé thao
d6i voi co thé va cudc sdng thuong ngay, cip trung
hoc phd thong), nang lyc chim séc va phat trién sirc
khoe (néu duoc co sé khoa hoc va huéng dan moi
nguoi thuc hién vé€ sinh ca nhan, vé€ sinh tap luyén,
lua chon ché do dinh dudng co ban phu hop véi ban
than trong qua trinh tap luyén dé phat trién strc khoé,
c6 y thuc bao vé€ moi truong ty nhién va tham gia
cac hoat dong xa hdi, van dong co ban va phat trién
cac tb chét thé luc, co théi quen va biét lua chon céc
hinh thirc tap luyén thé duc thé thao phu hop dé hoan
thién, nang cao ky ning van dong dap mg yéu cau
cudc séng hién dai, doc hiéu cac chi s6 co ban vé thé
luc; ¢6 thoi quen tap luyén thé duc thé thao dé phat
trién cac t6 chat thé lyc. Panh gia tim quan trong cua

Equipment with new general education program, Volume 1, Issue 304 (January 2024)

ISSN 1859 - 0810

cac hoat dong van dong dé phat trién thé luc va rén
luyén suc khoé.

Noi dung gido duc thé chat dugc chuong trinh
gi4o duc phd thong trinh bay nhu sau: “Noi dung
gido duc thé chit chu yéu 1a rén luyén ki ning van
d6ng va phat trién t6 chat thé lyc cho hoc sinh bing
nhirng bai tap thé chat da dang nhu: cac bai tap doi
hinh d6i ngii, cac bai tap thé duc, cac tro choi van
d6ng, cic mon thé thao va ki ning phong tranh chén
thwong trong hoat dong thé duc thé thao.” (Bo Gio
duc va Pao tao, 2018).

2.3. M{t s6 yéu cau khi siv dung phwong phdp tro
choi trong té chirc gido duc thé chit cho hoc sinh

Phuong phap trd choi ¢6 thé duge sir dung trong
bat ky giai doan nao cua qua trinh gido duc thé chat.
Tét nhién, chung phai duogc t6 chuc phu hop véi dac
diém ctia phuong phap trd choi va dép tmg duoc cac
yéu ciu cua nguyén tic tu giac tich cuc; nguyén tic
thich hop va cé biét hoa.

Trong gido duc cac té chat thé lyc, thong qua
phuong phap tro choi 1am hoc sinh cé hing thi hon
la phai Iap di 1ap lai cac hoat dong van dong trong
cing mot didu kién nhu nhau gitip hoc sinh trd nén
tu tin hon trong viéc giai quyét cac van dé mot cach
hiéu qua.

Trod choi duge t6 chie twong tng vaéi cha dé gia
dinh hogc ¢6 tinh chét hinh 4nh, viéc t6 chirc trd choi
khong nhit thiét 1a gido vién to chirc ma con co thé
“d6i vai” cho hoc sinh 1a nguoi chii dong trién khai
v6i nhiéu chit d& va cach thire khac nhau nham phat
huy nang luc giai quyét vin dé va sang tao cua hoc
sinh.

Khi st dung PP tro choi, co nhiéu cach dé chién
thing duoc luat choi cho phép dé HS c6 nhiéu luya
chon trong viéc giai quyét vin dé mot cach chi dong
gitip hoc sinh dan hoan thién ning lyc giao tiép va
hop tac.

Hoc sinh trai nghiém tro choi voi cach thue hoat
dong doc 1ap sang tao, co yéu cAu cao vé sy nhanh
tri, khéo 1éo ctia hoc sinh nhim phat trién pham chét
cham chi, nang lyc tu chu va ty hoc.

Khi tham gia tro choi, tao nén sy dua tranh cang
thang giira cac ¢4 nhan hodc gitta cac nhom ngudi
va tao nén cam xuc manh me gitp hoc sinh cé dugc
hung thi bén virng v6i hoat dong thé duc thé thao,
gitip hinh thanh va phat trién thanh phan hoat dong
thé duc thé thao.
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2.4. Mpt s6 tro choi thwong dwoc vin dung dé to
chikc gido duc thé chit cho hoc sinh trung hoc co
so

Van dung mdt s6 tro choi van dong mang tinh
chat tap thé va tranh dua gidta cac 16p nhu tro choi
Kéo co, cuop cd. Ngoai ra c6 thé to chirc cac hoi thi
the thao cép truong voi nhidu mén thé thao nhu: Pa
cau, cau 1ong, kéo co, bong chuyén, bong da... ciing
dong vai tro san choi 16n tao diéu kién cho hoc sinh
htng thu trong rén luyén thé chat.

STT |Tén tro |Muc dich ciia tro | Tac dung b

choi choi tro

1 Cudp co |Rén luyén phan B6 trg t6t cho
xa, suc nhanh, sttc | mon chay
manh tuc thoi. ngan,chay tiép

suc.

2 Nha coc | Ren luyén stre Hai tro choi

nhay thi | manh, strc bén cua nay bo tro rat
co chan. t6t cho cac

3 |Locd | Ren luyén sic HLO,H nhay cao,

nhanh nhanh, manh cta nhay xa.
khéo co chan, sy khéo
1éo.

4 Kéoco |Reén luyén suc B tro tdt cho
manh, sy géng cac mon thé
strc, phdi hop st | thao sir dung
manh gilta tay, su phéi hop
nguc, chan va co | lyc toan than.
thé.

5 Tiép sc | Rén luyén sirc B6 tro di

con thoi |nhanh, sitc manh | chuyén cho cac
tire thoi. mon thé thao
nhu: P4 ciu,
cau 16ng, bong
ban...
6 Bong qua | Rén luyén su khéo B trg cho céc
ham 1é0, mém déo ciia | mén bong nhur:
co thé. Bong 16, bong
chuyén.

Dé thuc hién tét tiét hoc mén gido duc thé chit co
su dung céc tro choi van dong gido Vién phai: Xac
dinh & myc tiéu bai hoc 1an k¥ ning can tap luyen
dé c6 thé dua cac tro choi phi hop vao tiét hoc, thiét
ké bai soan dam bao ddy du ndi dung, dung phuong
phap, phu hop ddi tugng hoc sinh, chuén bi tt moi
diéu kién co sé vat chat (san bai, dung cu,...), kiém
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tra strc khoé cua hoc sinh, tao tdm ly hung khoi khi
tham gia cac tro choi van dong, tich cuc sir dung va
khai thac triét dé tac dung cua dd dung day hoc, dd
dung tu lam, st dung cac tro choi van dong hop 1i
phii hop v6i bd mon, phii hop timg dbi tugng hoc
sinh, tdp trung chu ¥ quan sat, nhic nhd hoc sinh
trong gid hoc cling nhu khi tham gia cac hoat dong
tro choi.

3. Két luan

Nghién ctru cho thdy, viéc ap dung phuong phap
trd choi vao to chac hoat dong gido duc thé chat cho
hoc sinh trung hoc co sé c6 y nghia tich cuc trong viéc
gido duc thé chit. Cac hoat dong gido duc st dung
phuong trd choi ¢ thé gitp hoc sinh tham gia vao qua
trinh hoc mot cach chu dong va sang tao lam tang tinh
htng thi va kha nang tu duy cua hoc sinh. Tuy nhién,
phuong phap day hoc nao ciing c6 vu diém va nhugc
diém; trong nghién ctru m&i tap trung vao uu diém phat
huy tinh tich cuc cta hoc sinh trong hoc tép va co héi
dé phat trién t6t thé chat. Khi str dung phuong phép tro
choi gi4o vién cin dam bao mot sé nguyén tic lwa chon
trd choi phu hop véi cac ki ning bd trg va phu hop véi
yéu cau can dat ctia mon hoc, phu hop voi dac diém cua
hoc sinh.
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