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1. Đặt vấn đề
Trò chơi là những hoạt động rất bổ ích, lý thú, 

và có sức hấp dẫn mạnh nhất là đối với tuổi trẻ. Vận 
dụng phương pháp trò chơi vào dạy học có nhiều ưu 
điểm giúp học sinh hứng thú, tăng cường tối đa sự 
tham gia của học sinh. Vận dụng phương pháp trò 
chơi vào dạy học được nhiều nhà khoa học nghiên 
cứu và ứng dụng vào dạy học trong nhiều lĩnh vực 
giáo dục. Tuy nhiên trò chơi được thiết kế như thế 
nào để hoạt động giáo dục thể chất hiệu quả. Bài viết 
dựa vào các yêu cầu của giáo dục thể chất đối với 
học sinh trung học cơ sở, từ đó đề xuất những trò 
chơi trong tổ chức giáo dục thể chất đạt được những 
yêu cầu cần đạt của học sinh trong hoạt động giáo 
dục này. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp trò chơi trong giáo dục thể chất
2.1.1. Khái niệm phương pháp trò chơi trong giáo 
dục thể chất	

Theo tác giả Đặng Thành Hưng thì những trò 
chơi giáo dục được lựa chọn và sử dụng trực tiếp để 
dạy học, tuân theo mục đích, nội dung, các nguyên 
tắc và phương pháp dạy học, có chức năng tổ chức, 
hướng dẫn và động viên trẻ hay học sinh tìm kiếm và 
lĩnh hội tri thức, học tập và rèn luyện kỹ năng, tích 
lũy và phát triển các phương thức hoạt động và hành 
vi ứng xử xã hội, văn hóa, đạo đức, thẩm mỹ, pháp 
luật, khoa học, ngôn ngữ, cải thiện và phát triển thể 
chất, tức là tổ chức và hướng dẫn quá trình học tập 
của học sinh khi họ tham gia trò chơi gọi là trò chơi 
dạy học (Đặng Thành Hưng, 2002).

Từ khái niệm phương pháp trò chơi trong giáo 
dục tác giả đề xuất khái niệm phương pháp trò chơi 
trong giáo dục thể chất là quá trình sử dụng các trò 
chơi sư phạm bổ trợ cho giờ dạy giáo dục thể chất 
nhằm tạo bầu không khí vui vẻ thoải mái giúp cho 
học sinh có khả năng bắt đầu hoặc tiếp tục tiếp thu 
bài có hiệu quả. Khi sử dụng phuơng pháp này sẽ tạo 
sẽ được hứng thú và phát huy tính chủ động, sáng tạo 
của học sinh. 
2.1.2. Cách tiến hành của phương pháp trò chơi 
trong giáo dục thể chất

Bước 1: Giáo viên chuẩn bị trò chơi và một số 
yêu cầu có liên quan đến việc thực hiện trò chơi như: 
luật chơi, các trang thiết bị dụng cụ phục vụ trò chơi, 
các yêu cầu có liên quan khác.

Bước 2: Giáo viên giới thiệu trò chơi, phân tích 
và giải thích luật chơi. Xác định mục tiêu và chỉ rõ 
cách thức thực hiện và định hướng rõ các hoạt động 
giúp học sinh hiểu và bước đầu thực hiện trò chơi, 
giáo viên cần cho “nháp” trước vài tình huống.

Bước 3: Học sinh tự giác tiến hành chơi ngay sau 
khi xác định rõ nhiệm vụ vận động của mình. Giáo 
viên hướng dẫn học sinh cách thức tự bảo hiểm và hỗ 
trợ cho các bạn (nếu cần), qua đó khuyến khích các 
em tự đứng ra tổ chức trò chơi. Giáo viên cần gợi ý 
cho học sinh tự điều chỉnh/bổ sung các phương án 
khác nhau dẫn đến yêu cầu chung của trò chơi, để 
các em tự mình giải quyết các vấn đề đặt ra trong các 
nhóm và chỉ hỗ trợ khi cần.

Bước 4: Đánh giá kết quả bằng kết quả tham gia 
trò chơi. Giáo viên nhận xét chung và mời học sinh 
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cùng chia sẻ quan điểm của cá nhân/nhóm.
2.2. Mục tiêu và nội dung giáo dục thể chất cho học 
sinh trung học cơ sở

Mục tiêu cụ thể đối với giáo dục thể chất cấp trung 
học cơ sở: “Giáo dục thể chất giúp HS tiếp tục củng 
cố và phát triển các kỹ năng vận động cơ bản; thói 
quen tập luyện thể dục thể thao, thực hiện các hoạt 
động thể chất một cách tự tin; phát triển thể chất; biết 
tự chăm sóc sức khoẻ, giữ vệ sinh thân thể, vệ sinh 
môi trường; rèn luyện đạo đức, ý chí; sống hoà đồng 
và có trách nhiệm với mọi người, hình thành năng 
lực giải quyết vấn đề, năng lực tự học, tự đánh giá, tự 
điều chỉnh.” (Bộ Giáo dục và Đào tạo, 2018).

Cụ thể mục tiêu bằng những yêu cầu cần đạt của 
học sinh trung học Cơ sở như sau: Năng lực chăm 
sóc và phát triển sức khỏe (Thực hiện vệ sinh cá 
nhân, vệ sinh tập luyện một cách khoa học, có kiến 
thức cơ bản và ý thức thực hiện chế độ dinh dưỡng 
trong tập luyện để nâng cao sức khoẻ, tham gia tích 
cực vào các hoạt động tập thể trong môi trường tự 
nhiên để rèn luyện sức khoẻ, vận động cơ bản và phát 
triển các tố chất thể lực, lựa chọn tham gia các hoạt 
động thể chất phù hợp với bản thân và cộng đồng 
nhằm nâng cao các kỹ năng vận động, lựa chọn tham 
gia các hoạt động thể chất phù hợp nhằm nâng cao 
các tố chất thể lực, giải thích được vai trò quan trọng 
của hoạt động vận động cơ bản để phát triển các tố 
chất thể lực), hoạt động thể dục thể thao (Lựa chọn 
và thường xuyên tập luyện nội dung thể thao phù hợp 
để nâng cao sức khoẻ, phát triển thể lực, tham gia có 
trách nhiệm, hoà đồng với tập thể trong tập luyện 
thể dục thể thao và các hoạt động khác trong cuộc 
sống, hiểu được vai trò, ý nghĩa của thể dục thể thao 
đối với cơ thể và cuộc sống thường ngày, cấp trung 
học phổ thông), năng lực chăm sóc và phát triển sức 
khỏe (nêu được cơ sở khoa học và hướng dẫn mọi 
người thực hiện vệ sinh cá nhân, vệ sinh tập luyện, 
lựa chọn chế độ dinh dưỡng cơ bản phù hợp với bản 
thân trong quá trình tập luyện để phát triển sức khoẻ, 
có ý thức bảo vệ môi trường tự nhiên và tham gia 
các hoạt động xã hội, vận động cơ bản và phát triển 
các tố chất thể lực, có thói quen và biết lựa chọn các 
hình thức tập luyện thể dục thể thao phù hợp để hoàn 
thiện, nâng cao kỹ năng vận động đáp ứng yêu cầu 
cuộc sống hiện đại, đọc hiểu các chỉ số cơ bản về thể 
lực; có thói quen tập luyện thể dục thể thao để phát 
triển các tố chất thể lực. Đánh giá tầm quan trọng của 

các hoạt động vận động để phát triển thể lực và rèn 
luyện sức khoẻ.

Nội dung giáo dục thể chất được chương trình 
giáo dục phổ thông trình bày như sau: “Nội dung 
giáo dục thể chất chủ yếu là rèn luyện kĩ năng vận 
động và phát triển tố chất thể lực cho học sinh bằng 
những bài tập thể chất đa dạng như: các bài tập đội 
hình đội ngũ, các bài tập thể dục, các trò chơi vận 
động, các môn thể thao và kĩ năng phòng tránh chấn 
thương trong hoạt động thể dục thể thao.” (Bộ Giáo 
dục và Đào tạo, 2018).
2.3. Một số yêu cầu khi sử dụng phương pháp trò 
chơi trong tổ chức giáo dục thể chất cho học sinh

Phương pháp trò chơi có thể được sử dụng trong 
bất kỳ giai đoạn nào của quá trình giáo dục thể chất. 
Tất nhiên, chúng phải được tổ chức phù hợp với đặc 
điểm của phương pháp trò chơi và đáp ứng được các 
yêu cầu của nguyên tắc tự giác tích cực; nguyên tắc 
thích hợp và cá biệt hóa.

 Trong giáo dục các tố chất thể lực, thông qua 
phương pháp trò chơi làm học sinh có hứng thú hơn 
là phải lặp đi lặp lại các hoạt động vận động trong 
cùng một điều kiện như nhau giúp học sinh trở nên 
tự tin hơn trong việc giải quyết các vấn đề một cách 
hiệu quả.

Trò chơi được tổ chức tương ứng với chủ đề giả 
định hoặc có tính chất hình ảnh, việc tổ chức trò chơi 
không nhất thiết là giáo viên tổ chức mà còn có thể 
“đổi vai” cho học sinh là người chủ động triển khai 
với nhiều chủ đề và cách thức khác nhau nhằm phát 
huy năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo của học 
sinh. 

Khi sử dụng PP trò chơi, có nhiều cách để chiến 
thắng được luật chơi cho phép để HS có nhiều lựa 
chọn trong việc giải quyết vấn đề một cách chủ động 
giúp học sinh dần hoàn thiện năng lực giao tiếp và 
hợp tác.

Học sinh trải nghiệm trò chơi với cách thức hoạt 
động độc lập sáng tạo, có yêu cầu cao về sự nhanh 
trí, khéo léo của học sinh nhằm phát triển phẩm chất 
chăm chỉ, năng lực tự chủ và tự học.

Khi tham gia trò chơi, tạo nên sự đua tranh căng 
thẳng giữa các cá nhân hoặc giữa các nhóm người 
và tạo nên cảm xúc mạnh mẽ giúp học sinh có được 
hứng thú bền vững với hoạt động thể dục thể thao, 
giúp hình thành và phát triển thành phần hoạt động 
thể dục thể thao.
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2.4. Một số trò chơi thường được vận dụng để tổ 
chức giáo dục thể chất cho học sinh trung học cơ 
sở

Vận dụng một số trò chơi vận động mang tình 
chất tập thể và tranh đua giữa các lớp như trò chơi 
Kéo co, cướp cờ. Ngoài ra có thể tổ chức các hội thi 
thể thao cấp trường với nhiều môn thể thao như: Đá 
cầu, cầu lông, kéo co, bóng chuyền, bóng đá... cũng 
đóng vai trò sân chơi lớn tạo điều kiện cho học sinh 
hứng thú trong rèn luyện thể chất. 
STT Tên trò 

chơi
Mục đích của trò 
chơi

Tác dụng bổ 
trợ

1 Cướp cờ Rèn luyện phản 
xạ, sức nhanh, sức 
mạnh tức thời.

Bổ trợ tốt cho 
môn chạy 
ngắn,chạy tiếp 
sức.

2 Nhà cóc 
nhảy thi

Rèn luyện sức 
mạnh, sức bền của 
cơ chân.

Hai trò chơi 
này bổ trợ rất 
tốt cho các 
môn nhảy cao, 
nhảy xa.3 Lò cò 

nhanh 
khéo

Rèn luyên sức 
nhanh, mạnh của 
cơ chân, sự khéo 
léo.

4 Kéo co Rèn luyện sức 
mạnh, sự gắng 
sức, phối hợp sứ 
mạnh giữa tay, 
ngực, chân và cơ 
thể.

Bổ trợ tốt cho 
các môn thể 
thao sử dụng 
sự phối hợp 
lực toàn thân.

5 Tiếp sức 
con thoi

Rèn luyện sức 
nhanh, sức mạnh 
tức thời.

Bổ trợ di 
chuyển cho các 
môn thể thao 
như: Đá cầu, 
cầu lông, bóng 
bàn...

6 Bóng qua 
hầm

Rèn luyện sự khéo 
léo, mềm dẻo của 
cơ thể.

Bổ trợ cho các 
môn bóng như: 
Bóng rổ, bóng 
chuyền.

Để thực hiện tốt tiết học môn giáo dục thể chất có 
sử dụng các trò chơi vận động giáo viên phải: Xác 
định rõ mục tiêu bài học lẫn kỹ năng cần tập luyện 
để có thể đưa các trò chơi phù hợp vào tiết học, thiết 
kế bài soạn đảm bảo đầy đủ nội dung, đúng phương 
pháp, phù hợp đối tượng học sinh, chuẩn bị tốt mọi 
điều kiện cơ sở vật chất (sân bãi, dụng cụ,...), kiểm 

tra sức khoẻ của học sinh, tạo tâm lý hứng khởi khi 
tham gia các trò chơi vận động, tích cực sử dụng và 
khai thác triệt để tác dụng của đồ dụng dạy học, đồ 
dùng tự làm, sử dụng các trò chơi vận động hợp lí 
phù hợp với bộ môn, phù hợp từng đối tượng học 
sinh, tập trung chú ý quan sát, nhắc nhở học sinh 
trong giờ học cũng như khi tham gia các hoạt động 
trò chơi. 
3. Kết luận

Nghiên cứu cho thấy, việc áp dụng phương pháp 
trò chơi vào tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho 
học sinh trung học cơ sở có ý nghĩa tích cực trong việc 
giáo dục thể chất. Các hoạt động giáo dục sử dụng 
phương trò chơi có thể giúp học sinh tham gia vào quá 
trình học một cách chủ động và sáng tạo làm tăng tính 
hứng thú và khả năng tư duy của học sinh. Tuy nhiên, 
phương pháp dạy học nào cũng có ưu điểm và nhược 
điểm; trong nghiên cứu mới tập trung vào ưu điểm phát 
huy tính tích cực của học sinh trong học tập và cơ hội 
để phát triển tốt thể chất. Khi sử dụng phương pháp trò 
chơi giáo viên cần đảm bảo một số nguyên tắc lựa chọn 
trò chơi phù hợp với các kỹ năng bổ trợ và phu hợp với 
yêu cầu cần đạt của mộn học, phù hợp với đặc điểm của 
học sinh. 
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Thông. tư số 32/2018/TT-BGDĐT ngày 26 tháng 12 
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