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1. Đặt vấn đề
Sự khác biệt giữa  văn hoá (VH) thể thao (TT) 

Việt Nam và nước ngoài ảnh hưởng trực tiếp đến việc 
tích hợp Giáo dục Thể chất (GDTC) ở trong nước. 
GDTC nước ngoài chú trọng đến việc giáo dục (GD) 
con người, tức là coi GDTC là một hình thức GD để 
phát triển nhân cách, tuy nhiên, trong GDTC Việt 
Nam lại trở thành 1 dạng công cụ nhằm GD tư tưởng 
hơn các giá trị thật của môn học này. Mặc dù với sự 
phát triển của xã hội, nhận thức của xã hội về giá trị 
của TT không ngừng được nâng cao nhưng sự khác 
biệt về VH quyết định sự phức tạp của việc tích hợp 
TT và GD. Bài báo này thảo luận về việc tích hợp TT 
và GD thông qua phương pháp văn học và phân tích 
logic, xử lý hợp lý những khác biệt trong TT và GD 
do sự khác biệt về VH và quy định tạo nên.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Sự khác biệt về VH dẫn đến sự khác biệt giữa 
tư duy nhân văn và tư duy khoa học trong nhận 
thức của chủ thể về HĐTC, GDTC
2.1.1. Phân biệt tư duy tâm trí và tư duy cơ thể

Các hoạt động thể chất (HĐTC), GDTC và trình 
độ kỹ năng của con người liên tục được nâng cao, đáp 
ứng nhu cầu phong phú của con người. Tuy nhiên, do 
nhận thức khác nhau dẫn đến sự khác nhau ở mỗi khu 
vực. Hành vi HĐTC phụ thuộc vào những quan niệm 
và thái độ khác nhau của con người - tức là VH, là 
nền VH được hình thành bởi xã hội mà con người đã 
sống lâu đời và/hoặc các nhóm xã hội cụ thể đã nuôi 
dạy họ. Sự khác biệt giữa “tư duy cảm tính” và “tư 
duy lý trí” theo từng đặc thù VH địa phương đã mang 
đến cho con người những quan điểm khác nhau về 
quan điểm cơ thể và thể chất. Sự khác biệt về nhận 
thức cơ thể, HĐTC giữa VH Việt Nam và nước ngoài 

bắt nguồn sâu xa từ thói quen ứng xử của con người 
khi các quốc gia tiếp tục phát triển. Sự khác biệt giữa 
“suy nghĩ” và “suy nghĩ cơ thể” vẫn tồn tại và sẽ ảnh 
hưởng lâu dài đến nhận thức cơ thể của con người ở 
các nền VH khác nhau.
2.1.2. Lối mòn suy nghĩ truyền thống và sự theo đuổi 
các giá trị hiệu quả thực tế

“Làm gì cũng phải có mục đích, có lợi ích” là một 
trong các quan điểm sống của nhiều người Việt Nam. 
Như vậy, lợi ích và khả năng giải quyết các vấn đề 
sinh kế của người dân đã trở thành tiêu chí để đánh 
giá giá trị của sự vật, đồng thời là chìa khóa để mọi 
người lựa chọn hoặc chấp nhận mọi thứ. Thêm vào 
đó, lối mòn GD cổ truyền cũng đã bị chi phối bởi sự 
truyền bá giá trị lợi ích - vì tiến thân mà học tập, như 
vậy GD đã được coi là một công cụ để cạnh tranh xã 
hội hơn là một cách để nhận thức bản thân, theo đuổi 
sự phát triển và thúc đẩy tiến bộ xã hội. Được thúc 
đẩy bởi những lựa chọn thực tế như vậy, sự lựa chọn 
và chú trọng của công chúng vào kiến ​​thức môn học 
trong hệ thống GD đã bị thay đổi. Để nâng cao nhận 
thức và giá trị của TT, việc cần thiết là bắt đầu từ 
công tác truyền thông nâng cao nhận thức về giá trị 
thiết thực của TT với tư cách là sự đảm bảo về mặt 
sức khỏe cho mọi nhân tố hoạt động của con người.
2.1.3. Lấy truyền thống lịch sử là nền động lực phát 
huy các giá trị TT phù hợp

Ý thức trách nhiệm, sứ mệnh dân tộc chịu ảnh 
hưởng sâu sắc của VH xã hội và có ý thức chủng 
tộc mạnh mẽ. Quan điểm về hệ thống và VH nước 
ngoài liên quan đến TT là chú trọng những kỹ năng 
mà cá nhân có thể học được thông qua rèn luyện thể 
chất và kích thích tiềm năng mang lại vinh quang 
cho đất nước. Đây chính là một trong các biểu hiện 
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cơ bản của chủ nghĩa dân tộc trong TT. Sự trỗi dậy 
của chủ nghĩa dân tộc trong TT có những lý do cụ 
thể và có thể được thúc đẩy dựa trên việc truyền bá 
các giá trị nhân văn trong các giai đoạn lịch sử dân 
tộc hào hùng cụ thể. Biểu tượng của thi đấu TT, đấu 
tranh, rèn luyện thể chất toàn dân là một sự đánh đổi 
tối ưu được thực hiện trong những điều kiện xã hội, 
kinh tế cụ thể có liên quan đến các giá trị nhận thức 
thống nhất của toàn xã hội, đều có thể đạt được trong 
những điều kiện đặc thù như biến đối chế độ, thiên 
tai, chiến tranh, bệnh dịch,... Sự tách biệt giữa TT và 
GD được xác nhận là do sự thúc đẩy theo quan điểm 
phối hợp của cả hai tạo nên, sự phối hợp càng cao 
hiệu quả càng tốt.
2.2. Hạn chế của nền TT tạo ra những nhận thức 
và thay đổi hành vi TT của xã hội
2.2.1. Quan điểm và sự phát triển TT quốc gia ảnh 
hưởng trực tiếp đến HĐTC của xã hội

TT là một chủ đề toàn diện và các môn TT mang 
tính cạnh tranh cuối cùng sẽ được phản ánh qua thành 
tích, nhưng thành tích TT đạt được là kết quả của sự 
phối hợp hành động của nhiều yếu tố. Để phát triển 
TT thành tích cao, việc trang bị kiến thức TT phổ cập 
bằng GDTC là một trong các khâu tất yếu để tạo cơ 
sở cho các nhận thức TT cho học sinh, thông qua học 
sinh chuyển nhận thức cơ bản về TT thành tích cao 
theo chương trình GDTC ra ngoài xã hội. Từ đó nâng 
cao nhận thức và kích thích các nhu cầu hoạt động 
thể thao cơ bản đến các hình thức TT giải trí, TT theo 
nhu cầu và TT thành tích cao.

Tuy nhiên, mô hình GDTC hiện nay chủ yếu tập 
trung vào hướng dẫn kỹ năng cơ bản, điều này rõ ràng 
là chưa đủ. Để cải thiện hơn nữa hiện trạng GDTC, 
việc tăng cường các nghiên cứu để hoàn thiện là rất 
quan trọng. Nhận thức các khái niệm khác nhau về 
TT và GDTC xuất phát từ các chiến lược phát triển 
TT tầm vóc quốc gia sẽ có tác động lâu dài đến việc 
hiện thực hóa sự lồng ghép giữa TT và GDTC. Mặc 
dù trạng thái lý tưởng của GDTC là đạt được sự phát 
triển toàn diện, nhưng do năng lượng của người học 
có hạn nên việc tham gia rèn luyện kỹ năng và kỹ năng 
chuyên môn hoặc cường độ cao là không thực tế. 
2.2.2. Tư duy phân biệt GDTC và GD

Với sự phát triển nhanh chóng của đất nước, hệ 
thống GD nước ta không ngừng được phát triển, vị 
thế của GDTC cũng không ngừng được nâng cao. 
Cùng với việc nâng cao nhận thức về sức khỏe của 
người dân, vị thế của GDTC dần được cải thiện, tuy 
nhiên điều cần phải đối mặt là hiện nay, hiểu biết của 
hầu hết người dân về GDTC vẫn còn ở mức độ “trò 

chơi” không bằng tự rèn luyện, rèn luyện thể chất. 
Ngày càng có nhiều người coi đó là giờ vận động 
hơn là chức năng GDTC, các môn GDTC cũng trở 
thành môn điều kiện-vai trò thấp. 

Thay đổi tư duy thói quen từ khái niệm và thiết 
lập mối quan hệ giữa GDTC và GD đã trở thành 
những tư duy mang tính khám phá nhằm thay đổi 
thực tế về sự khác biệt giữa TT và GD. Đồng thời, 
thông qua thiết lập mối quan hệ khăng khít giữa TT 
và GD, cũng hoàn thiện các mục tiêu GD theo hướng 
phát triển toàn diện các mặt nhận thức, kỹ năng, thể 
chất, năng lực thẩm mỹ,... cho học sinh.
2.2.3. Nhận thức về GDTC quyết định việc lựa chọn 
và tham gia HĐTC

Kể từ khi GDTC trường học được đưa vào hệ 
thống GD, việc giảng dạy GDTC liên quan đã liên 
tục được nâng cao dần cùng với sự phát triển của xã 
hội. Với sự hoàn thiện dần dần của hệ thống GD, hệ 
thống và chính sách GDTC Việt Nam không ngừng 
được sửa đổi và hoàn thiện để phù hợp với điều kiện 
đất nước. Tuy nhiên, chịu ảnh hưởng của VH truyền 
thống, những người dân từ lâu có tư duy GDTC 
không quan trọng vẫn chưa thay đổi hoàn toàn nhận 
thức về giá trị của GDTC, HĐTC và lựa chọn hành 
vi do quan điểm cá nhân. 

Mặc dù sự hiểu biết của con người về TT đã thay 
đổi nhưng hầu hết những thay đổi này chỉ dừng lại ở 
bề mặt thể dục. Đồng thời, còn có ý thức phân biệt 
đối xử đối với việc dạy GDTC do cách hiểu một 
chiều về GDTC. Việc hình thành ý thức phân biệt đối 
xử là kết quả của sự hình thành lẫn nhau của nhiều 
yếu tố và sự phân biệt đối xử do nhiều nguyên nhân 
khác nhau gây ra. Ở góc độ nào đó, sự hiểu biết của 
xã hội về GDTC chỉ giới hạn ở việc thư giãn cơ thể, 
tinh thần và tăng cường thể chất, sự hiểu biết về nghề 
TT chỉ giới hạn ở địa vị thấp và các thao tác đơn giản, 
và sự hiểu biết về giá trị của TT chỉ giới hạn ở mức 
hời hợt và một chiều. Điều này ảnh hưởng trực tiếp 
đến hiểu biết của công chúng về TT.
2.3. Xu hướng cải thiện
2.3.1. GDTC hướng đến lợi ích con người làm mục 
tiêu

Mặc dù hệ thống GDTC Việt Nam chịu ảnh hưởng 
từ GDTC nước ngoài, nhưng chưa hoàn toàn hướng 
đến mục tiêu vì con người như nước ngoài, đồng thời 
cũng chưa Việt hóa theo hướng VH dân tộc. Xã hội 
đang coi trọng trí thông minh hơn GDTC, quan điểm 
này rất mạnh mẽ trong trường học, bỏ qua chức năng 
GD của TT và coi nó chỉ mang tính giải trí, chính 
trị và biểu diễn. Mặc dù Luật GD nước ta đã quy 
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định các mục tiêu, chương trình GDTC chặt chẽ, tuy 
nhiên trong thực tiễn ngoài GD trí tuệ, đạo đức, thể 
chất, thẩm mỹ,... thường bị bỏ qua một cách có chọn 
lọc. Sự kế thừa VH lâu dài đã làm cho nền GD mang 
tính định hướng xã hội, nền GD được phát triển để 
đáp ứng nhu cầu xã hội mang tính thực dụng và hẹp 
hơn. “GD lấy thành tích” đã thúc đẩy việc hình thành 
các mô hình GD, đào tạo tiêu chuẩn hóa và kìm hãm 
sự phát triển nhân cách của học sinh, dẫn đến các vấn 
đề như “điểm cao, năng lực thấp”, thiếu đổi mới, tự 
đánh mất mình và tỷ lệ béo phì tăng cao,...

Tuy nhiên, với sự phát triển của xã hội và sự nâng 
cao toàn diện sức mạnh quốc gia, thời đại đã đặt ra 
yêu cầu phải đưa GD trở lại “nuôi dưỡng con người 
tự do, phát triển toàn diện”, đạt được mức độ tương 
quan cao có ý nghĩa thực tiễn. Khác với việc học theo 
từng giai đoạn của các môn học khác, môn GDTC 
xuyên suốt quá trình học tập của học sinh, tính chất 
giải trí, vui chơi của nó giúp bồi dưỡng, hình thành 
nhân cách học sinh một cách tinh tế. TT không chỉ 
là cách rèn luyện cơ thể cường tráng, nâng cao vóc 
dáng cá nhân mà còn có thể rèn luyện ý thức về quy 
tắc và sự công bằng, tinh thần hợp tác đồng đội, ổn 
định cảm xúc và phẩm chất con người. 
2.3.2. Tăng cường quan tâm, đổi mới quan điểm 
chính sách

Là một bộ phận của hệ thống GD, đồng thời kết 
hợp xu hướng GD bồi dưỡng tài năng toàn diện, tầm 
quan trọng của GDTC đã được nâng cao. Đồng thời, 
với sự công khai về mối tương quan giữa TT và sức 
khỏe thể chất, việc tham gia TT của người dân đã 
chuyển từ hướng dẫn thụ động sang tham gia tích cực 
và tư duy TT đã được phát triển ở các mức độ khác 
nhau. Sự thay đổi trong nhận thức của người dân 
về giá trị của TT không chỉ liên quan đến việc thực 
hiện và phát huy các chính sách mà còn liên quan 
đến việc thừa nhận một phần khái niệm “dân cường, 
nước mạnh”. Trong bối cảnh thời đại mới, làm thế 
nào để nâng cao hơn nữa nhận thức của người dân 
về giá trị VH TT? Làm thế nào để phát triển HĐTC, 
GDTC toàn dân? là những câu hỏi cần được xem xét 
trong thời kỳ hiện đại hóa và chuyển đổi quản lý TT. 

Việc nâng cao chất lượng hoạt động GDTC không 
thể đạt được nếu không có sự nỗ lực chung của cả hai 
ngành TT và ngành GD, cần thay đổi nhận thức về 
TT của bộ phận quản lý để họ thực sự nhận thức 
được tầm quan trọng của TT và hình thành một sự 
kết hợp tối ưu của nhiều bên về mặt chức năng “TT” 
và “GD” của GDTC.
2.3.3. Tuyên truyền GD nhận thức và lợi ích của 

HĐTC, GDTC
Mặc dù với sự du nhập của các môn TT cạnh 

tranh của nước ngoài, niềm tự hào dân tộc khi giành 
chiến thắng quốc tế đã được xác định là niềm vui 
chung của toàn dân, cũng nhờ vậy, sự quan tâm đến 
TT ở mọi góc độ được nâng cao. Sau khi chuyển 
sang nền kinh tế thị trường xã hội chủ nghĩa, việc 
phát triển TT chưa thể hòa nhập vào xu hướng phát 
triển xã hội chủ đạo do bị tách biệt lâu dài với thị 
trường và môi trường xã hội, vị thế của TT vẫn còn ở 
mức độ yếu trong nhận thức của người dân. Sự hiểu 
biết chưa đầy đủ của công chúng về giá trị của TT là 
do những cân nhắc về tâm lý VH, lịch sử và thực tiễn 
cũng như sự đồng thuận do không phát ngôn của các 
nhà quản lý thể thao. VH được tích lũy qua quá trình 
lịch sử và được truyền qua nhiều thế hệ là mắt xích 
quan trọng trong việc phổ biến và phát triển VH thể 
thao, sự hiểu biết của những người làm truyền thông 
VH TT về giá trị của VH TT ảnh hưởng trực tiếp đến 
vị thế của TT trong lòng người dân. 
3. Kết luận

Sự phát triển của HĐTC và GDTC cần phải được 
dựa trên các kế hoạch, chính sách dài hạn và phù 
hợp, đồng thời đòi hỏi sự tham gia của nhiều mặt. 
Sự khác biệt về nguồn gốc VH thúc đẩy sự khác biệt 
giữa tư duy nhân văn và tư duy khoa học trong nhận 
thức của chủ thể về HĐTC và GDTC, từ đó trở thành 
gốc rễ VH của nhận thức thể thao. Mở rộng tư tưởng 
và nâng cao nhận thức, VH thể chất là biện pháp tối 
ưu để phát triển GDTC trường học.
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