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Piém khac biét ciia Gido duc Thé chat Viét Nam va nuwéc ngoai
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Abstracts: The article synthesizes and analyzes relevant documents to evaluate factors of cultural origin,
impact mechanisms, and concepts of pathways that limit the integration of sports and education. The
results show: 1) Differences in cultural origin promote the difference between humanistic thinking and
scientific thinking in subjects’ perception of physical activity; 2) The institutional inertia of the “national
system” of sports development in Vietnam has led to bad trends in the choice of sports activities; 3)
Enlightenment of thought and physical training is the key path to achieving integration between sports

and education.
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1. Dit van dé

Su khac biét gitta van hoa (VH) thé thao (TT)
Viét Nam va nudc ngoa1 anh huong tryc tlep dén viéc
tich hop Gido duc Thé chit (GDTC) & trong nudc.
GDTC nudc ngoai cha trong dén viée gido duc (GD)
con ngudi, tirc 1a coi GDTC 1a mot hinh thirc GD dé
phat trién nhan cach, tuy nhién, trong GDTC Viét
Nam lai tré thanh 1 dang cong cu nhim GD tu tudng
hon cac gia tri that cia mon hoc nay. Mac du véi su
phat trién cua xa hoi, nhan thirc cua xa hoi vé gia tri
cua TT khong ngirng dugc nang cao nhung su khac
biét v& VH quyét dinh su phtrc tap ciia viée tich hop
TT va GD. Bai bao nay thao luan vé viéc tich hgp TT
va GD thong qua phuong phap van hoc va phén tich
logic, xur Iy hop 1y nhiing khéc biét trong TT va GD
do su khac biét v& VH va quy dinh tao nén.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Sw khdc bigt vé VH dén dén sw khdc biét giita
tw duy nhdn vin va tw duy khoa hoc trong nhin
thire ciia chii thé vé HPTC, GDTC
2.1.1. Phén biét tw duy tam tri va tw duy co thé

Céc hoat dong thé chat (HPTC), GDTC va trinh
do k¥ nang ctia con nguoi lién tuc dugc nang cao, dap
g nhu ciu phong pht cta con ngudi. Tuy nhién, do
nhén thirc khac nhau dan dén sy khac nhau ¢ mdi khu
vuc. Hanh vi HDTC phu thudc vao nhitng quan niém
va thai do khéac nhau cua con nguoi - tic 1a VH, la
nén VH duoc hinh thanh béi x3 hi ma con nguoi da
song 1au doi va/hodc cac nhom xa hoi cy thé da nudi
day ho. Sy khac biét gilra “tu duy cam tinh” va “tu
duy 1y tri” theo ting dac thu VH dia phuong da mang
dén cho con ngudi nhitng quan diém khac nhau vé
quan diém co thé va thé chét. Sy khac biét vé nhan
thirc co thé, HDTC gitta VH Viét Nam va nudc ngoai

bét ngudn sau xa tir thoi quen Gmg Xt ctia con ngudi
khi cac qudc gia tiép tuc phat trién. Sy khac biét giira
“suy nghi” va “suy nghi co thé” van ton tai va s& anh
huong lau dai dén nhan thirc co thé ciia con ngudi &
céc nén VH khéc nhau.
2.1.2. Léi mon suy nghi truyén thong va sw theo dudi
cdc gid tri hiéu qua thuc té

“Lam gi cting phai ¢6 muc dich, c6 loi ich” la mot
trong cac quan diém song ctia nhiéu ngudi Viet Nam.
Nhu véy, loi ich va kha ning giai quyét cac van dé
sinh ké ctia nguoi dan da tré thanh tiéu chi dé danh
gia gia tri cua sy vat, déng thoi 1a chia khoéa dé moi
nguoi lya chon hodc chép nhan moi th. Thém vao
d6, 16i mon GD ¢b truyén ciing di bi chi phdi boi su
truyén ba gia tri 11 ich - vi tién than ma hoc tap, nhu
vay GD da dugc coi la mot cong cu dé canh tranh x3
héi hon 1a mot cach dé nhan thire ban than, theo dudi
su phat trién va thuc day tién bo xa hoi. Puoc thiic
dé\y bdi nhitng lya chon thuc té nhu vay, su lya chon
va chu trong cta cong chung vao kién thirc mén hoc
trong hé thong GD da bi thay d6i. Pé nang cao nhan
thirc va gia tri ciia TT, viéc can thiét 1a bat dau tir
cong tac truyén thong nang cao nhan thic vé gia tri
thiét thuc cta TT voi tu cach 1a sy dam bao vé mit
stre khoe cho moi nhan td hoat dong ctia con nguoi.
2.1.3. Ldy truyén thong lich sir la nén dong lic phat
huy cac gia tri TT phu hop

Y thirc trach nhiém, st ménh dan toc chiu anh
huong sau sic cia VH x3 hoi va co ¥ thirc ching
toc manh m&. Quan diém vé hé thong va VH nuéc
ngoai lién quan dén TT 1a chd trong nhimg k¥ ning
ma ca nhan c6 thé hoc dugc thong qua rén luyén thé
chat va kich thich tiém ning mang lai vinh quang
cho dit nudc. Day chinh 1a mét trong cac biéu hién
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co ban cua chu nghia dan toc trong TT. Su troi day
ctua chu nghia dan toc trong TT cé nhiing Iy do cu
thé va co thé duoc thiic ddy duwa trén viéc truyén ba
cac gia tri nhan van trong cac giai doan lich st dan
toc hao hung cu thé. Biéu tuong cua thi dau TT, dau
tranh, rén luyén thé chat toan dan 1a mot sy danh doi
t6i uu duge thuc hién trong nhiing diéu kién xa hoi,
kinh té cy thé c6 lién quan dén cac gia tri nhan thic
théng nhét cua toan x3 hoi, déu co thé dat duoc trong
nhing diéu kién ddc thu nhu bién ddi ché d¢, thién
tai, chién tranh, bénh dich,... Su tach biét gitta TT va
GD duoc xac nhan 1a do sy thuc déy theo quan diém
phdi hop cia ca hai tao nén, sy phdi hop cang cao
hiéu qua cang tot.

2.2. Han ché ciia nén TT tao ra nhitng nhdn thirc
va thay déi hanh vi TT ciia xd hoi

2.2.1. Quan diém va sw phat trién TT quéc gia anh
hueong truc tiép dén HPTC ciia xd hdi

TT la mot chu dé toan dién va cac mon TT mang
tinh canh tranh cudi ciing s& duoc phan anh qua thanh
tich, nhung thanh tich TT dat dugc 1a két qua cua sy
phéi hop hanh dong ciia nhiéu yéu t6. Dé phat trién
TT thanh tich cao, viéc trang bi kién thirc TT phd cép
bang GDTC 1a mot trong cac khau tit yéu dé tao co
s0 cho cac nhan thitc TT cho hoc sinh, thong qua hoc
sinh chuyén nhan thirc co ban vé TT thanh tich cao
theo chuong trinh GDTC ra ngoai xa héi. Tur d6 nang
cao nhan thirc va kich thich cac nhu cau hoat dong
thé thao co ban dén cac hinh thire TT gidi tri, TT theo
nhu ciu va TT thanh tich cao.

Tuy nhién, m6é hinh GDTC hién nay chi yéu tap
trung vao hu(mg dan k¥ ning co ban, diéu nay 13 rang
1a chua du. Dé cai thién hon nita hién trang GDTC,
viéc ting cudng cac nghién ctru dé hoan thién 1a rat
quan trong. Nhan thic cac khai niém khac nhau vé
TT va GDTC xuat phat tir cac chién luoc phat trién
TT tAm voc qudc gia s& ¢6 tac dong lau dai dén viec
hién thyuc hoa su 1ong ghép gitra TT va GDTC. Mic
du trang thai ly tuéng cia GDTC la dat duogc sy phat
trién toan dién, nhung do ning luong ciia ngudi hoc
c6 han nén vi¢c tham gia rén luyén k§ ning va k§ nang
chuyén mén hodc cuong do cao 1a khong thyc té.
2.2.2. Tw duy phdn biét GDTC va GD

Vi su phat trién nhanh chong cua dat nudce, hé
thong GD nudc ta khong ngimg dwoc phat trién, vi
thé cia GDTC ciing khong ngimg duogc nang cao.
Cung voi viéc nang cao nhan thirc vé stc khoe cua
nguoi dan, vi thé cia GDTC dan dugce cai thién, tuy
nhién diéu can phai d6i mit 1a hién nay, hiéu biét ciia
hau hét nguoi dan vé GDTC van con ¢ mirc do “trd
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choi” khong bffmg tu rén luyén, rén luyén thé chat.
Ngay cang c6 nhiéu ngudi coi dé 1a gio van dong
hon 1a chtrc nang GDTC, cdc mén GDTC ciing trd
thanh mén diéu kién-vai tro thap.

Thay d6i tu duy thoi quen tir khai niém va thiét
1ap mbi quan hé gitta GDTC va GD di tré thanh
nhung tu duy mang tinh khdm pha nhim thay doi
thuc té vé su khac blet gitta TT va GD. Pdng thoi,
thong qua thiét 1ap mdi quan hé khang khit gitta TT
va GD, cling hoan thién cac muc ti€u GD theo hudng
phat trién toan dién cac mat nhan thuc, ky nang, thé
chét, nang lyc tham my,... cho hoc sinh.

2.2.3. Nhan thirc vé GDTC quyét dinh viéc lwa chon
va tham gia HDTC

Ké tir khi GDTC trudong hoc duge dua vao hé
théng GD, viéc glang day GDTC lién quan da lién
tuc dwoc nang cao dan cung v6i sy phat trién cia xi
hoi. Vi su hoan thién dan dan cua hé thong GD, hé
thong va chinh sich GDTC Viét Nam khong nging
duoc stra d6i va hoan thién dé phu hop vai diéu kién
dat nuée. Tuy nhién, chiu anh huong cia VH truyén
théng, nhimg ngudi dan tir lau ¢6 tu duy GDTC
khong quan trong van chua thay doi hoan toan nhan
thuc vé gia tri cia GDTC, HDTC va lya chon hanh
vi do quan diém c4 nhan.

Mic du sy hiéu biét cia con ngudi vé TT da thay
d6i nhung hau hét nhiing thay d6i nay chi dimg lai &
bé mat thé duc. Pong thoi, con c6 y thirc phéan biét
dbi xir dbi voi viéc day GDTC do cach hiéu mot
chiéu vé GDTC. Viéc hinh thanh ¥ thirc phan biét d6i
xir 1a két qua cuia sy hinh thanh 13n nhau ciia nhiéu
yéu t6 va sy phan biét ddi xir do nhiéu nguyén nhéan
khac nhau gy ra. O goc do nao do, su hiéu biét cua
x4 hoi vé GDTC chi gi6i han & viéc thu gidn co thé,
tinh than va ting cuong thé chat, sy hiéu biét vé nghé
TT chi gi6i han & dia vi thip va cac thao tac don gian,
va sy hiéu biét vé gia tri cua TT chi gidi han & muc
hoi hot va mot chiéu. Pidu nay anh huong tryc tiép
dén hiéu biét ciia cong ching vé TT.

2.3. Xu hwong cdi thién
2.3.1. GDTC huong dén lpi ich con nguwoi lam muc
tiéu

Mic du hé théng GDTC Viét Nam chiu anh huong
tr GDTC nudc ngoai, nhung chua hoan toan hudng
dén myc tiéu vi con nguoi nhu nude ngoai, dong thoi
cling chua Viét hoa theo huéng VH dan toc. Xa hoi
dang coi trong tri thong minh hon GDTC, quan diém
nay rat manh mé trong truong hoc, bé qua chirc ning
GD cua TT va coi n6 chi mang tinh gidi tri, chinh
tri va biéu dién. Mic du Luat GD nuéc ta da quy
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dinh cac muc tiéu, chuong trinh GDTC chat ché, tuy
nhién trong thuc tién ngoai GD tri tué, dao dirc, thé
chét, thAm my,... thuong bi bé qua mét cach cé chon
loc. Su ké thira VH 1au dai da 1am cho nén GD mang
tinh dinh hudng xa hoi, nén GD dugc phat trién dé
dap mg nhu cau xa hoi mang tinh thyc dung va hep
hon. “GD l4y thanh tich” da thiic dy viéc hinh thanh
cac md hinh GD, dao tao tiéu chuan hoa va kim ham
su phat trién nhan cach cta hoc sinh, dan dén cac van
dé nhu “diém cao, nang luc thép”, thiéu d6i mai, tu
danh mat minh va ty 1& béo phi ting cao,...

Tuy nhién, véi sy phat trién cua xa hoi va su nang
cao toan dién strc manh quéc gia, thoi dai da dat ra
yéu cau phai dwa GD trd lai “nudi dudng con ngudi
tu do, phat trién toan dién”, dat dugc mirc do tuong
quan cao c6 y nghia thuc tién. Khac véi viée hoc theo
tung giai doan cua cdc mon hoc khac, mon GDTC
xuyén subt qua trinh hoc tap cua hoc sinh, tinh chat
giai tri, vui choi ciia né gitp bdi dudng, hinh thanh
nhan cach hoc sinh mot cach tinh t&. TT khong chi
1a cach rén luyén co thé cu’ong trang, nang cao voc
dang ¢4 nhan ma con co thé rén luyén y thic vé quy
tac va su cong bang, tinh than hop tic dong doi, on
dinh cam xuc va pham chat con nguoi.

2.3.2. Tang cwong quan tam, doi méi quan diém
chinh sach

La mot bo phan cuia hé thong GD, dong thoi két
hop xu hudng GD bdi dudng tai ning toan dién, tam
quan trong cia GDTC da dugc nang cao. Pong thoi,
v6i su cong khai vé mdi twong quan giita TT va strc
khoe thé chat, viéc tham gia TT cua nguoi dan di
chuyén tir huéng din thy dong sang tham gia tich cuc
va tu duy TT da dugc phat trién & cac mirc do khac
nhau. Su thay d6i trong nhan thic ctua nguoi dan
vé gia tri cua TT khong chi lién quan dén viéc thuc
hién va phat huy cac chinh sach ma con lién quan
dén viéc thira nhan mot phan khai niém “dan cuong,
nuéc manh”. Trong bdi canh thoi dai méi, 1am thé
nao dé nang cao hon nita nhan thirc ctia nguoi dan
vé gia tri VH TT? Lam thé nao dé phat trién HDTC,
GDTC toan dan? 1a nhitng cau hoi can duge xem xét
trong thoi ky hién dai hoa va chuyén ddi quan Iy TT.

Viéc nang cao chat lugng hoat dong GDTC khong
thé dat duoc néu khong c6 su nd luc chung ciia ca hai
nganh TT va nganh GD, can thay d6i nhan thic vé
TT cua bd phan quan 1y dé ho thuc sy nhdn thic
duogc tim quan trong cua TT va hinh thanh mot su
két hop tdi wu cta nhiéu bén vé mat chirc nang “TT”
va “GD” cua GDTC.

2.3.3. Tuyén truyén GD nhdn thirc va loi ich ciia
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HDTC, GDTC

Mac du voi su du nhdp cua cac moéon TT canh
tranh cla nudc ngoai, niém ty hao dan toc khi gianh
chién thing quéc té di dugc xac dinh 13 niém vui
chung cua toan dan, cling nho vay, sy quan tam dén
TT ¢ moi goc do duoc nang cao. Sau khi chuyén
sang nén kinh té thi truong xa hdi chu nghia, viée
phat trién TT chua thé hoa nhap vao xu hudng phat
trién xa hoi chi dao do bi tach biét lau dai véi thi
truong va moi truong xa hoi, vi thé caa TT van con &
mirc d6 yéu trong nhan thirc ctia nguoi dan. Sy hiéu
biét chwa day du cua cong ching vé gid tri cia TT 1a
do nhiing can nhic vé tam Iy VH, lich sir va thuc tién
cling nhu sy ddng thudn do khong phat ngdn cia cac
nha quan 1y thé thao. VH duoc tich lily qua qua trinh
lich st va duoc truyén qua nhiéu thé hé 1a mét xich
quan trong trong viéc phd bién va phat trién VH thé
thao, su hiéu biét ciia nhitng nguoi 1am truyén thong
VH TT vé gia tri cia VH TT anh hudng tryc tiép dén
vi thé ctia TT trong 10ng nguoi dan.

3. Két luan

Sy phat trién cia HDTC va GDTC can phai dugc
dua trén cac ké hoach, chinh sach dai han va phu
hop, dong thoi doi hoi sy tham gia ciia nhidu mit.
Sy khac biét vé ngudn gbc VH thiic day su khac biét
gilia tu duy nhan van va tu duy khoa hoc trong nhan
thirc ciia chit thé vé HDPTC va GDTC, tir d6 tro thanh
gbc ré VH ciia nhan thic thé thao. Mé rong tu tudng
va nang cao nhan thirc, VH thé chit 1a bién phap tdi
wu dé phat trién GDTC trudng hoc.
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