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Abstract: Evaluation of physical education lessons is the key to limiting the innovation of physical
education at the People’s Security Academy. The scientific, reasonable and effective assessment method
is the key to the success or failure of school physical education innovation. Combined with the problems
posed in the practice of teaching innovation, this article discusses the innovation of assessment methods
from two theoretical and practical perspectives, and proposes a model of a teaching evaluation system.

Physical fitness combined with modern technology.
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1. Mé diu

Danh gi4 1a cong tic quan trong hang dau trong
viéc xac dinh chuong trinh giang day dang & mac do
nao, hi¢u qua ctia chuong trinh, cac muc ti€u dao tao,
cac gia tri loi ich dat dugc trong thuc té,... Trong qua
trinh thyc hanh giang day thuc hién hudng téi doi
mdi toan bd chuong trinh gido duc thé chit (GDTC)
tai Hoc vién An ninh Nhan dan (HVANND), phuong
phap danh g1a trong glang day trinh GDTC dang ¢
trang thai rat han ché vé mat thyc dung, tinh hiéu
qua, tinh khoa hoc va mtrc d9 su dung két qua danh
gi4 rit it. Chia khoa dé d6i méi va phat trién giang
day GDTC, xay dung phuorng phap danh gla khoa
hoc, hO’p 1y va hiéu qua 1a van dé cép bach can giai
quyét trong d6i mai sau rong hoat dong GDTC tai
HVANND.
2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Phuwong phap nghién cvru
2.1.1. Phwong phap khao sat

Dé tim hiéu muc d6 ph hop cta chwong trinh va
phuong phap danh gid hoat dong giang day GDTC
hién hanh tai HVANND dé danh gia duogc van dé,
nghién ctru da tién hanh mot cudce khao sat bang bang
cau hoi vé ndi dung giang day, phwong phap, thai dg,
so thich va y kién ddi voi cac khéa hoc GDTC. Mot
bang cau hoi (20 céu) duoc phat cho timg khdi 16p
va cac chuyén gia, tong cong 480 ban di dugc phat
di, ty 18 thu vé 95%, tong ty 1& hiéu qua >90%. Cac
giang vién (GV) c¢6 nhiéu nam kinh nghiém va céc
nha quan 1y, cadc nha chuyén mon, cac HV, cung voi
mdt s6 nha nghién ciru ¢6 cung hudng nghién ctru di
dugc phong van dé danh gia viéc giang day GDTC
tai HVANND.
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2.1.2. Phuwong phap quan sat

Bang cach quan sat hiéu suit cia HV trong giang
day GDTC tai HVANND va nhiing thay doi trudc
va sau khi thyc hién nhitng sy ddi méi, nhitng thanh
cong va han ché cia d6i moi GDTC tai HVANND
da duoc phan tich va nghién ciru nham dua ra nhimng
yéu t6 cbt 161, qua d6 cung cip cac cian ctr hd tro
thiét thuc d6i v6i viée tién hanh nhitng d6i moi da
tién hanh.
2.1.3. Phirong phap phdn tich logic

Két hop v6i nhitng vin dé dat ra tir thyc tién
d6i méi chwong trinh GDTC tai HVANND, bai viét
thao luan vé y nghia va tinh kha thi ciia viéc d6i moéi
phuong phap danh gia tir goc do logic va nhan thue,
ly luan va phuong phap, dong thoi dua ra ludn ctr
logic vé trong tdm cia GDTC trudng hoc va phuong
huéng d6i mai hoat dong giang day trong twong lai.
2.2. Két qud nghién ciru
2.2.1. Thyc trang giang day GDTC tai HVANND

Trude d6i moi, ndi dung giang day méon GDTC
vé co ban dugc thuc hién theo yéu cAu cua chuong
trinh giang day thong nhat, do quy dinh cing nhic
ctia chuwong trinh giang day nén khi thiéu diéu kién
day hoc, mot s6 han ché da xuat hién trong qua trinh
giang day thuc té so voi muc tiéu, vi du nhu tich hop
qua nhiéu ndi dung cung lac phat trién strc bén chung
ma quén di cac mon hoc nén tang (nhu Pién kinh) da
thuc hién viéc giang day va trang bi tdt sirc bén cho
HV. Sy trang 13p ndy, trong mot khia canh nao d6 co
nhitng quan diém cho rang 1a sy lang phi thoi gian.
Viéc dbi méi giang day GDTC vé co ban nén hudng
téi viée lua chon mot sb bai phu hop lam ndi dung
giang day theo so thich ciia HV va két hop voi didu
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kién dia diém, dung cu hién c6 cua nha truong. biéu
nay vé co ban phit hop véi cau tra 16i lwa chon “mén
Thé thao ban yéu thich” thé hién trong phiéu diéu tra,
cho thay viéc d6i mé&i chwong trinh giang day vé co
ban van phu hop véi nguyén vong cua HV.

2.2.2. Thé tién thodi lu’&ng nan cua GDTC trong thoi
gian vira gzang day vira tién hanh doi méi

Do yéu cau vé gigo trinh GDTC trude ddi morl
kha cung nhic, nén trong gid hoc GDTC HV vé co
ban tlep xuc voi tat ca cac mon thé thao nham nang
cao thé chat khac nhau. Hiéu qua dat dugc budc dau
c6 thé xac dinh da dat duoc su phat trién toan dién vé
thé chét. Trong thoi gian cai cach, ché do noi dung
dac biét dua trén cac du an két hop ddi moi da duoc
ap dung. Mic du n6 da phan anh dung noi dung doi
mai theo hudng tich cuce, theo do6 HV la chu thé va
GV la chu dao, nhung do dac diém cua cac su kién
thé thao, su phat trién toan dién vé thé chat cia HV
va cac muc tiéu nhu ting cudng thé chit co ban 1a
yéu t6 hang dau, trong khi d6i mai lai cho ring phai
két hop phat trién nang luc,... Viéc thuc hién chua
toan dién tu tuong chi dao day hoc, cong vdi viée
thiéu cac phuong phap danh gia kha thi d6i v6i timg
noi dung va sy so sanh giira cac tiéu chuan danh gia
ndi dung, viéc giang day GDTC tai HVANND hién
nay dang & trong tinh trang trong dbi 13n 16n vé con
duong rd rang phia trude cho hoat dong danh gia. Vi
du, viéc d6i chiéu két qua kiém tra thuong dugc thuc
hién can ctru theo “Tiéu chuén thé luc hoc sinh, sinh
vién” theo quyét dinh 53, két hop véi céc test chuyén
mon c6 quy chuén, vay su danh gid nang luc theo lya
chon doc 1ap cia HV chua dugc ton trong, diéu nay
ciing c6 thé giai thich nguyén nhan do su han ché vé
cac diéu kién phuong tién, tuy nhién ciing da thé hién
tinh han ché ton tai bén trong no. Piéu kho khan 1a
tir dit liéu da kiém tra, lai khong ghi nhan c6 su khac
biét déng ké giita dit liéu kiém tra ciia HV cac nim
hoc tur nhitng khoa hoc nhiéu nam trude so voi hién
tai, trong khi sy thay doi vé nhiéu van d& vé hinh
thal dinh dudng va phuong phap glang day da dugc
tién hanh. Giai thich thé nao vé ket qua nhu vay, dé
1a nguyén nhan khach quan hay yéu té chi quan, do
thé lyc cuia HV trong truong dac biét tdt hay ban than
“chuin” ¢6 van d&? chuong trinh GDTC va hiéu suat
giang day?

Nbi dung giang day chu yéu dya trén tu chon cac
mon thé thao do HV lua chon doc 1ap, nhung trong
bang cau hdi, ty I¢ nam HV tham gia cac hoat dong
Thé thao sau gio hoc va trong thdi gian nghi hoc
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GDTC la tir 10% dén 20% ddi véi nam va dudi 5%
dbi voi nit HV, khong c6 su khac biét dang ké giira
thoi gian va tan sut hoat dong Thé thao ngoai khoa
va dit liéu thu dugc trudce khi doi moi.

Diéu dang chu ¥ 1a khong chi GV nghi ngd vé do
tin cdy, hiéu qua va tinh khach quan ctia cac phuong
phap danh gid hi¢n tai ma HV néi chung (hon 60%)
cling phan anh trong bang ciu hoi ring hiéu suit
GDTC khong cong bang, dic biét 1a vé phuong phap
giang day khéc nhau, két qua danh gia noi dung hoc
tap thiéu tinh d6i chiéu din dén HV it hing thi tham
gia vao qua trinh giang day mon hoc.

Sau khi phong véan va trao déi voi cac GV, cac
nha lanh dao va cac chuyén gia c6 kinh nghiém, tac
gia cho rang viéc d6i méi chuong trinh GDTC 1a cap
thiét, trugc nhitng ton tai trong qua trinh doi méi
hién nay, viéc lya chon trong tdm, trong diém ddi
moi 1a rat quan trong.

2.2.3. Phwong phap danh gia la tw duy Iy ludn then
chét @é déi méi chiéu sau GDTC tai HVANND

Giang day GDTC vira mang thugc tinh gido duc
vira mang tinh thé chét cia GDTC, du 1a gido duc
hay GDTC thi ngay tu khi ra doi, danh gia voi tu
cach 1a mot bo phan quan trong da ton tai song song
v6i gido duc va GDTC. Cung véi sy phat trién cta
gi4o duc va thé thao, cac quan niém va phuong phap
danh gia ciing khong ngimg phat trién, mot mat danh
gi4 dong vai trd phan doan gia tri, danh gia dong vai
trd chu dao. Trong nhitng nim qua, nén gido duc
nude nha rat kho chuyén doi tir giao duc dinh hudng
thi cur sang gido duc dinh hudng chét luong, chinh vi
tac dung ngan can cia nhiéu loai khé khan trong thi
ctr thoi diém hién tai ma viée d6i méi nhiéu nén giao
duc dinh hudng chit luong chi ndm ¢ vin ban, bai
bao, béng miéng, chi ¢ hinh thuc kho thuc hién cai
cach thyc chat. GDTC c6 vi thé twong xtmg, ching
han nhu tinh trang lang tang khi gio hoc GDTC cua
HV bi coi 14 yéu t§ can dé da nhung khong du dé co
tinh quyét dinh, diéu cho théy mot mat cong cudc
d6i moi dbi véi GDTC gap nhiéu kho khin nhu thé
nao. Ciing cho thdy tim quan trong cua phuong phép
danh gia trong cong cudc doi méi. Viée tiép tuc quan
niém chat 1u’0'ng gi4o duc trong d6i méi chuong trinh
GDTC phd thong hién nay ciing dang gap phai tinh
trang tuong tu, gap phai van dé tuong tu nhu cong
cudc doi méi toan dién GDTC. Can phai noi rang
s0 vOi cai cach toan bd gido duc, cai cach GDTC
truong hoc von ¢co nhitng uu diém vuot troi, xét cho
cung thi cac kho khan vé nang lyc van dong han ché
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ciing khong anh hudéng nhidu 1im dén két qua cua
cac chuong trinh dao tao chuyén mén. Van dé dit ra
1a 1am thé nao dé chung ta vuot qua rao can cia cac
phuong phap kiém tra danh gi4 truyén thong.

TAm quan trong cta viéc nghiém tic nghién ctru
va thyc hanh cac phuong phap kiém tra danh gia ddi
v6i d6i mdi GDTC con ndm & viée phan biét va tach
bach giita nhitng diém giéng va khac nhau cia giang
day GDTC véi cac mon hoc khac. Piém chung 1a
danh gia giang day GDTC & truong gidng nhu dénh
gi4 giang day cac mén hoc khac, cac khuyén cdo da
timg duoc dua ra 1a nén thoat khoi vong luan quan
cta danh gia tong két, ung ho danh gia chan doan,
danh gia qua trinh va su két hop cua ca ba. Su khac
biét 1a danh gia van dong ciing nén bao gom danh
gi4 tinh phat trién, khac véi danh gia chuong trinh
giang day khac. Tu tudng chi dao giang day GDTC
trong truong hoc nén thay d6i tir “ky nang thé thao”
ket hop “tang cuong thé chat” va sau d6 1a “chuyén
can, cham chi”, nhdn manh viéc tu dudng HV da co
su quan tam thuc té dén thé thao va thiét 1ap thanh
cong khai niém “thé thao sudt doi” trong suy nghi
va hanh dong. Didu d6 co nghia 13, viée giang day
GDTC nén day nhitng k¥ niang va kién thtc can thiét
trong mot $6 gio day han ché, d@)ng thoi mé rong
hoat dong giang day sang cac hoat dong ngoai khoa,
thuc déy ho tich cyc tham gia cac hoat dong thé thao
ngoai khoa, thim chi mo rong dén cac hoat dong thé
thao ngoai khoa. Muc ti€u nay dugc phan anh nhu
thé nao trong hé thong danh gia GDTC 1a mot van dé
can duogc xem xét nghiém tuc.
2.2.4. Thuc trang doi méi phwong phdp danh gid
giang day GDTC tai HVANND

GDTC 1a mén hoc co ban, 1a mon giang day lay
dic diém 1a van dong thé chit 1a chu yéu, két hop
chat ché giira 1y thuyet va thyc hanh, thic day sy
phat trién toan dién vé thé chat va tri tué. Vi viée
khong ngimg d6i méi GDTC sau rong, nhan manh tu
tuong chi dao “stic khoe 1a trén hét”, 6 kho cua noi
dung giang day cac moén GDTC da giam di, phuong
thirc giang day “thé thao thi diu” di bi pha lodng,
hon nita sy tuong tac giita cac HV, cac mon thé thao
can dugc ting cudng, viée giang day khong nén chu
trong tinh toan ven, hé théng cua day k¥ thuat, khong
doi hoi ti mi tirng dong tac ma doi hdi phuong thic,
hoat dong ctia phuong phap kiém tra, danh g1a giang
day GDTC phai phu hop v6i xu thé va yéu ciu cua
thuc té ddi mai.

Viéc danh gia GDTC nay can cin clr vao muc tiéu
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gido duc va yéu cau tu tudéng chi dao cua doi mai,
thay d6i phuong thtrc danh gia tong két truyén thng
d6i v6i cac ky nang Thé thao va kiém tra thé chat
duoc thuc hién theo céc tiéu chuén danh gia théng
nhit dudi nén tang danh gia moi va tinh dén ca su
phét trién dao dirc va hanh vi, thai do, strc khoe thé
chat cung véi yéu t6 tam ly. Pay 1a mot qua trinh
danh gia cac kha nang khac nhau lién quan chat ché
dén thé thao va stc khoe. Do do, cac tiéu chuan phat
trién thé chat, strc khoe cling nén chi la mdt khia canh
cua viéc danh gia GDTC.

Hién nay, v6i su phét trién nhanh chong cia cong
nghé giao duc, cic khéa hoc mang va thé thao ky
thuat s6 dugc tich hop chat che voi cong ngh¢ thong
tin da phuong ti€n, nén tang k¥ thuat so cia glang
day GDTC c6 thé mong mudn thiét 1ap mot hé thong
danh gla giang day GDTC nhu mét budc dot pha.
Méu chét nim & Vlec xdy dung va thiét ké nén tang
cong nghé phan mem phu hop, trong d6 co so dir liéu
tong thé 1a diéu rt can thlet

Viéc phat trién phan mém danh gid GDTC c6 thé
dugc chia thanh: 1) Cung cip nhiéu cach thirc dénh
gia véi phuong phap va k¥ thuat thyc hién phu hop,
hién dai; 2) Tan dung triét dé cac phuong ti¢n cong
nghé thong tin hién c6 dé phat trién cac phuong phép
danh gi4 tmg dung k¥ thuat cong nghé cao, tin ciy dé
danh gia viéc giang day GDTC;

3. Két luan

Do6i méi giang day GDTC trong truong hoc noi
chung va tai HVANND néi riéng 1a cip thiét, can tlep
tuc d6i méi chuong trinh, trong tdm cua cai cach tlep
theo 1a d6i m&i phuong phap danh gia giang day tai
HVANND, ntt thit anh huéng dén qué trinh d6i méi
chuong trinh tai HVANND phai bi pha v&. Ngoai
viéc cac phat trién cac mo hinh danh gia gia tri va
phan hdi cho viéc giang day, danh gia giang day con
déng mot vai trd quan trong hang dau trong sy phat
trién cua giao duc va tai HVANND.
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