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1. Mở đầu
Đánh giá là công tác quan trọng hàng đầu trong 

việc xác định chương trình giảng dạy đang ở mức độ 
nào, hiệu quả của chương trình, các mục tiêu đào tạo, 
các giá trị lợi ích đạt được trong thực tế,... Trong quá 
trình thực hành giảng dạy thực hiện hướng tới đổi 
mới toàn bộ chương trình giáo dục thể chất (GDTC) 
tại Học viện An ninh Nhân dân (HVANND), phương 
pháp đánh giá trong giảng dạy trình GDTC đang ở 
trạng thái rất hạn chế về mặt thực dụng, tính hiệu 
quả, tính khoa học và mức độ sử dụng kết quả đánh 
giá rất ít. Chìa khóa để đổi mới và phát triển giảng 
dạy GDTC, xây dựng phương pháp đánh giá khoa 
học, hợp lý và hiệu quả là vấn đề cấp bách cần giải 
quyết trong đổi mới sâu rộng hoạt động GDTC tại 
HVANND.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu
2.1.1. Phương pháp khảo sát

Để tìm hiểu mức độ phù hợp của chương trình và 
phương pháp đánh giá hoạt động giảng dạy GDTC 
hiện hành tại HVANND, để đánh giá được vấn đề, 
nghiên cứu đã tiến hành một cuộc khảo sát bằng bảng 
câu hỏi về nội dung giảng dạy, phương pháp, thái độ, 
sở thích và ý kiến ​​đối với các khóa học GDTC. Một 
bảng câu hỏi (20 câu) được phát cho từng khối lớp 
và các chuyên gia, tổng cộng 480 bản đã được phát 
đi, tỷ lệ thu về 95%, tổng tỷ lệ hiệu quả ≥90%. Các 
giảng viên (GV) có nhiều năm kinh nghiệm và các 
nhà quản lý, các nhà chuyên môn, các HV, cùng với 
một số nhà nghiên cứu có cùng hướng nghiên cứu đã 
được phỏng vấn để đánh giá việc giảng dạy GDTC 
tại HVANND.

2.1.2. Phương pháp quan sát
Bằng cách quan sát hiệu suất của HV trong giảng 

dạy GDTC tại HVANND và những thay đổi trước 
và sau khi thực hiện những sự đổi mới, những thành 
công và hạn chế của đổi mới GDTC tại HVANND 
đã được phân tích và nghiên cứu nhằm đưa ra những 
yếu tố cốt lõi, qua đó cung cấp các căn cứ hỗ trợ 
thiết thực đối với việc tiến hành những đổi mới đã 
tiến hành.
2.1.3. Phương pháp phân tích logic

Kết hợp với những vấn đề đặt ra từ thực tiễn 
đổi mới chương trình GDTC tại HVANND, bài viết 
thảo luận về ý nghĩa và tính khả thi của việc đổi mới 
phương pháp đánh giá từ góc độ logic và nhận thức, 
lý luận và phương pháp, đồng thời đưa ra luận cứ 
logic về trọng tâm của GDTC trường học và phương 
hướng đổi mới hoạt động giảng dạy trong tương lai.
2.2. Kết quả nghiên cứu
2.2.1. Thực trạng giảng dạy GDTC tại HVANND

Trước đổi mới, nội dung giảng dạy môn GDTC 
về cơ bản được thực hiện theo yêu cầu của chương 
trình giảng dạy thống nhất, do quy định cứng nhắc 
của chương trình giảng dạy nên khi thiếu điều kiện 
dạy học, một số hạn chế đã xuất hiện trong quá trình 
giảng dạy thực tế so với mục tiêu, ví dụ như tích hợp 
quá nhiều nội dung cùng lúc phát triển sức bền chung 
mà quên đi các môn học nền tảng (như Điền kinh) đã 
thực hiện việc giảng dạy và trang bị tốt sức bền cho 
HV. Sự trùng lặp này, trong một khía cạnh nào đó có 
những quan điểm cho rằng là sự lãng phí thời gian. 
Việc đổi mới giảng dạy GDTC về cơ bản nên hướng 
tới việc lựa chọn một số bài phù hợp làm nội dung 
giảng dạy theo sở thích của HV và kết hợp với điều 
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kiện địa điểm, dụng cụ hiện có của nhà trường. Điều 
này về cơ bản phù hợp với câu trả lời lựa chọn “môn 
Thể thao bạn yêu thích” thể hiện trong phiếu điều tra, 
cho thấy việc đổi mới chương trình giảng dạy về cơ 
bản vẫn phù hợp với nguyện vọng của HV.
2.2.2. Thế tiến thoái lưỡng nan của GDTC trong thời 
gian vừa giảng dạy vừa tiến hành đổi mới

Do yêu cầu về giáo trình GDTC trước đổi mới 
khá cứng nhắc, nên trong giờ học GDTC HV về cơ 
bản tiếp xúc với tất cả các môn thể thao nhằm nâng 
cao thể chất khác nhau. Hiệu quả đạt được bước đầu 
có thể xác định đã đạt được sự phát triển toàn diện về 
thể chất. Trong thời gian cải cách, chế độ nội dung 
đặc biệt dựa trên các dự án kết hợp đổi mới đã được 
áp dụng. Mặc dù nó đã phản ánh đúng nội dung đổi 
mới theo hướng tích cực, theo đó HV là chủ thể và 
GV là chủ đạo, nhưng do đặc điểm của các sự kiện 
thể thao, sự phát triển toàn diện về thể chất của HV 
và các mục tiêu như tăng cường thể chất cơ bản là 
yếu tố hàng đầu, trong khi đổi mới lại cho rằng phải 
kết hợp phát triển năng lực,... Việc thực hiện chưa 
toàn diện tư tưởng chỉ đạo dạy học, cộng với việc 
thiếu các phương pháp đánh giá khả thi đối với từng 
nội dung và sự so sánh giữa các tiêu chuẩn đánh giá 
nội dung, việc giảng dạy GDTC tại HVANND hiện 
nay đang ở trong tình trạng tương đối lẫn lộn về con 
đường rõ ràng phía trước cho hoạt động đánh giá. Ví 
dụ, việc đối chiếu kết quả kiểm tra thường được thực 
hiện căn cứu theo “Tiêu chuẩn thể lực học sinh, sinh 
viên” theo quyết định 53, kết hợp với các test chuyên 
môn có quy chuẩn, vậy sự đánh giá năng lực theo lựa 
chọn độc lập của HV chưa được tôn trọng, điều này 
cũng có thể giải thích nguyên nhân do sự hạn chế về 
các điều kiện phương tiện, tuy nhiên cũng đã thể hiện 
tính hạn chế tồn tại bên trong nó. Điều khó khăn là 
từ dữ liệu đã kiểm tra, lại không ghi nhận có sự khác 
biệt đáng kể giữa dữ liệu kiểm tra của HV các năm 
học từ những khóa học nhiều năm trước so với hiện 
tại, trong khi sự thay đổi về nhiều vấn đề về hình 
thái, dinh dưỡng và phương pháp giảng dạy đã được 
tiến hành. Giải thích thế nào về kết quả như vậy, đó 
là nguyên nhân khách quan hay yếu tố chủ quan, do 
thể lực của HV trong trường đặc biệt tốt hay bản thân 
“chuẩn” có vấn đề? chương trình GDTC và hiệu suất 
giảng dạy?

Nội dung giảng dạy chủ yếu dựa trên tự chọn các 
môn thể thao do HV lựa chọn độc lập, nhưng trong 
bảng câu hỏi, tỷ lệ nam HV tham gia các hoạt động 
Thể thao sau giờ học và trong thời gian nghỉ học 

GDTC là từ 10% đến 20% đối với nam và dưới 5% 
đối với nữ HV, không có sự khác biệt đáng kể giữa 
thời gian và tần suất hoạt động Thể thao ngoại khóa 
và dữ liệu thu được trước khi đổi mới.

Điều đáng chú ý là không chỉ GV nghi ngờ về độ 
tin cậy, hiệu quả và tính khách quan của các phương 
pháp đánh giá hiện tại mà HV nói chung (hơn 60%) 
cũng phản ánh trong bảng câu hỏi rằng hiệu suất 
GDTC không công bằng, đặc biệt là về phương pháp 
giảng dạy khác nhau, kết quả đánh giá nội dung học 
tập thiếu tính đối chiếu dẫn đến HV ít hứng thú tham 
gia vào quá trình giảng dạy môn học.

Sau khi phỏng vấn và trao đổi với các GV, các 
nhà lãnh đạo và các chuyên gia có kinh nghiệm, tác 
giả cho rằng việc đổi mới chương trình GDTC là cấp 
thiết, trước những tồn tại trong quá trình đổi mới 
hiện nay, việc lựa chọn trọng tâm, trọng điểm đổi 
mới là rất quan trọng. 
2.2.3. Phương pháp đánh giá là tư duy lý luận then 
chốt để đổi mới chiều sâu GDTC tại HVANND

Giảng dạy GDTC vừa mang thuộc tính giáo dục 
vừa mang tính thể chất của GDTC, dù là giáo dục 
hay GDTC thì ngay từ khi ra đời, đánh giá với tư 
cách là một bộ phận quan trọng đã tồn tại song song 
với giáo dục và GDTC. Cùng với sự phát triển của 
giáo dục và thể thao, các quan niệm và phương pháp 
đánh giá cũng không ngừng phát triển, một mặt đánh 
giá đóng vai trò phán đoán giá trị, đánh giá đóng vai 
trò chủ đạo. Trong những năm qua, nền giáo dục 
nước nhà rất khó chuyển đổi từ giáo dục định hướng 
thi cử sang giáo dục định hướng chất lượng, chính vì 
tác dụng ngăn cản của nhiều loại khó khăn trong thi 
cử thời điểm hiện tại mà việc đổi mới nhiều nền giáo 
dục định hướng chất lượng chỉ nằm ở văn bản, bài 
báo, bằng miệng, chỉ ở hình thức khó thực hiện cải 
cách thực chất. GDTC có vị thế tương xứng, chẳng 
hạn như tình trạng lúng túng khi giờ học GDTC của 
HV bị coi là yếu tố cần để đủ nhưng không đủ để có 
tính quyết định, điều cho thấy một mặt công cuộc 
đổi mới đối với GDTC gặp nhiều khó khăn như thế 
nào. Cũng cho thấy tầm quan trọng của phương pháp 
đánh giá trong công cuộc đổi mới. Việc tiếp tục quan 
niệm chất lượng giáo dục trong đổi mới chương trình 
GDTC phổ thông hiện nay cũng đang gặp phải tình 
trạng tương tự, gặp phải vấn đề tương tự như công 
cuộc đổi mới toàn diện GDTC. Cần phải nói rằng 
so với cải cách toàn bộ giáo dục, cải cách GDTC 
trường học vốn có những ưu điểm vượt trội, xét cho 
cùng thì các khó khăn về năng lực vận động hạn chế 
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cũng không ảnh hưởng nhiều lắm đến kết quả của 
các chương trình đào tạo chuyên môn. Vấn đề đặt ra 
là làm thế nào để chúng ta vượt qua rào cản của các 
phương pháp kiểm tra đánh giá truyền thống.

Tầm quan trọng của việc nghiêm túc nghiên cứu 
và thực hành các phương pháp kiểm tra đánh giá đối 
với đổi mới GDTC còn nằm ở việc phân biệt và tách 
bạch giữa những điểm giống và khác nhau của giảng 
dạy GDTC với các môn học khác. Điểm chung là 
đánh giá giảng dạy GDTC ở trường giống như đánh 
giá giảng dạy các môn học khác, các khuyến cáo đã 
từng được đưa ra là nên thoát khỏi vòng luẩn quẩn 
của đánh giá tổng kết, ủng hộ đánh giá chẩn đoán, 
đánh giá quá trình và sự kết hợp của cả ba. Sự khác 
biệt là đánh giá vận động cũng nên bao gồm đánh 
giá tính phát triển, khác với đánh giá chương trình 
giảng dạy khác. Tư tưởng chỉ đạo giảng dạy GDTC 
trong trường học nên thay đổi từ “kỹ năng thể thao” 
kết hợp “tăng cường thể chất” và sau đó là “chuyên 
cần, chăm chỉ”, nhấn mạnh việc tu dưỡng HV đã có 
sự quan tâm thực tế đến thể thao và thiết lập thành 
công khái niệm “thể thao suốt đời” trong suy nghĩ 
và hành động. Điều đó có nghĩa là, việc giảng dạy 
GDTC nên dạy những kỹ năng và kiến ​​thức cần thiết 
trong một số giờ dạy hạn chế, đồng thời mở rộng 
hoạt động giảng dạy sang các hoạt động ngoại khóa, 
thúc đẩy họ tích cực tham gia các hoạt động thể thao 
ngoại khóa, thậm chí mở rộng đến các hoạt động thể 
thao ngoại khóa. Mục tiêu này được phản ánh như 
thế nào trong hệ thống đánh giá GDTC là một vấn đề 
cần được xem xét nghiêm túc.
2.2.4. Thực trạng đổi mới phương pháp đánh giá 
giảng dạy GDTC tại HVANND

GDTC là môn học cơ bản, là môn giảng dạy lấy 
đặc điểm là vận động thể chất là chủ yếu, kết hợp 
chặt chẽ giữa lý thuyết và thực hành, thúc đẩy sự 
phát triển toàn diện về thể chất và trí tuệ. Với việc 
không ngừng đổi mới GDTC sâu rộng, nhấn mạnh tư 
tưởng chỉ đạo “sức khỏe là trên hết”, độ khó của nội 
dung giảng dạy các môn GDTC đã giảm đi, phương 
thức giảng dạy “thể thao thi đấu” đã bị pha loãng, 
hơn nữa sự tương tác giữa các HV, các môn thể thao 
cần được tăng cường, việc giảng dạy không nên chú 
trọng tính toàn vẹn, hệ thống của dạy kỹ thuật, không 
đòi hỏi tỉ mỉ từng động tác mà đòi hỏi phương thức, 
hoạt động của phương pháp kiểm tra, đánh giá giảng 
dạy GDTC phải phù hợp với xu thế và yêu cầu của 
thực tế đổi mới.

Việc đánh giá GDTC này cần căn cứ vào mục tiêu 

giáo dục và yêu cầu tư tưởng chỉ đạo của đổi mới, 
thay đổi phương thức đánh giá tổng kết truyền thống 
đối với các kỹ năng Thể thao và kiểm tra thể chất 
được thực hiện theo các tiêu chuẩn đánh giá thống 
nhất dưới nền tảng đánh giá mới và tính đến cả sự 
phát triển đạo đức và hành vi, thái độ, sức khỏe thể 
chất cùng với yếu tố tâm lý. Đây là một quá trình 
đánh giá các khả năng khác nhau liên quan chặt chẽ 
đến thể thao và sức khỏe. Do đó, các tiêu chuẩn phát 
triển thể chất, sức khỏe cũng nên chỉ là một khía cạnh 
của việc đánh giá GDTC. 

Hiện nay, với sự phát triển nhanh chóng của công 
nghệ giáo dục, các khóa học mạng và thể thao kỹ 
thuật số được tích hợp chặt chẽ với công nghệ thông 
tin đa phương tiện, nền tảng kỹ thuật số của giảng 
dạy GDTC có thể mong muốn thiết lập một hệ thống 
đánh giá giảng dạy GDTC như một bước đột phá. 
Mấu chốt nằm ở việc xây dựng và thiết kế nền tảng 
công nghệ phần mềm phù hợp, trong đó cơ sở dữ liệu 
tổng thể là điều rất cần thiết.

Việc phát triển phần mềm đánh giá GDTC có thể 
được chia thành: 1) Cung cấp nhiều cách thức đánh 
giá với phương pháp và kỹ thuật thực hiện phù hợp, 
hiện đại; 2) Tận dụng triệt để các phương tiện công 
nghệ thông tin hiện có để phát triển các phương pháp 
đánh giá ứng dụng kỹ thuật công nghệ cao, tin cậy để 
đánh giá việc giảng dạy GDTC; 
3. Kết luận

Đổi mới giảng dạy GDTC trong trường học nói 
chung và tại HVANND nói riêng là cấp thiết, cần tiếp 
tục đổi mới chương trình, trọng tâm của cải cách tiếp 
theo là đổi mới phương pháp đánh giá giảng dạy tại 
HVANND, nút thắt ảnh hưởng đến quá trình đổi mới 
chương trình tại HVANND phải bị phá vỡ. Ngoài 
việc các phát triển các mô hình đánh giá giá trị và 
phản hồi cho việc giảng dạy, đánh giá giảng dạy còn 
đóng một vai trò quan trọng hàng đầu trong sự phát 
triển của giáo dục và tại HVANND. 
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