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Abstract: Language is the physical shell of thinking, language development is an expression of the
subject s ability to interact in the process of solving social relationships, meeting the demands of practical
requirements. For first-year students, specializing in the medical field of Thanh Hoa Medical College - a
major that interacts a lot with the English language, improving vocabulary, proficiency in communication,
and handling Managing the information presented by your field is extremely important. Accessing, getting
acquainted with, developing and perfecting English proficiency is a process, in which its foundation is

vocabulary.
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1. it vin dé

Hoc tap tiéng Anh 1a mot qué trinh tich liy lau
dai, yéu cau ngudi hoc phai co von tir nhit dinh két
hop v6i viée luyén tap ting k§ ning chinh. Vén tir
1a c6t 18i ctia nang luc giao tiép. Tuy nhién, ddi véi
da s sinh vién cta cac truong dai hoc, cao déng noi
chung va ddi véi Truong Cao dang y té Thanh Hoa
ndi riéng, hoc tiéng Anh, dac biét la tiéng anh chuyén
nganh, thi viéc viéc tiép can va tich Iy von tur vung
ludn 1a rao can lon nhét

T vung 1a mot yeu t6 quan trong cua vi¢c giang
day tleng va c6 ¥ nghia to 16n déi véi nguoi hoc.
C6 thé noi day 1a nhitng vién gach dau tién dé xay
dung nén nén mong vimg chic trong qua trinh hoc
tap tiéng Anh cho sinh vién (SV). T vung dugc
hoc thong qua viéc hoc tap tap trung, y thirc, nhung
tham chi con pho bién hon thong qua mot cach tlep
can gian tiép qua viéc ling nghe va doc, sir dung cac
goi ¥ ngit canh dé hiéu nghia. Pic biét, dbi voi SV
nganh y, dugc thi viéc hoc, thong thao tur vung chinh
1a yéu té bét budc trong qua trinh hoc tap va cong
tac sau khi tot nghiép ra trudong. Boi I&, hién nay,
ngoai nhitng loai thudc va vat tu y té trong nudc, thi
khong kho dé thay cac loai vét tu ciia nudc ngoai.
Pay chinh 14 thach thirc khong nho dbi véi doi ngi
giang vién va SV cua Nha truong.
2. Noi dung nghién ctru
2.1. Vai tro va thuc trang hoc tir vung tiéng Anh
ciia SV Truwong Cao ding Y té Thanh Héa

Tir vung 1a mot phan thiét yéu trong tit ca cac
loai ngdn ngit. Dé c6 thé sir dung thanh thao tiéng d6

thi m&i ngudi s& déu can phai c6 mot luong tir vung
nhat dinh. Kién thuc tir vung thuong dugc xem la
mdt cong cu quan trong dbi véi nguoi hoc tiéng thir
hai. Piéu nay nhan manh ring kién thtc tir vung 1a
trong tdm cua nang luc giao tiép.

Thyc tién d4 chira rang ngudi hoc tleng Anh phu
thudc rat nhiéu vao kién thirc tir vung, néu khong
dap tmg duge yéu td nay s& tao 1a rao can khién ho
gap kho khan trong qua trinh thuc hién cac ky nang
nghe, ndi, doc, viét ciia minh. Qua tat ca nhiing cudc
phong van va trao doi thi déu c6 mot dic diém chung
ctia nhitng ngudi hoc tiéng Anh d6 13 ho ludn cam
thy kho khan trong viéc tich lay von tir hon so véi
hoc va ghi nhé ngir phap, céu tric cau. Nhu vy, co
the thy vige tlep thu, ning cao “kho” tir vung 1a yéu
t6 tién quyét dé SV nam thtr nhat cta Nha trudng c6
thé tiép can va thanh thao tiéng Anh co ban ciing nhu
chuyén nganh.

Nhan thire duoc van dé hoc tir vung co vi tri, y
nghia va vai trd to 1on trong qué trinh dao tao tiéng
Anh. Vi vay, nhin nhén danh gia mét cach khach
quan, viéc tiép can va nang cao chét luong hoc tir
vung cua SV Nha truong ngay cang dugc cung co
Glang vién va SV nhan thtc tim quan trong cua vén
dé, tir d6 1am cho chat luong day va hoc ndi dung nay
ngay cang duoc nang cao.

Budc diu SV nim thir nhat di c6 cach thirc tiép
can, danh gid mot cach chu dong, khoa hoc hon,
chinh vi vay, Kkét qua hoc tap, kiém tra danh gia Kkét
quéa ndi dung tiéng Anh ciing timg budc dugc ning
Ién. SV co ban du tu tin thuc hién cac k¥ nang nghe,
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n6i, doc, viét trong qua trinh hoc tap.

Bén canh do, trinh do, kién thirc, tu duy va
phuong phép giang day cua ddi ngli gang vién khong
ngimg duoc d6i méi. Ho
c6 nhiét huyét véi cong
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Glang day van mang theo phong cach truyén théng,
truyén thu theo hudng xudi chiéu, mot phia, chwa khoi
goi dugc niém dam mé, hing khoi cua nguoi hoc.

Bang 2.1: Panh gia viéc van dung thanh tuu khoa hoc cong nghé trong qua trinh
gidang ndng cao chat lwong hoc tir vung cho SV

tac gido duc, dugc dao Danh gid (%)

tao tai cac hoc vién, nha TT Noi dung R&t Quan it Khéng

truong uy tin trong ca ’ quan | o0 quan |quan

nude, chu dong trong viée — e _[trong| “Pjtrong trong

tmg dung thanh twu cua 1 La'lrconfg: cu hf)Atrq‘ g1z;:§ Vle;l:[hlet' ke %IT.OA an ?bl(;yen sau |70 30 10 0

khoa h(_)C céng nghé vao |2 gllal;pg gdlg;lg vien tim kiém thong tin, ta1 li¢u no1 dung 30 15 5 0

qua trinh lén, 16p, chinh 3 |Gop phan d6i méi phuong phép day tir vung va kiém tra 512 1256 1232 |0

vi vdy ma chat luong day danh gia ’ ’ ’

va hoc modn tiéng Anh cua |4 |Gilp giang vién tuong tac voi §inh vién 314 29,6 |39 0

Nha truc‘mg ngéy céng 5 | Giup sinh vién dé ti€p thu kién th}'rc 69,1 (30 9,9 0

duogc nang cao. 6 | Gilp qua trinh ty hoc nang cao von tur cua sinh vién 55,6 (39,2 |52 |0
Tuy vdy, bén canh 7 |Phat huy kha nang sang tao cua sinh vién 44,7 30,3 |29 0

nhiing uvu diém va két qua da dat duoc, thi chét luong
hoc tir vung cua SV da va dang 1a mot trong nhiing
diém “tdn tai” can duoc nhin nhan va khéc phuc mot
cach triét dé. Qua diéu tra xa hoi hoc v6i gan 200 SV
ctia Nha truong cho thiy, sb SV ¢6 thé tu tin di von
tir trong qua trinh giao tiép, thi kiém tra, danh gia két
qua dimng lai & ty 1& con han ché 6%; s6 SV chi tim
dén van dé tich lity tir vung tiéng Anh ciing khong cao
18%; s6 SV khong ¢ himg thi hoc tir vung chiém ty
1€ kha cao 76%. Qua day, c6 thé phan dinh va khu biét
duogc viéc hiing thq, tich cuc va c¢6 ky nang hoc va tich
liiy v6n tir tiéng Anh trong SV nam thir nhit khong
cao. Chinh diéu nay da gay ra nhiing anh hudng rat
16n dén két qua hoc tap cua SV néi chung va mén
tiéng Anh néi riéng.

Cung v6i d6, dénh gié ding ddn ban chét cia véan
dé dang dat ra, c6 thé nhan thay viéc glang day tur
vung cta mot sb giang vién van gap nhiéu van dé.
Ho thiéu ty tin vé phuo’ng phap glang day tu vung,
d6i khi khong biét bat dau tir dau dé tao nén diém
nhéan trong viéc hoc tur vung cho SV nam thu nhat.
Mot sé giang vién chua thyc sy 1am cho SV cam
thiy thuc su hai 10ng trong cac tiét hoc tiéng anh,
cling nhu phuong phap hoc tir vung ma giang vién
néu ra.

Trong qua trinh gidng day, gidng vién chua cé sy
khu biét duoc cac dbi tuong SV. Chinh vi thé, trong
qua trinh 1én 1op, gidng vién co ban glang theo mat
bang chung ma chua tao ra dugc diém nhan, su dot
pha, d6i mai trong qué trinh giang day.

Viéc tng dung khoa hoc, cong ngh¢ giup SV ¢o
ca1 nhin khai quat, da chiéu nhét trong qua trinh hoc tir
van chua dugce mot s6 giang vién quan tam, chu trong.
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Qua bang danh gia trén, c6 thé thay dai b phan can
bd, giang vién déu van dung dugc khoa hoc cong
nghé vao qua trinh giang day. Miac du vay, dé dap
ung dugc doi hdi cua thuc tién dat ra, thi van con
nhing bat cap nhit dinh. Phuong phép day hoc vin
mang tinh truyén théng, mot by phan nhan thac vai
tro sy tdc dong cua khoa hoc cong nghé trong viéc
nanagc ao kha ning hoc tir vung tiéng Anh va van
dung trong giang day, hoc tdp chua dung din (trung
binh 17,3% cho rang it quan trong).

2.2. Mt sé gidi phdp cdi thién chdt lwong hoc tiv
vieng tiéng Anh cho SV nim thir nhit Truwong Cao
ding Y té Thanh Héa

Poi véi doi ngii giang vién tiéng Anh: Can thuc
hién dong b céc giai phap co ban sau:

1) Can ldng nghe can thdn tir vung: Day 1a mot lya
chon tdt trong viéc giang day tir vung trong mét 16p
hoc da dang. Thyc hién bang cach cho SV nghe tir d6
riéng biét va c6 xuat hién tir méi d6 trong mot cau. Néu
phat am cua tir d3 dugce ndm viing, SV s& nghe dung
v6i hai hodc ba lan 1ap lai.

2) Phat dm ter: Phat am tu gitip SV nhé 1au hon va
nhan ra né dé dang hon khi nghe hodc nhin thay né.

3) Thé tir vung: Hoc tir vung bang thé 1a mot
phuong phap hoc mang lai hiéu qua kha cao. Chinh
vi véy, giang vién can cir vao thyc tién cua 16p dé
thiét ké thé tir vung bao dam yéu t6 khoa hoc nhat

4) Ghi lgp lai tir: Hoc bang phuong phap nay doi
hoi ngudi hoc phéi c6 mot quyén tap tir vung riéng.
Yéu cau SV ghi tir vung méi ciing véi nghia va vi du
duogc viét sin vao tap va phai ghi lai it nhat 5 1an va
lay vi du gin véi tir do.

5) Ky thudt dién kich: Phuong phéap nay c6 thé dé
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dang thuc hanh. N6 ¢6 thé thu hut sy wa thich cia SV
vi SV thich dién kich va c6 thé hoc théng qua chung.
Nhiéu tinh hudng c¢6 thé dugc trién khai dudi dang
dién kich hay minh hoa.

6) Sir dung phirong phdp gan két: Két hop tir
vung mdi voi cac khai niém, hinh anh hoac am thanh
dé tao lién két sdu hon va gitip hoc vién ghi nhé tir
vung dé dang hon.

7) Sir dung cdc nguon tai liéu da dang: St dung
sach gido trinh, bai béo, video va cac ngudn thong
tin khac dé tao co hoi ap dung tir vung trong nhiéu
ngit canh khac nhau va mo rong kién thuc tiéng cia
hoc vién.

8) Tao cac hoat dong sira I6i: Pua SV vao cac
tinh hudng giao tiép thuc té va khuyén khich ho sir
dung tr vung mot cach chinh xac. Khi SV méc 13i,
giang vién cung cép phan hoi va stra 16i gitp hoc
vién nang cao k¥ nang tir vung ctia minh.

9) Cé sw quan tam dén tuéi tdc, trinh do tiéng
Anh cua SV trong qua trinh giang day: Dy 1a bién
phép rat quan trong, quan tam, nam chic tir d6 ¢ sy
khu biét dé noi dung giang day dat duoc két qua cao.

Péi véi SV: Can phat huy vai tro tich cyc, tu giac
trong hoc tap, nang cao von tu vung tiéng anh. Noi
dung nay gitt vai tro quan trong, quyét dinh dén chat
lu’orng hoc tdp mén tiéng Anh cua SV. bé dat duoc
két qua cao trong hoc tir vyng tiéng Anh SV can lap
ké hoach cuy thé, khoa hoc trén mot sé nén tang co
ban sau:

1) Tich cwc nghién citu va doc tir. Day 1la mot
trong nhirng bién phap quan trong bac nhét ddi véi
SV nam thtr nhit trong qua trinh hoc tir vung tiéng
anh. Khong gi mang lai hiéu qua hoc tiéng Anh tot
hon 1a doc, doc that nhiéu. Trong khi doc, chu y
nhiéu hon téi nhirng tir vung ma ban khong biét. Nén
c¢b gang dua vao van ban dé doan nghia rdi mai tra tir
dién. Poc va nghe nhiéu tai liéu phtc tap 1a cach gitip
ban biét thém nhiéu tir méi.

2) Hoc tir vung Tiéng Anh qua phim anh va bai
hat: Xem va nghe nhitng ban nhac va phim Au My
kém phu d& thyc sy 1a mot ¥ tuong rat tot dé hoc tir.
Trong qua trinh xem c¢6 thé but ky lai cac tir méi ma
SV cam thiy tha vi.

3) Hoc tir vieng theo chii dé: Viéc hoc tran lan tir
vung khong dong nhat vé chu d& d& dan dén nhdm
1an va dan téi trinh trang thudc tir ndy quén tir kia.
Vi vy cac ban c6 thé hoc tir vung theo chii dé vi du
nhu Cong viéc, Gia dinh hay Du lich... 1a nhiing tur
vung co ban nhit du dé chung minh giao tiép don
gian hang ngay.
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4) Tim moi lién hé cia tir: Dé khong quén tir
méi khi hoc ban nén doc to tir @6 nhim kich thich
ving nhé 4m thanh, tim thém nhiéu tir déng nghia
v6i tir d6. Vi du: significant (quan trong, dang ké)
¢6 mot nghia giébng v6i tir important, momentous,
sustantital...

5) Uhg dung cong nghé trong viéc day va hoc trén
mot so app nhu youTobe facebook Thoi dai ngay nay
v6i sy phét trién dén do bung n6 cua cac trang mang xa
hdi, day chinh 1a co hoi dé SV nam tht nhét ctia Nha
truong tiép can va tan dung dé 1am phong pha hon vén
tir vung tiéng anh ctia minh. Ddng thoi, hoc tir ving
thong qua cac trang mang xa hoi cling c6 mot uu diém
rat 16n d6 1a sy tién loi, khoéng gay nham chan ma con
rat hiéu qua.

6) Thuc hién cac bai kiém tra tir vung: SV nén
kiém tra von tir vung ctia minh sau mot thoi gian hoc
tap thong qua cac bai kiém tra trinh d6 nhu: TOEIC,
IELTS, TOEFL, SAT, GMAT... M&i lan kiém tra SV
s& danh gia, tong két dugc nhirng két qua da va chua
dat dugc ctia ban than khi hoc tir vung tiéng anh.

3. Két luan

Véi su bung n cua cude cach mang cong nghiép
lan thir 4, con nguoi dang dimg trude nhitng co hoi
v0 cung to 16, trong do viée tro thanh cong dan toan
cdu trong mot thé giéi phing 1a mot tat yéu khach
quan. Trong d6 viéc hoc va nang cao trinh d6 tiéng
Anh 1a mot trong nhitng diéu kién rat quan trong trong
tién trinh nay. Chinh vi vdy, dé nang cao chat luong
hoc tiéng Anh néi chung va van d& hoc tir vung noi
riéng va SV nam thu nhit phai khong ngimg phan
dau nghién ciu, chiém linh tri thirc thi méi tao ra
nén mong vimg chic giup SV dat duoc két qua cao
trong hoc tdp noi chung va mén tiéng Anh noi riéng.
Tai liéu tham khao
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