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Abstract: Motivation, both intrinsic and extrinsic, is a _factor in student success at every stage of educa-
tion and teachers can play a key role in providing and encouraging that motivation in students, especially
with English courses. However, all students are motivated differently and it takes time and effort to have a
class filled with students who are enthusiastic about learning, hardworking and push themselves forward.
The purpose of this article is to synthesize the theoretical basis of types of motivation and factors affecting
the learning motivation of students majoring in Preschool Education at Kien Giang College of Education,
from which the author proposes solutions to increase students' motivation to learn English.
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1. Pit van dé

Mbi ¢4 nhan déu c6 nhitng dong co hoc tiéng Anh
riéng nhung tit ca déu huéng toi sy hoan thién va
phat trién ban than trong thoi ky hoi nhap. Giup sinh
vién (SV) xac dinh & muc tiéu hoc tap ciia minh dé
ldy d6 1am dong luc phan du, kién tri hoc tap tiéng
Anh ciing 14 nhiém vu giang day ctia mdi giang vién.

Nguyén nhan nao khién da sé SV hoc tiéng Anh
trong nhiéu nam nhung van khong thé sir dung tiéng
Anh mot cich thanh thao? Nguyén nhan dau tién
va quan trong nhat d6 1a SV thiéu dong luc hoc tap.
Pong luc noi tai trong mdi ca nhan sé thoi thuc ca
nhén tim cach thoa man nhu cau hoc tap cua ban
than. Nhu Steven Jobs di néi cach duy nhat 1am cho
cong viéc tré nén tuyét voi 1a hiy yéu lay nhiing gi
ban lam. Néu chua tim théy no, cur tiép tuc tim dung
b6 qua. Véi SV nganh gido duc mam non (GDMN)
thanh thao tiéng Anh 13 mot loi thé trong cong viéc,
n6 la diéu kién dé co thé tim dugc nhing vi tri tot va
dugc tra luong cao hon do d6 tao dong luc hoc tap
tiéng Anh cho SV 1a nhiém vu twong d6i quan trong.

Can ctr vao tinh hinh thuc t& phat trién gido duc
trong va ngoai nudc, nhu cau ciia ddi mai linh vuc
gido duc cua xa hoi, B gido duc va dao tao ciing
ban hanh thong tu s6 50/2020/TT-BGDDT ngay 31
thang 12 ngam 2020 vé chwong trinh lam quen véi
tiéng Anh danh cho tré em mau gido. Trong thong tu
nay B GDDT xéc dinh chuong trinh gitp tré dugc
trai nghiém, himng tha véi tiéng Anh, chuén bi tot cho
viéc hoc tiéng Anh & béc tiéu hoc, tao co hoi cho tré
tiép xtic cac nén van hoa khac. Vi thoi ky hoi nhap
nhu hién nay, cac trudng mam non quéc té ngay cang

nhidu nén yéu ciu gido vién mam non phai cé ky
nang st dung tiéng Anh trong chim séc va gido duc
tré cling cao hon. Tai cc co s& gido duc mam non
nay SV s& ¢6 co hoi phat trién cong viée véi mire thu
nhap tot. Nhu vay viéc hoc tdt tiéng Anh c6 thé sir
dung trong cong viéc cua SV nganh GDMN trong
khi con ngdi ghé nha truong rat quan trong.

2. N§i dung nghién ciu

2.1. Khdi niém dong lwc

Téng hop tir nhiéu nghién ciru khac nhau vé dong
luc 6 thé hiéu dong lyc 1a nghién ctru 1y do tai sao
mdi ngudi lam nhitng viéc ho lam. Hiéu mot cach
don gian, d6 1 nhitng gi moi ngudi mong mudn, lya
chon 1am va cam két thuc hién. Dong luc cua nguoi
hoc tap trung vao nhitng yéu t6 anh hudong dén su
gén két cua nguoi hoc voi nhiém vu hoc tap.

Xét & khia canh day hoc, tir quan diém cua ngudi
day, dong luc co thé dugc hiéu theo hai cach: hodc
la kich thich va tang cuong dong luc ndi tai cua
ngudi hoc; hodc 14 cung cip cac dong luc bén ngoai
s& tiép thém nang lwong cho sy tham gia ctua ngudi
hoc. Trén thuc té, dong lyc 1a san phém cua mot hé
thong cac tac dong bén trong ddi véi nguoi hoc va
bén ngoai mdi truong hoc tdp. Nhu vay, dong luc cua
nguoi hoc 1a nén tang cho viéc hoc.

2.2. Cac logi dpng lyc hoc tip

Dong luc 1a sy dinh hudng hoc tap. Hau hét nhitng
sinh vién c6 dong luc hoc tap s€ co nhiéu kha nang
phat huy dugc tiém ning cta minh va thanh cong
hon trong hoc tap. Pong luc 1a mot thanh phan thiét
yéu trong viéc day va hoc dat hiéu qua. N6 khong
chi mang lai hanh vi tich cuc hon, nd luc hon & sinh
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vién ma con gép phan mang lai cam gic hanh phic,
sang tao va d6i mai. Thu hat sinh vién tham gia vao
bai hoc 1a diéu ma gido vién phai lam, nhung viéc
thiic ddy chinh ban than cac em ty ¢6 y thirc tré thanh
nhitng nguoi hoc gioi hon, nhitng nguoi ¢b ging dat
duoc tiém nang thyc sy ciia minh la mot thach thuc
to lon.

Pong luc duoc chia lam hai loai d6 chinh 1a dong
luc bén trong (Extrinsic Motivation) va dong luc bén
ngoai (Intrinsic Motivation). Trong qua trinh hoc tép
dong luc bén trong 1a sy tw nguyén san sang hoc hoi,
duoc tao ra tir noi tai chinh ban than chu thé. Nhiing
SV ¢6 dong luc noi tai khong can sy trimg phat hay
phan thuong dé giup dinh hudng nd luc cia ho. Trén
thuce té, dong luc bén trong thuong duoc coi la mot
trong nhimg yéu t6 du bao manh mé& nhit vé thanh
tich hoc tap. Dong luc bén trong xuét phat tir niém
vui, su hai long ma viéc tham gia vao hoc tdp dem
lai. Di v6i SV d6 1a niém dam mé, sy thoa mén khi
thu duoc kién thirc, ki ning trong qué trinh hoc tap.
Bong luc bén trong nudi dudng k¥ nang tu duy phan
bién manh mé va linh hoat. Pong thoi nhitng SV ¢6
dong lyc ndi tai s€ it c6 kha nang bi su that bai nao
d6 ha guc, cac em léy lai cam xuc va su tu tin nhanh
hon.

Dong luc bén ngoai la ddng lyc do tac dong ngoai
canh, tac nhan bén ngoai tac dong Ién chu thé dé tao
thanh. Pong lyc bén ngoai 1a mong mubn cia con
nguoi tham gia vao cac hoat dong nhim dat duoc
diéu gi d6 khac véi ban than nhiém vu can dat. Vi du:
Pugc cong diém rén luyén, duogc hoc béng, thém thoi
gian nghi giai lao cho hanh vi tich cuc, duwoc tang
phiéu doc sach, phiéu xem phim, phiéu mua hang...
Trai voi dong luc bén trong, dong luc bén ngoai lién
quan dén sy anh huéng cia méi truong hoc tap nhu
giang vién, tai liéu, bdi canh, moi truong hoc tap,...
Chung ta cé thé tang cuong dong liec bén trong thong
qua cdc phwong tién bén ngoai.

2.3. Yéu té anh hwéng dén dgng luc hoc tdp ciia SV

Céc yéu t6 anh huong dén dong luc hoc tap cta
SV, tac gia xem xét dya trén chuong trinh giang day,
hanh vi va nang lyc cia giang vién, phuong phap
gidng day, moi truong hoc tap.

- Chuong trinh giang day: Chuong trinh giang
day cu thé rd rang giup SV cam thdy yén tdm hon
khi hoc. Tét ca cac tai lidu s& duoc sir dung trong 16p
hoc nén duogc chuédn bi va dugc gui trude cho 16p,
dong thoi dua ra muc tiéu ciia hoc phan 16 rang vao
dau hoc phan. Khi khong biét chuong trinh sé& hoc,
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muc tiéu can dat cua hoc phén hodc nhiing tai liéu s€
nhan SV khong thé dinh huéng qué trinh hoc tap cua
minh that tot.

- Hanh vi va nang luc cua giang vién: Giang vién
¢6 kinh nghiém c6 thé giup SV 1am rd muc tiéu cua
viéc hoc tiéng Anh va ty xay dung muc tiéu hoc tap
vira strc voi ban than; Sy giap d& nay, cong voi long
tdt, su vui vé, lac quan, phan hdi tich cuc va su khich
1€ kip thoi tao cho SV ¢6 cam xftc tich cuc voi giang
vién hon, qua d6 cé6 dong luc hoc tap nhiéu hon.
Nguoc lai, néu SV ¢ cam xuc tiéu cuc nhu s hodc
khong thich giang vién, didu d6 ¢ thé anh huong
tiéu cuc dén thai 6 ciia SV ddi véi toan bo mon hoc.
Néu giang vién c6 thai do thién vi mét vai SV nao do
hoac c6 161 nd6i hanh dong khong dung muyc cling lam
giam dong luc hoc tap cua ho.

- Phuong phép giang day: SV c6 nhiéu kha ning
duy tri dong luc hoc tap hon néu giang vién sir dung
cac phuong phéap giang day khac nhau. Lién tuc d6i
méi phuong phap glang day tao nén sy da dang trong
qua trinh truyen thy kién thirc, gitip SV ¢6 su mong
cho nhiing tiét hoc tlep theo, kich thich su t6 mo tao
dong Iuc hoc tét hoc phan. Phuong phap giang day
cang sang tao cang tao ra suc hut, kich thich SV tham
gia vao hoc tap.

- Mbi trudng hoc tap: 1a mot trong nhiing yéu té
tac dong dén qué trinh hoc tap cua SV, méi trudng
hoc tap day du, hién dai c6 tinh tuong tac, thuc day
nang lyc hoc tdp va nang cao su thé hién, su phat
trién cho mdi c4 nhan. Viéc tao ra khong gian hoc tap
t6t, thoi gian dii nhiu, cai thién qua trinh tuong tac
va su dyng cac phucng tién hoc tap phu hop luon la
diéu quan trong dé gitip SV dat két qua mong mudn.
2.4. Phwong phdp tao dong luc hoc tiéng Anh cho
SV

Dé hoan thanh cac hoc phén tiéng Anh qua trinh
giang day giang vién nén dua ra cac phuong phap tao
dong luyc cho SV phu hop véi cac hoc phan va dic
diém cuia SV. Tac gia dua trén thyc té giang day SV
nganh GDMN Truong CDSP Kién Giang dua ra cac
phuong phap sau:

- Néu 13 quy tic 16p hoc va ky vong cua giang
vién: vao dau nim hoc khi bat dau tiét day dau tién
giang vién néu 16 quy tic vi day 1a 16p hoc tiéng Anh
cho nén ngdn ngit giao tiép chu yéu bang tiéng Anh.
Nhu vay véi quy tic nély giao vién tao ra moi trudong
ngdn ngit dé giao tlep gilia cac thanh vién trong 10p
hoc, SV sé duorc “tam” minh trong ngdn ngit tiéng
Anh. Nhitng nd luc ciia SV trong tit ca cac hoat dong
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cua lé’p hoc hu(mg t6i mot myc dich duy nhét 1a c6
thé hiéu va g1a0 tiép tu nhlen bang tiéng Anh.

- Ném bt dwoc nhu cau va myc tiéu hoc tap cua
SV: Pho bién chuong trinh s€ hoc, muc tiéu can dat
cuia mon hoc. Song song do dé bit dau mot mon hoc
dugc thuan lgi chung ta nén hiéu dugc nhu cau va
muc tiéu cta SV nhu thé nélo br?lng mot khao sat nhd
(bang hoi) xoay quanh céc van dé vé ki nang ctia ban
than, nhitng diém yéu va diém manh khi hoc tiéng
Anh, ki vong cua ban than & mén hoc sap téi 1a gi.
Chi khi nim bat dwoc nhu cau cua SV, giang vién
mo&i ¢o thé xdy dung ké hoach hoc tap thich hop cho
16p hoc, dong thoi gitp SV tu xay dung ké hoach
hoc tap tdt.

- Lam cho hoat dong hoc tré nén thiét thuc: Dé
¢6 nhitng bai hoc thu vi, ching ta nén thuong xuyén
sir dung tai liéu chan thyc. SV rat yéu thich phim
anh, tap chi va &m nhac vi vay hay dem van hoa dai
chiing vao 16p hoc. Stir dung nhiing tai li¢u nay trong
16p cho céac hoat ddong nghe, doc hoac hoc tr vung
méi bét ctr khi nao c6 thé. Str dung mot b phim lam
co so cho viéc sép xép cac su kién, viét mot bai luan
tom tét phim, bai bao hodc mot hoat dong am nhac.
Pong vai cling 1a mot cach khac dé van dung kién
thirc 1y thuyét vao thuc té. Viéc cung cap cho SV
nhitng tinh hudng thuc té ma cac em c6 thé gap o thé
gidi bén ngoai s& gitip cac em co thé xir 1y tot trong
tuong lai.

- T6 chirc hoat dong bang tro choi: Lam cho 16p
hoc trd nén vui vé 1a mot cach chic chin dé nang cao
muc do dong luc ndi tai. Lam cho hoat dong hoc tré
nén th vi hon bang cac tro choi 1a mot cach thic
khong bao gio 16i thoi. Du ¢ lira tudi nao, hoat dong
gi thi tro choi cling s& tao ra niém vui, sy himg khoi
va kich thich trf ndo lam viéc ti da. Céc trd choi
bang tiéng Anh rit phong pht va da dang, giang vién
¢6 thé tuy vao ndi dung timg bai hoc khac nhau lya
chon va thiét ké tro choi cho phu hop sao cho dat
duoc muc tiéu cua bai hoc mot cach tbt nhat.

- Khuyén khich SV tham gia vao cac nhom hoc
cung so thich tiéng Anh trén mang xa hoi. St dung
tiéng Anh bat ctr khi ndo c6 thé nhu: viét nhitng bai
dang ngin trén Facebook, Instagram,...Trd chuyén
v6i nhau qua video bang tiéng Anh. Két ban voi
ngudi ban dia, trd chuyén véi ho dé ning cao hiéu
biét vé vin hoa ctia ho va dan dan hoan thién k¥ nang
giao tiép ctia ban thén.

- Pé SV thoa stic sang tao: Tao ra khong gian cho
SV de kham pha va sang tao trong hoc tap. Thay vi
yéu cau SV 1am bai tap hay viét doan vin trén gidy va
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nop lai chiing ta c6 thé yéu cau SV cta minh tao mot
bai luan, video, bai dang trén blog, trén facebook,
Instagram,...bai luén anh c6 chu thich hoac bat ki
hinh thirc nao khac dé phat huy khia canh sang tao
cua cac em.

- Két ndi voi SV: SV ¢6 thé s& co dong luc hoc
tap hon néu ho biét ring giang vién quan tdm dén
qua trinh hoc tap cua ho. B¢ 1a Iy do tai sao viéc xay
dung mdi quan hé voi SV lai rat quan trong. Hay dé
SV biét réng ban quan tam dén ho va ho dén tir dau
bang cach khuyén khich cac biéu hién vin hoa khac
nhau trong 16p. Hay chu ¥ dén moi co hoi dé hoc sinh
chia sé céc gia tri, niém tin va truyén théng cua ho.

- Biéu duong sy cham chi va thanh tich cua SV:
Trong gido duc khen ngoi sy cham chi va thanh tich
dat duoc dua trén su tién bd cla ca nhan rat quan
trong. Con gi tuy¢t voi hon khi dugc an mung thanh
tich mdt cach thuong xuyén, giang vién nén danh
thoi gian dé n6i vé nhing diéu SV da dat duoc va cho
chung khong gian dé khoe khoang mot chut. Co the
ngdi vong tron hodc choi tro choi gi d6 va yéu cau
céc em chia sé diéu gi d6 ma cac em cho rang minh
da lam t6t. Sau d6 bang sy khen ngoi chung tit ca
thanh vién cta 16p cho mét trang phéo tay cho thanh
tich d6 cuia ca nhan. Giang vién ciing c6 thé khen
ngoi SV bang cach cong diém hodc c6 nhimg moén
qua nho nho dé dong vién SV. Sau nhiing thanh cong
nho nhé cta ban than SV dan c6 tu tin hon trong viéc
hoc, su tu tin nay lai tiép tuc thiic ddy viéc tién t6i
trong hoc tap, khic phuc nhitng han ché di gap phai.
3. Két luan

Dong luc thuc déy viéc hoc tap. Néu khong c6 no,
viéc hoan thanh ngay ca nhiing hanh dong don gian
nhat cling c6 thé 1a thach thirc hodc tham chi khong
thé thyc hién. Vi vay, diéu quan trong 1a phai hiéu
cach diéu chinh va tao diéu kién cho dong luc trong
16p hoc. Chinh déng lyc lam SV yéu thich va thanh
cong su dung tleng Anh trong qua trlnh hoc tap. Piéu
nay sé& tao ra nhiéu co hoi viée lam tot hon sau nay.
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