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1. Mở đầu
Đổi mới phương pháp dạy học không chỉ nhằm 

mục tiêu thay đổi cách dạy truyền thụ kiến thức một 
chiều mà chú trọng dạy học rèn luyện năng lực cho 
người học. Do vậy, sáng tạo là một trong những yếu 
tố của tư duy mà sinh viên (SV) cần có. Trong thời 
đại mới, GD-ĐT đòi hỏi cần có những yêu cầu về 
việc rèn luyện trí thông minh, sáng tạo, tính năng 
động, thích nghi với những thay đổi nhanh của xã 
hội. Trong quá trình giảng dạy ở đại học, giảng viên 
(GV) ngoài việc truyền thụ kiến thức cho SV còn cần 
phải chú trọng rèn luyện tư duy sáng tạo (TDST) cho 
SV. Bài viết đề cập một số vấn đề về rèn luyện TDST 
cho SV ngành Toán Trường Đại học Thủ Đô thông 
qua dạy học giải bài tập giải tích.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Tư duy sáng tạo

TDST là sự vận dụng các kinh nghiệm giải quyết 
vấn đề này cho các vấn đề khác, tạo nên kinh nghiệm 
mới dựa trên kinh nghiệm cũ, do đó làm phong phú 
thêm kinh nghiệm và tạo sự thay đổi về chất cho các 
sự vật. Lê Hải Yến  khi nghiên cứu về tư duy đã cho 
rằng: TDST hay tư duy khám phá là loại tư duy mở, 
phi logic, có quan hệ chặt chẽ với tư duy phê phán 
hay tư duy lập luận logic trong tìm kiếm giải pháp 
giải quyết vấn đề [4]. Nhà sư phạm Polya nêu quan 
niệm về TDST như sau: TDST là tư duy tạo ra những 
tư liệu, phương tiện giải các bài toán sau này. Các bài 
toán vận dụng những tư liệu phương tiện này có số 
lượng càng lớn thì mức độ sáng tạo của tư duy càng 
cao [1]. Các quan niệm trên cho thấy bản chất của 
TDST của con người là tìm ra cái mới, cái độc đáo. 

Theo chúng tôi: TDST là tư duy theo hướng phát 
hiện và giải thích bản chất sự vật theo lối mới, hoặc 
tạo ra ý tưởng mới, cách giải quyết vấn đề mới.
2.2. Một số yếu tố cơ bản của tư duy sáng tạo

TDST gồm 5 thành tố cơ bản sau: tính mềm dẻo; 
tính nhuần nhuyễn; tính độc đáo; tính hoàn thiện và 
tính nhạy cảm vấn đề; trong các thành tố này thì tính 
mềm dẻo, tính nhuần nhuyễn, tính độc đáo là 3 tính 
chất cơ bản của TDST.

Tính mềm dẻo: là năng lực dễ dàng chuyển từ 
hoạt động trí tuệ này sang hoạt động trí tuệ khác, từ 
thao tác tư duy này sang thao tác tư duy khác, vận 
dụng linh hoạt các hoạt động phân tích, tổng hợp, 
so sánh…Tính mềm dẻo của tư duy còn được thể 
hiện ở chỗ suy nghĩ không rập khuôn, không áp dụng 
một cách  máy móc kinh nghiệm, kiến thức, kĩ năng 
vào hoàn cảnh mới, nhìn thấy chức năng mới của đối 
tượng đã biết.

Tính nhuần nhuyễn: Tính nhuần nhuyễn là khả 
năng làm chủ tư duy, làm chủ kiến thức, kĩ năng và 
thể hiện tính đa dạng của các cách xử lí khi giải quyết 
vấn đề. Đó chính là năng lực tạo ra một cách nhanh 
chóng sự tổ hợp giữa các yếu tố riêng lẻ của tình 
huống, hoàn cảnh, đưa ra giả thuyết về ý tưởng mới. 
Nó được đặc trưng bởi khả năng tạo ra một số lượng 
nhất định các ý tưởng.

Tính độc đáo: Tính độc đáo là khả năng tìm kiếm 
và giải quyết vấn đề bằng phương thức lạ hoặc duy 
nhất. Tính độc đáo được đặc trưng bởi các khả năng 
như: tìm ra những liên tưởng và kết hợp mới; tìm ra 
các mối liên hệ trong những sự kiện không có liên hệ 
với nhau; tìm ra những giải pháp lạ tuy đã biết những 
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giải pháp khác.
Tính hoàn thiện: Tính hoàn thiện là khả năng lập 

kế hoạch, phối hợp các ý nghĩ và hành động, phát 
triển ý tưởng, kiểm tra và  kiểm chứng ý tưởng

Tính nhạy cảm vấn đề: Là khả năng phát hiện ra 
mâu thuẫn, sai lầm, sự thiếu logic,… trước những 
tình huống có vấn đề để sửa chữa, cấu trúc lại hợp lí, 
hài hòa nhằm tạo ra ý tưởng mới.
2.3. Bồi dưỡng tư duy sáng tạo cho sinh viên ngành 
Toán Trường Đại Học Thủ Đô thông qua dạy học 
giải bài tập giải tích

Dựa vào các đặc trưng cơ bản của TDST, trong 
khuôn khổ của bài viết này, chúng tôi trình bày vấn 
đề rèn luyện TDST cho SV trong quá trình dạy học 
giải bài tập giải tích, cụ thể là rèn luyện tính mềm 
dẻo, tính nhuần nhuyễn, tính độc đáo.
2.3.1. Rèn luyện tính mềm dẻo

Qua nghiên cứu cơ sở lí luận, theo chúng tôi: GV 
có thể rèn luyện tính mềm dẻo của TDST cho SV 
thông qua dạy học giải bài tập giải tích theo quy trình 
gồm các bước sau

Bước 1: Phân tích vấn đề và đưa ra cách giải 
quyết (xét xem bài toán thuộc dạng nào? Chọn lựa, 
huy động kiến thức thích hợp để tìm lời giải); - Bước 
2: Trình  bày lời giải; - Bước 3: Khai thác bài toán  
dựa trên: + Sự linh hoạt khi chuyển từ hoạt động trí 
tuệ này sang hoạt động trí tuệ khác; + Sử dụng các 
thao tác tư duy: tương tự, đặc biệt hóa, khái quát hóa 
để khai thác bài toán.

Ví dụ 1. Tìm cực trị của hàm số f (x, y) = x2 + y2 
với điều kiện ax + by + c = 0 (1) (a, b, c là các số 
thực khác 0).

Bước 1: Phân tích vấn đề và đưa ra cách giải 
quyết

- Để giải bài toán tìm cực trị hàm 2 biến, SV có 
thể dùng phương pháp nhân tử Lagrange, hoặc có thể 
biến đổi hàm f (x, y) về hàm 1 biến (bằng cách rút y 
theo x) để tìm cực trị của hàm 1 biến, hoặc dùng bất 
đẳng thức,… Để thuận tiện cho việc giải bài toán, 
SV có thể dùng phương pháp sơ cấp (dùng bất đẳng 
thức) để giải mà không cần phải máy móc áp dụng 
phương pháp tìm cực trị của hàm 2 biến (phương 
pháp nhân tử Lagrange) để giải.

Bước 2. Trình bày lời giải
Ta có:

2
2 2 2 2 2 2 2 2

2 2( ) ( )( ) cax by c c ax by a b x y x y
a b

+ = - ⇒ = + ≤ + + ⇔ + ≥
+ 

2
2 2 2 2 2 2 2 2

2 2( ) ( )( ) cax by c c ax by a b x y x y
a b
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+

Dấu “=” xảy ra khi và chỉ khi a b
x y
=  (2). Từ (1) 

và (2) ta có: 2 2 2 2;ac bcx y
a b a b
- -

= =
+ +

. Vậy hàm số f (x, y) 

đạt cực tiều bằng 
2

2 2

c
a b+

 tại điểm 2 2 2 2( , )ac bc
a b a b
- -
+ +

.

Bước 3: Khai thác bài toán
Bằng cách giải tương tự, SV có thể giải các bài 

toán sau: 
a. Tìm cực trị của hàm số f (x, y) = 8x + 15y + 28, 

với điều kiện 2x2 + 3y2 = 107
b. Tìm cực trị của hàm số f (x, y, z) = 5x + 4y + 3z, 

với điều kiện x2 + 2y2 +  3z2 = 36
c. Tìm cực trị của hàm 2 2( , ) 1f x y x y= - - , với 

điều kiện ,0 1y a a= < <  (SV đưa về hàm 1 biến)
2.3.2. Rèn luyện tính nhuần nhuyễn

Để rèn luyện cho người học tính nhuần nhuyễn, 
theo chúng tôi, GV cần hướng dẫn SV thực hiện theo 
các bước sau khi giải bài toán: - Bước 1: phân tích, 
tìm tòi lời giải của bài toán; - Bước 2: Trình bày 
phương pháp giải; - Bước 3: Khai thác và giải bài 
toán theo các cách khác nhau.

Ví dụ 2. Xét sự hội tụ, phân kì của chuỗi số   

3 1
1

1
(3 1)3 n

n n

∞

+
= +∑

Bước 1: Phân tích: Bài toán này xét sự hội tụ, 
phân kì của chuỗi số dương nên SV có thể dùng 
nhiều cách khác nhau có nhiều cách giải

Bước 2: Trình bày phương pháp giải
-Dùng phương pháp đánh giá để so sánh chuỗi đã 

cho với một chuỗi đã biết tính hội tụ,phân kì
- Áp dụng dấu hiệu Abel, xét chuỗi hàm dụng tiêu 

chuẩn D’alembert, sử  dụng chuỗi hàm…
Bước 3: Khai thác và giải bài toán theo các cách 

khác nhau.
Cách 1. Dùng dấu hiệu so sánh: 

3 1

1 1 , 1
(3 1)3 (27)n n n

n + ≤ ∀ ≥
+

, mà chuỗi 
1

1
(27)n

n

∞

=
∑  hội tụ

nên chuỗi đã cho hội tụ
Cách 2. Áp dụng tiêu chuẩn Đalămbe: 

3 1
1

3 4

(3 1)3 1lim lim 1
(3 4)3 27

n
n

nn n
n

a n
a n

+
+

+→∞ →∞

+
= = <

+
, vậy chuỗi đã cho   
hội tụ

Cách 3. Ta có chuỗi số 3 1
1 1

1 1 1
3 3 (27)n n

n n

∞ ∞

+
= =

=∑ ∑ hội tụ, 

hơn nữa dãy 1
3 1n

 
 + 

 là dãy đơn điệu giảm nên theo 

dấu hiệu Abel, chuỗi đã cho hội tụ.
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2.3.3. Rèn luyện tính độc đáo

Ví  dụ 3. Tìm giới hạn 
5

0

1 1 15 sinlim
ln(cos 4 )x

x xI
x→

- -
=

Giới hạn có dạng vô định 0
0

, nếu áp dụng  quy tắc

lopital  hoặc dùng phương pháp nhân liên hợp để giải 
bài toán thì rất phức tạp. Tuy nhiên với cách nghĩ 
độc đáo và liên tưởng, ta  có thể sử dụng vô cùng bé 
tương đương để giải thì bài toán sẽ trở nên đơn giản. 

Ta có: khi x → 0 thì 
215 11 1 15 sin 2 ( 15 sin 2 ) 6

5
x x x x x-

- - -� � ;
 

2 2 2ln(1 2sin 2 ) 2sin 2 8x x x- -� �

Vậy 3
4

I -
= .

3. Kết luận
Các tính chất cơ bản của TDST không tách rời 

nhau mà trái lại, chúng có mối quan hệ mật thiết, hỗ 
trợ và bổ sung cho nhau. Trong quá trình giảng dạy, 
GV cần chú trọng rèn luyện, bồi dưỡng TDST cho 
SV, từ đó hiệu quả dạy học sẽ được nâng cao.
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Xây dựng phòng thực hành lắp đặt....... (tiếp theo trang 26)

- Giúp sinh viên nhanh chóng làm chủ các kỹ 
thuật, phương pháp mới và phù hợp với thực tiễn 
hoạt động của các doanh nghiệp trong thực tế sản 
xuất.

- Kết quả thực hành thực tập là một trong những 
điều kiện để đánh giá khả năng và năng lực của học 
sinh, sinh viên.

- Các phòng thực hành được xây dựng giống 
như các công đoạn hoặc dây chuyền sản xuất tại các 
doanh nghiệp giúp học sinh, sinh viên sau khi tốt 
nghiệp có thể bắt tay ngay vào công việc mà không 
cần thời gian đào tạo lại như giai đoạn trước đây.

* Phòng học thực hành lắp đặt hệ thống Điện giúp 
giảng viên: 

Nâng cao trình độ chuyên môn, năng lực sư 
phạm, năng lực hướng dẫn thực hành cho đội ngũ 
cán bộ giảng dạy trong Khoa Điện - Điện tử;

Nâng cao năng lực nghiên cứu khoa học, chế 
tạo đồ dùng và phương tiện dạy học phù hợp với xu 
hướng công nghệ thực tiễn;

Linh hoạt tổ chức hình thức dạy học, phát huy 
được tính tích cực, chủ động, sáng tạo của học sinh, 
sinh viên;

Cung cấp cơ sở hạ tầng phục vụ, thử nghiệm cho 
các nghiên cứu khoa học của HSSV và giảng viên.

Là môi trường để giảng viên tiếp cận thực tế 
thông qua việc thực hành, mô phỏng thử nghiệm 
thực tế. Từ đó, xây dựng quy trình đào tạo để người 
học hiểu rõ hơn về cách thức triển khai trong thực 
tiễn sản xuất tại doanh nghiệp.

3. Kết luận
Trong xu thế toàn cầu và hội nhập, việc nhà trường 

chủ động xây dựng các phòng thực hành chuyên môn 
nghề nói chung và phòng thực hành lắp đặt hệ thống 
Điện công nghiệp  nghiệp nói riêng trong đào tạo 
kỹ năng thực hành nghề cho người học nhằm không 
ngừng nâng cao chất lượng đào tạo giáo dục nghề 
nghiệp theo hướng đáp ứng nhu cầu của doanh 
nghiệp. Phòng thực hành đã giúp người học hứng 
thú hơn trong học tập, giảng viên chủ động, linh hoạt 
lựa chọn phương pháp giảng dạy và có nhiều giải 
pháp trong việc thiết kế, xây dựng bài giảng tích hợp, 
thực hành và giao các bài tập tổng hợp theo nhóm 
cho người học thực hiện đã giúp nâng cao chất lượng 
đào tạo nghề Điện công nghiệp tại nhà trường. Mặt 
khác, việc xây dựng hoàn thiện phòng thực hành lắp 
đặt hệ thống điện đã giúp các doanh nghiệp có đánh 
giá phản hồi tích cực về chất lượng đào tạo của Nhà 
trường, gắn đào tạo với thực tiễn sản xuất của doanh 
nghiệp.
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