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1. Đặt vấn đề
Đất nước cong cong hình chữ S xinh đẹp mang tên 

Việt Nam là một đất nước có 54 dân tộc. Mỗi dân tộc 
trong quốc gia này đều có một tiếng nói riêng. Tiếng 
Việt được sử dụng làm ngôn ngữ giao tiếp chính và 
là phương tiện giao tiếp, kết nối giữa Việt Nam với 
các nước khác trên thế giới. Hiện nay, trong giáo dục, 
tiếng Việt chính là công cụ sử dụng cho việc dạy và 
học ở tất cả các cấp học, tất cả các trường học của 
cả nước. Đối với lĩnh vực khoa học công nghệ, tiếng 
Việt là phương tiện dùng để truyền bá, nghiên cứu, 
công bố… Từ đó chúng ta có thể thấy được tầm quan 
trọng to lớn của tiếng Việt đối với người Việt Nam. 
Tuy nhiên, khi đất nước bước vào giai đoạn mở cửa 
và giao lưu quốc tế mạnh mẽ như hiện nay thì tiếng 
Việt lại càng mất đi vẻ đẹp vốn có của nó, mất đi sự 
trong sáng dẫn đến sự lệch lạc trong ngôn ngữ nói 
và ngôn ngữ viết. Vấn đề này được biểu hiện rõ nhất 
thông qua việc sử dụng tiếng Việt của sinh viên (SV), 
một thế hệ tương lai của đất nước. 

Trước sự phát triển với tốc độ chóng mặt của cuộc 
sống, tiếng Việt buộc phải mở rộng. Vốn từ vựng 
cũng phát triển theo nhiều chiều hướng khác nhau. 
Như chúng ta đã biết, tiếng Việt có thể vay mượn 
hoặc tổ chức lại những yếu tố sẵn có để tạo ra nhiều 
từ mới hoặc có thể tự sáng tạo ra từ ngữ mang nghĩa 
mới. Trong bối cảnh xã hội hiện đại, chúng ta không 
thể phủ nhận sự đóng góp thiết thực về ngôn ngữ của 

giới trẻ, tuy nhiên cùng với những mặt tích cực thì nó 
cũng tạo ra nhiều hệ lụy to lớn đối với vấn đề giữ gìn 
sự trong sáng của Tiếng Việt trong xã hội hiện nay.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Thực trạng việc sử dụng tiếng Việt của SV hiện 
nay

Ở Việt Nam, trong thời gian 10 năm trở lại đây 
nền kinh tế có những tiến bộ vượt bậc. Nhất là trong 
lĩnh vực công nghệ thông tin và truyền thông đã có 
nhiều thành tựu lớn. Xu thế hội nhập đã làm thay đổi 
mọi mặt của đời sống kinh tế - xã hội đất nước. Từ 
nông thôn đến thành thị, từ miền xuôi lên miền ngược 
đều có sự biến đổi mạnh mẽ. Học sinh (HS), SV luôn 
là đối tượng có sự bắt nhịp nhanh nhất với những đổi 
mới. Cùng với sự phát triển của tâm lý theo lứa tuổi 
thì giới trẻ đã tạo ra cho mình những thay đổi. Nó lớn 
đến mức người ta dễ dàng nhận ra điều đó và đặt cho 
nó một cái tên riêng. Chẳng hạn như thế hệ “8X”, 
“9X”, “2K”, “công dân thời @” hay là “tuổi teen”…

Tiếng Việt hiện đang có sự lai căng, biến tấu một 
cách nhí nhố, đánh mất đi trí tuệ, linh hồn và bản sắc 
dân tộc Việt Nam. Khi vào ngẫu nhiên một số trang 
mạng xã hội ta có thể bắt gặp những cách trình bày 
khác lạ của các các bạn trẻ, các bạn tuổi teen, cũng dễ 
dàng nhận ra quy luật của các kiểu ngôn ngữ này. Đầu 
tiên phải kể đến sự đơn giản hóa các ngôn từ trong 
giao tiếp như: “yêu” viết thành “iu”, “biết” viết thành 
“bít” hoặc “pt”…
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Abstract: Vietnamese is the main communication language of Vietnamese people. However, in the current 
era of industrialization and modernization, the strong development of science and technology, especially 
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- Kiểu viết tắt tùy tiện, cẩu thả cũng là một xu 
hướng hiện nay: “quá” viết thành “wá”, “không” viết 
thành “ko” hoặc “k”, “với” viết thành “vs”, “cũng” 
viết thành “cg”, “sao cũng được viết thành “scđ”, 
“không học gì” viết thành “ko hc j”, “gì” viết thành “j”, 
“được” viết thành “đc”, “buồn” viết thành “pùn”…

- Kiểu biến âm theo lối đơn giản hóa từ ngữ: “hỏng 
biết” viết thành “hẻm biết” hoặc “hok bik”, “vui” viết 
thành “zui” “biết chết liền” viết thành “bik chết liền”, 
“tình yêu” viết thành “tềnh eo”...

- Kiểu biến nghĩa vụng về, dung tục: “xu cà na”, 
“cùi bắp”, “u là trời”, “chảnh chó”, “mlem mlem”, “đá 
đít”, “bốc hơi”, “khô máu”, “bó tay.com”, “giận tím 
người”, “quẩy”, “còn cái nịt”, “ố dề”, “bựa”, “hầm bà 
lằng”, “tốc độ bàn thờ”, “đập đá”, “thả thính”...

- Kiểu thành ngữ tối nghĩa: “đau khổ như con hổ”, 
“chảnh như con cá cảnh”,  “láo như con cáo”, “ghét 
như con bọ chét”, “buồn như còn chuồn chuồn”, “dã 
man con ngan”, “nhỏ như con thỏ”, “tụ tập con cá 
mập”, “lớn như con lợn”, “dở hơi biết bơi”, “chán 
như con gián”…

- Kiểu chơi chữ Tây-ta: “hé lu” nghĩa là “hello”, 
“G92U” nghĩa là “ngủ ngon nhé”, “G9” nghĩa là “ngủ 
ngon”, “4U” nghĩa là “cho bạn”, “2” nghĩa là “chào”, 
“k” nghĩa là “nghìn”, “Maybe tối nay tớ sẽ go out, 
nếu cậu cũng ok thì nhớ phone lại cho tớ nhé!” nghĩa 
là “Có lẽ tối nay tớ sẽ ra ngoài chơi, nếu cậu cũng 
đồng ý như vậy thì nhớ gọi điện lại cho tớ nhé!” “hay 
“Tớ sẽ check mail rồi send lại cho cậu.” nghĩa là “Tớ 
sẽ kiểm tra mail rồi gửi lại cho cậu.”…

Hiện nay ngôn ngữ “chat” đã gây nên một làn 
sóng mạnh mẽ, ảnh hưởng sâu rộng trong giới trẻ, 
cụ thể là SV thông qua biểu đồ thể hiện các kiểu đơn 
giản hóa ngôn từ trong giao tiếp:

Hình 2.1. Các kiểu “đơn giản hóa ngôn từ giao tiếp”
Các trang mạng xã hội không được quản lý một 

cách chặt chẽ đã tạo điều kiện cho các bạn SV tự xây 
dựng một thế giới của riêng mình. Các em được thỏa 
sức làm điều mình muốn trong một thế giới ảo. Trong 

thế giới này nhiều chuẩn mực, lễ nghi, phép tắc trong 
giao tiếp ngoài đời đã không còn tồn tại nữa. Vì vậy, 
những phong cách “thời thượng” và cá tính “chính 
hiệu” đã ra đời.

Cùng với đó là sự lạm dụng các yếu tố ngoại ngữ 
của các nước khác, khẩu ngữ, cách diễn đạt để gây 
“ấn tượng mạnh” và sự “giật gân”, “giật tít”. Thậm chí 
những sáng tạo đó còn được các phương tiện truyền 
thông “tiếp sức” một cách mạnh mẽ. Rất nhiều các 
nhà quảng cáo đã sáng tạo ra những kiểu kết hợp biến 
danh từ thành tính từ và nó chưa từng tồn tại trong 
từ điển. Tiêu biểu như: “một cảm giác thật yomost”, 
“một phong cách xì-tin”, “sạch hơn cả siêu sạch”…
2.2. Hệ quả của việc làm mất đi sự trong sáng của 
tiếng Việt

Ngôn ngữ “chat” của giới trẻ, cụ thể là SV đã gây 
ra sự ảnh hưởng nghiêm trọng đến sự trong sáng của 
tiếng Việt. Đồng thời nó có tác động sâu sắc đến văn 
hóa giao tiếp trong xã hội hiện nay. Những từ ngữ 
đúng chuẩn mực với đầy đủ những hàm nghĩa và sự 
biểu đạt của nó đã không còn được sử dụng. Thay 
vào đó là lớp ngôn ngữ bị lai căng, cẩu thả, tối nghĩa, 
dung tục lại rất phổ biến. Điều này rất nguy hại, có 
thể làm biến dạng ngôn ngữ và nền văn hóa vốn có 
của một dân tộc.

Sự giảm sút tình yêu tiếng Việt đối với các bạn SV 
trẻ hiện nay là một điều đáng lo ngại. Ý thức, trách 
nhiệm giữ gìn sự trong sáng của tiếng Việt từ một bộ 
phận SV đang bị xuống cấp. Xu hướng lai căng, sính 
ngoại đang sôi nổi. Rất nhiều bạn trẻ thích “hiện đại”, 
thích “thể hiện cá tính, đẳng cấp”, khoa trương một 
cách quá đáng, vô ích.

Một số doanh nghiệp nắm bắt tâm lý sính ngoại 
của SV nên đã khai thác một cách triệt để. Từ tên 
các thương hiệu, vỏ bao bì, cách quảng cáo… trên 
thị trường đến việc ăn theo những từ mới. Một số 
người thường thích thể hiện sự phô trương, uyên bác 
của mình bằng cách diễn đạt pha trộn nhiều ngôn ngữ 
nước ngoài hay cách diễn đạt cầu kì, trịch thượng, 
khó hiểu hoặc dùng các từ nước ngoài khi không cần 
thiết…

SV hiện nay đang bị thiếu hụt tri thức cơ bản về 
ngôn ngữ nói chung và tiếng Việt nói riêng. Đời sống 
ngày hiện đại khiến cho con người thiếu quan tâm 
đến ngôn ngữ khi giao tiếp. Họ thích nói ngắn gọn. 
Họ ngại dùng từ Hán Việt. Chính điều đó đã dẫn đến 
việc dùng sai tiếng Việt về từ ngữ lẫn ngữ pháp. Một 
thực trạng mà chúng ta có thể nhìn thấy là lời nói của 
giới trẻ ngày càng khô khan do vốn từ sẵn có của các 
bạn bị nghèo nàn.
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Việc sáng tạo ngôn ngữ nhưng không dựa trên các 
nguyên tắc khoa học và hoàn cảnh giao tiếp khiến 
cho ngôn ngữ của các bạn trẻ trở nên rắc rối, khó hiểu 
hoặc vô nghĩa.

Việc thiếu tích cực và “chậm chân” trong công tác 
nghiên cứu, phản biện về ngôn ngữ của các chuyên 
gia ngôn ngữ trước thực trạng xã hội khiến cho hiện 
tượng này bị leo thang trầm trọng. Chữ viết là một 
công cụ để ghi lại ngôn ngữ của chúng ta. Chính vì 
vậy, những biểu hiện lệch lạc trong ngôn ngữ nói qua 
thời gian dài sẽ được phản ánh trong ngôn ngữ viết. 
Với những thực tế như trên chắc hẳn sẽ không còn 
là điều ngạc nhiên, xa lạ nữa. Ngoài những nét độc 
đáo, những sáng tạo đáng ghi nhận thì vẫn còn tồn tại 
nhiều vấn đề rất cần có sự can thiệp, chấn chỉnh kịp 
thời để gìn giữ sự trong sáng, giàu đẹp của Tiếng Việt.
2.3. Một số đề xuất nhằm giữ gìn sự trong sáng của 
tiếng Việt trong SV

Ngôn ngữ chính là một hiện tượng xã hội đặc biệt. 
Sự phát triển hay lùi đi của ngôn ngữ có ảnh hưởng rất 
lớn đến toàn xã hội. Chính vì vậy, những điều chỉnh 
dù nhỏ nhất cũng cần có sự tham gia của cộng đồng. 
Một xu hướng xấu có thể tồn tại trong vòng vài năm. 
Nhưng phải mất rất nhiều thời gian để chấn chỉnh, 
điều hướng và khắc phục những hậu quả của nó.

Các bạn trẻ cần phải có sự tích cực tham gia trau 
dồi vốn hiểu biết về ngôn ngữ, văn hóa của dân tộc 
mình, nên tiếp thu những yếu tố mới trên cơ sở xem 
xét chọn lọc. Không nên chạy theo những xu hướng 
mà ngay chính bản thân cũng chưa hiểu chưa rõ.

Các diễn đàn, cũng như các trang mạng xã hội cần 
xây dựng những quy chế rõ ràng và phù hợp. Hướng 
giới trẻ đến những nội dung giao tiếp lành mạnh, 
đúng đắn. Cần phải xây dựng những hạt nhân tiêu 
biểu nhằm thu hút thành viên của diễn đàn học hỏi và 
noi theo. Một hình tượng đẹp trong ngôn ngữ rất dễ 
thu hút người xem làm theo nó.

Thầy cô trong trường chính là những người có sự 
ảnh hưởng trực tiếp đến các bạn trẻ, là người định 
hướng, giúp các bạn trẻ hoàn thiện vốn ngôn ngữ của 
chính mình. Thầy cô cần là những tấm gương về sử 
dụng ngôn ngữ, kiến thức ngôn ngữ. Thường xuyên 
thiết lập các kênh đối thoại để từ đó khích lệ, nhắc 
nhở hay chấn chỉnh hoạt động ngôn ngôn ngữ của 
SV. Đặc biệt là xây dựng cho bản thân mình một ngôn 
phong trong sáng, chuẩn mực.

Về phía nhà trường, cần định hướng đúng đắn cho 
các em những giá trị tốt đẹp vốn có của tiếng Việt. Từ 
đây, giúp nâng cao ý thức giữ gìn sự trong sáng của 
tiếng Việt. Tạo thêm cơ hội, cũng như khích lệ tinh 
thần học hỏi, nói và làm theo những lời hay ý đẹp. 

Ngoài ra, cũng cần có những biện pháp để chấn chỉnh 
những bạn trẻ đi ngược lại xu thế đó.

Các cơ quan chức năng cần xây dựng một chương 
trình học tiếng Việt phù hợp và khoa học. Trên tinh 
thần giảm tải những kiến thức ngôn ngữ học tiếng 
Việt. Coi trọng kỹ năng giao tiếp và phát triển kỹ 
năng sống cho HS, SV.

Các cơ quan thông tin và truyền thông cần xây 
dựng cách nói, cách viết có chuẩn mực, góp phần 
định hướng xã hội. Cần phải có thái độ kiên quyết 
chống lại những cách diễn đạt lệch quy tắc. Kìm chế 
những xu hướng không thích hợp làm mất đi sự trong 
sáng và sự chuẩn hóa của tiếng Việt. Từ đó, giúp giới 
trẻ ngày nay có được định hướng đúng đắn.
3. Kết luận

Vấn đề văn hóa ngôn ngữ và giáo dục văn hóa 
ngôn ngữ cho giới trẻ nhất là cho HS, SV trong xã 
hội hiện nay đã trở thành vấn đề rất cấp bách, cần có 
sự chung tay của các lực lượng xã hội. Trong đó, bản 
thân của các bạn trẻ đóng vai trò hết sức quan trọng 
trong việc góp phần giữ gìn sự giàu đẹp và trong 
sáng vốn có của tiếng Việt, dựa trên cơ sở kế thừa và 
phát huy truyền thống, song song với việc sáng tạo ra 
những giá trị mới phù hợp với tinh thần của thời đại.

Ngôn ngữ nói và ngôn ngữ viết của dân tộc ta là 
kết quả của nhiều cuộc đấu tranh dựng nước và giữ 
nước, trải qua bao lần đổi mới để được như ngày hôm 
nay. Ngôn ngữ của người Việt Nam là một ngôn ngữ 
riêng, mang nét đặc trưng, đậm bản sắc văn hóa của 
dân tộc Việt. Vì vậy, chúng ta phải biết quý trọng, bảo 
vệ, giữ gìn và phát huy sự trong sáng của Tiếng Việt 
trước sự ảnh hưởng của văn hóa nước khác.
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