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Abstract: Renovation of teaching methods aimed at developing Competency is one of the very impotant
and urgent tasks for Hanoi National University of Education in the new period to meet the requirments
of the nationwide comprehensive education reform during the period of industrialization modernization

and international integration.
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1. Dit van dé

Dinh hudng d6i méi gido duc phd thong (GDPT)
va dai hoc da duoc xac dinh trong Ngh1 quyét sb
29-NQ/TW Hoi nghi TU 8 khoa XI vé ddi méi can
ban, toan dién GD&DT: “Tiép tuc d6i méi manh mé
phuong phéap day hoc (PPDH) theo hudng hién dai;
phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang tao va van
dung kién thire, ki nang cua nguoi hoc; khéc phuc
16 truyén thu ap dat mot chiéu, ghi nhé may moc.
Tap trung day cach hoc, cach nghi, khuyén khich tu
hoc, tao co s& dé nguoi hoc tu cap nhat va d6i mai tri
thirc, ki ning, phat trién ning luc (PTNL)”. Déi méi
PPDH theo huéng PTNL nham nang cao chat luong
dao tao glao vién dap Gng yéu cau d6i moi GDPT la
nhiém vu rit quan trong va cap thiét d6i v6i khoa Dia
li, truong DPHSP Ha Noi trong giai doan moi.

2. Nji dung nghién ciru

2.1. Khdi niém nang luc (NL) va NL sw pham
2.1.1. Khai niém NL: Trong chuong trinh GDPT
nam 2018, “NL Ia thudc tinh ca nhan dugc hinh
thanh, phat trién nho té chét sin ¢ va qua trinh hoc
tap, rén luyén, cho phép con ngudi huy dong tong
hop cac kién thirc, ki ning va cac thudc tinh ca nhan
khéc nhu hing thu, niém tin, y chi,...thyc hién thanh
cong mot loai hoat dong nhat dinh, dat két qua mong
mudn trong nhiing diéu kién cu thé”.

- C6 nhiéu loai NL nhu: NL chuyén moén; NL PP;
NL x4 hoi; NL cé thé. Cac thanh phan NL nay “gap”
nhau tao thanh NL hanh dong (HD).

NL hanh dong dugc hinh thanh trén co sé co sy
két hop cac NL nay. NL hanh dong 1a kha nang thuc
hién c6 hiéu qua va c6 trach nhi¢m cac hanh dong
giai quyét cac nhiém vy, van dé thude cac linh vuc
nghé nghiép, xa hoi hay c4 nhan trong nhiing tinh

hubng khac nhau trén co so hiéu biét, k§ nang, ky
xa0 va kinh nghiém ciing nhu sy sin sang hanh dong.

M@é hinh bon thanh phan NL phi hop véi bén
tru cgt gido duc cia thé ky 21 theo UNESCO:

‘ Cic thanh phin NL ‘ ‘ Cic try ojt gido dyc clia UNESCO ‘
i s

‘ NL chuyén mén ‘ <:">‘ Hoc 8 biét ‘
e Iyl

‘ NL PP ‘<‘,:’>‘ Hoc @ im ‘
Ly

‘ NL xi héi ‘<:>‘ Hocdecungﬁdnmgsmg ‘

| NL cd thé ‘<:>| Hoc d ty khing dinh, hoc 8¢ sing tao |

2.1.2. Khdi niém vé NL sw pham

NL su pham la mot khai niém quan trong trong
dao tao GV ¢ cac truong DH, CDSP

“NL su pham ngu y rang cac GV tir cic myc tiéu
13 rang va cac khuon kho, thong qua phat trién lién
tuc cua viéc day va phat trién nghé nghiép cé nhan,
hd tro va tao diéu kién hoc tap cho SV mdt cach tot
nhit. NL su pham nay ciing phan 4nh NL ciia GV
lién quan dén su hop tac, cai nhin toan dién va dong
gop vao sy phat trién cia PP su pham cho gido duc
dai hoc.» (Ryegdrd, 2008, p. 9)

Dinh nghia thé hién gia tri nén tang phd bién va
bao trum sy phtrc tap cua NL su pham. Nhiing gi ho
thé hién 1a rd rang nhimg yéu cau ddi voi kha ning
clia GV dé phat trién véi sy hd tro cia 1y thuyét va
thyc tién giang day cua ho.

Tuy nhién, trong ca hai truong hop, no c¢6 thé
dugc hiéu tir cac tiéu chi ma GV phai c6 mot thai do
hoc thuat hudng tdi viée day va hoc. Cac tiéu chi NL
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su pham cta GV dugc danh gia trén cadc mat:1.Thai
d6; 2. Kién thirc; 3. Kha nang; 4. Thich tng voi thuc
tién; 5. N§ lyc; 6. Lién tuc phat trién; 7. Mot tich
hop toan bd. [6], [8]

2.2. Gido duc dinh huéng PTNL (GDDH)

GDDPH PTNL nhim dam bao chét lwong dau ra
cia viée DH, thyc hién muc tiéu phét trién toan dién
cac phém chét nhan cach, cha trong NL van dung tri
thirc trong nhimg tinh hudng thyc tién nham chuan bi
cho con nguoi NL giai quyét cac tinh hudng ciia cudc
song va nghé nghiép. Chuong trinh DH dinh huong
NL khéng quy dinh nhung ndi dung DH ch1 tiét ma
quy dinh nhimg két qua dau ra mong muén cua qua
trinh gido duc, trén ¢ s¢ d6 dua ra nhitng huéng dan
chung vé viéc lya chon nodi dung, PP, td chirc va danh
gia két qua DH nhim dam bao thuc hién duoc muc
tiéu DH tue 1a dat duoc két qua daura mong mudn.

bic diém quan trong nhét cua gido duc dya trén
NL [a bién phéap hoc tap chir khong phai la thoi gian.
Deb Everhart (2014) da chi ra ba dic diém chinh cta
hoc tép dya trén NL la:

- Tht nhat 13 1ay ngudi hoc lam trung tam: Pau tién
va trudc hét hoc tap dua trén NL tap trung vao nguol
hoc. N6 cung cap co hdi cho mdi ca nhan dé phat trién
cac ky ning theo tc do ctia riéng minh, cong tac véi
nhiing nguoi khac thu thap chimg ctr cta viée hoc va
trd thanh nguoi hoc thanh cong sudt doi. Hoce tap dua
trén NL trao quyén cho ngudi hoc.

- Thir hai 1a dua trén két qua hoc tap (két qua dau
ra): Hoc tap dua trén NL bét dau véi két qua hoc tap
duoc xac dinh 0.

- Thir ba 1a sy khac biét: Su khac biét cua hoc tap
dua trén NL d& cap dén thuc hanh nhan biét va diéu
chinh dé dap ing nhu cau cia ca nhan ngudi hoc. Su
khéc biét 1a da dang va ap dung dbi v6i ngudi hoc hd
tro thong tin lién lac va can thiép qua trinh hoc tap. [4]

AN

CicNL ‘

Dinh gii két qui thé hién

Yéu ciu kién thic, ‘

k¥ ning, thai d¢

Qua trinh phat trién
trong hoc tip
v

‘ Dic diéth chinh

Danh gid

ﬂ

-

Tich hop cac kiph nehiém hod

Kién thire, k§ nang, thai 46
Kinh ngh.tén1 hoc tip

Nén ting

Hinh 2.1. M6 hinh hoc tap dva trén NL

Ngudn: U.S. Department of Education, 2001.
2.3. Ap dung mé hinh LHPNtrong déi méi PPDH
0 khoa Dia li, DHSP Ha Nji
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M6 hinh LHDPN la m§t m6 hinh DH hién dai dang
duoc ap dung rong rai trong cac truong dai hoc va
truong pho thong trén thé gioi.

P6i méi PPDH theo mo hinh LHPN “Flipped
Classroom” nham phat huy tinh tich cuc, chu dong,
sang tao, phat trién ning luc cua SV, gop phan nang
cao chat lugng dao tao gido vién, dap ung yéu cu
d6i méi gido dyc phd thong trong giai doan méi.
2.3.1. Khdi niém vé mé hinh 16p hoc dao nguoc

M@ hinh “Lép hoc ddo nguoc” 1a mdt PP su pham,
1a sy ddo nguoc tién trinh DH so v6i md hinh DH
truyén thong, trong d6 hudéng din truc tiép chuyén
tr khong gian hoc tdp nhom sang khong gian hoc tap
c4 nhan va khong gian nhom, két qua dugc chuyén
thanh mdt moi truong hoc tép tuong tdc nang dong
noi nha gido duc huéng dan SV khi ho ap dung cac
khai niém va tham gia sang tao vao chu d& hoc tap.

Bon tru cot ciamd hinh LHDNF-L-I-P: F ( Flexible
Environment); L (Learning culture); I (Intentional
Content); P (Professional Education). [12]

Flipping the classroom
TRADITIONAL

54

homework
activities

FLIPPED

Iectu re lecture

Mo hinh “Lép hoc ddo nguoc” 1a cach tiép can
dau tién vé PP giang day trong dé céc tai liéu khoa
hoc dugc gidi thi¢u bén ngoai 16p hoc va thoi gian
trong 16p dugc tai dinh hu’ong dé tim hleu ung
dung va danh gia dé dap tng tot hon nhu cau cua
cd nhan nguoi hoc. Tai li¢u khoa hoc cé thé bao
gém bai doc, bai gidang video dugc ghi lai trudc,
bai giang powerpoint, hé thong bai giang truc tuyén
E-Learning hodc bai tdp nghién ctru, v.v... Cac hoat
ddng trong 10p c6 thé lién quan dén viéc giup SV lam
viéc thong qua tai liéu khoa hoc ca nhan, theo nhom,
va trong s6 céc chién lugc hoc tap tich cuc khac dé
SV dugc thuc hanh ap dung kién thuc thu duoc trude
khi dén 16p. Muc tiéu chinh trong mot LHPNIa trau
doi kinh nghiém hoc tap gin két sau sic hon cho SV
khi GV c¢6 mat dé huan luyén va huéng dan ho tap
trung vao céc ky nang tu duy bac cao va ing dung
vao giai quyét van dé phic tap.

S phit hop véi phin loai Blooms sira doi la:

Trong hoc tip truyén théng mirc do hoc tap thap
hon nhu ghi nhé va hiéu biét dang dién ra trong 16p,
trong khi SV thuong phai lam viéc véi cac hoat
dong lién quan dén mtrc do hoc tap cao hon ¢ bén
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ngoai 16p hoc. Tuy nhién, trong mo hinh 16p hoc dao
nguoc, hoat dong hoc tap duoc dao nguge. Nhu ban
c6 thé thiy tir “kim tu thap” SV c6 thé hoan thanh
cép d6 thap hon cta cong viéc nhan thirc trude khi
dén 16p. Va khi dén 16p ho co thé tham gia vao cac
cép d6 nhan thic cao hon véi cac ddng nghiép va su
c6 mat cua GV.

2.3. Z\Lm ich ciia DH theo mé hinh “Lop hoc dao
nguwoc”

- Gitp SV ¢6 thé truy cap cac video bai gidng
bét cir khi nao va bat cir noi nao ho muon va nd tao
diéu kién thuén loi cho SV hoc vdéi tbe do cua riéng
ho, ho ¢6 thé tam dimg video dé ghi cha va xir ly
thong tin, ho co thé xem lai video néu co diéu gi do
ho khong hiéu.

- Gitip PTNL tu hoc, tu rén luyén cuia SV. N6 thac
déy tinh than ty giac, tich cuc trong hoc tap cia SV
nham chiém linh tri thirc méi, tir d6 giup SV ning
dong va sang tao hon.

- Lam tang thoi gian twong tac trong lop gilta
SV vé6i SV, gitta SV véi GV. Bang cac bai giang
E-learning, SV di hiéu dugc nhitng ndi dung co ban
tiét hoc sap t6i, GV sir dung thoi gian trén 16p cho sy
tuong tac gitta GV va SV thay vi giang day. Trong
cach tiép can mo hinh “Lép hoc ddo nguoc”, SV ¢o
thé tim théy nhiéu co hoi thao luan véi GV ciia minh,
day khong phai 1a tinh hubng co thé xay ra trong PP
truyén thong.

- Mot nghlen ctru thue nghlem ¢ dai hoc xac dinh
md hinh “ Lép hoc dao nguoc” bao gom tat ca cac
hinh thirc hoc tép (ttc 1a bang miéng, bang hinh anh,
ling nghe, thyc hanh, giai quyét van dé v.v.).

- Thay vi hoc trong mdi trudng 16p hoc truyén
thong, LHDN st dung cach tiép can dua trén tng
dung nhiéu hon cho SV (ttc 1a thyc hanh va giai
quyét van dé).

- Kha ning tiép can cua LHDNcuc ky thuan tién
dic biét 1a doi véi nhimg SV s& gip kho khan khi
di lai dén 16p hoc . Nhitng SV nhu vdy van s& c6
thong tin co ban ctia khoa hoc trong tay thong qua
truc tuyén.

- Giao tiép dugc nhan manh rat nhidu trong moi
truong LHDPNchu yéu dé cap dén tuong tac gitra SV
voi SV va SV véi GV. Su tuong tac cia mot GV voi
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cac SV trong mot LHPNco thé dugc ca nhan hoa va
cac SV tich cyc tham gia vao viéc tiép thu kién thirc
va xay dung khi ho tham gia va danh gia viéc hoc
cua ho.

- LHBN thyc hién giang day liy nguoi hoc lam
trung tdm dugc mo hinh héa dé dam bao rang khoa
hoc cha yéu nham gop phan vao thanh cong chung
cua SV trong viéc c6 dugc mot nén giao duc ding
dén hiéu qua.

2.3.3. Lam thé nao @é thuc hién DH theo mé hinh
LHDN?

Theo Jeff Dunn (2014) ¢6 6 budc dé dang dé thyc
hién DH theo md hinh “Lép hoc ddo nguoc™

Buoc 1. Xdy dung ké hoach DH: Chi ra bai hoc cu
thé ma ban mudn 14t “dao nguoc”. Phac thao cac két
qua hoc tap chinh va mot ké hoach bai hoc.

Buoc 2. Ghi lai bai giang video: Thay vi day truc
tiép bai hoc nay hdy tao mot video. Mot huéng dan
HPHT. Hay chic chin ring nd chua tit ca cac yéu
t6 chinh ban mudn dé cép trong 16p hoc.

Buroc 3. Chia sé: Gui video cho SV ctia ban. Lam
cho n6 hip dan va rd rang. Giai thich rang noi dung
video s& duoc thao luan day du trong 16p.

Buc 4. Thay doi:Bay gio cac SV cia ban di xem
bai hoc ctia ban, ho da chuan bi dé thyuc su di sau hon
bao gio hét.

Buoc 5. Chia nhom hoc tdp: Mot cach hiéu qua
dé thao luan vé chu dé nay 1a tach thanh cic nhom
noi SV dugc giao mot nhiém vu dé thuc hién.

Buoc 6. Tap hop SV tro lai lop: Pua 16p tro lai
v6i nhau dé chia sé giita cac nhoém, c4 nhan voi moi
nguoi. it cau hoi goi mo dé SV cung nhau giai
quyét nhitng vin dé lién quan dén bai hoc sdu sic
hon.

M0t s6 chién luge khdc ¢6 thé duoc sir dung trong
cdc hoat dong trong 16p bao gom:

Hoc tap tich cyrc. Cho phép SV ap dung cac khai
niém trong 16p noi ho c6 thé yéu cdu cac dong nghiép
hodc ngudi hudng dan phan hoi va 1am rd.

Huéng dan dong dang. SV c6 thé day nhau bing
cach gidi thich cac khai niém hodc lam viéc trén cac
vén dé nho.

Hoc tap co tinh hop tac. Cac HPDHT hop tac co
thé lam ting su tham gia ctia SV, ting cudng sy hiéu
biét ciia SV va thuc déy tri tué tap thé.

Hoc tap dwa trén van dé. Thoi gian hoc ¢o thé
duogc danh cho viée giai quyét cac van dé co thé kéo
dai trong sudt mot hoc ky.

Thao lugn hodc tranh lugn. Cung cap cho SV co
hoi dé noi 1én suy nghi cua ho tai chd va phat trlen
1ap Iuan ctua ho dé hd trg cho y kién hodc yéu cau
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cua ho.
3. Két luan

Gi4o duc dya trén NL (CBE) nhim muc dich
cung cip cho SV nhimg kién thtrc, k§y ning, thai do,
hinh thanh phim chét va NL ma cho phép ho nhan
biét va giai quyét vin d& trong pham vi nghién ctru
ctia minh va cong viéc tuong lai. Pinh dang gido duc
nay doi hoi SV phai chiu trach nhiém nhiéu hon cho
qua trinh hoc tap cua minh, dugc khdi xudng bdi cac
nhiém vu hoc tép dua trén NL. Viéc thuc hi¢n thanh
cong cua gido duc dua trén NL phu thudc nhiéu vao
s dong gop ciia GV dé cai cach chuong trinh giang
day.

D6i méi chwong trinh, PPDH va kiém tra, danh
gié trong dao tao GV theo dinh huorng phat trién NL
la mét trong nhiing nhiém vu rat quan trong va cap
bach dbi voi khoa Pia li- truong DHSP Ha Noi trong
giai doan m&i nham déap tng nhirng yéu ciu cua cong
cudc d6i méi can ban va toan dién nén giao duc quéc
dan trong thoi ky CNH, HDH va hoi nhap qudc té.
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Str dung bai tap thi nghiém trong........ (tiép theo trang 39)

Buwée 3: Van dung kién thurc

Du kién phat trién NL KHTN: [N2.1], [N2.2], [N2.3], [N2.4], [N2.5], [N3.1], [N3.2].

Hoat dong ciia GV Hoat dong ciia HS

GV gitp HS van dung, cung c6 kién thire da hoc vé chi dé “Khiic xa anh sang” biang viéc thuc hién BTTN sau: | HS thao luan nhom va

GV dat van dé bang cach dua ra BTTN sau: tra oi:

BTTN: Cho b0 thi nghiém quang hinh, bao gbm mot dén, ban nguyét thuy tinh, thudc do goc, ... Tién hanh thi - Hay thiét ké phuong

nghiém vé hién tuong khic xa 4nh sang va phdn xa anh sdng thong qua bd thi nghiém quang h1nh an thi nghi¢ém theo yéu

a. Hay thiét ké phuong 4n thi nghiém theo yéu cau da cho. cdu di cho.

b. Tién hanh thi nghiém theo phuong an da thiét ké. - Tién hanh thi nghiém

Goi y: GV hudéng din HS thyc hién thi nghiém néu HS c¢6 thic mic. theo phuong an da
thict keé.

* Bude 4: Danh gia, rat ra két luan

Thyec hién viéc danh gia qué trinh thyc hién va két
qua chi1 dé dya trén nhiing tiéu chi cu thé da xay dung
tur trude.

GV dinh huéng, to chirc cho HS riit ra nhiing kinh
nghiém cho viéc thyc hién cudi chu dé “Khuc xa anh
sang”.

3. Két luan

Qua qua trinh nghién ctru va thuc hién, chung t6i
nhan théy viée st dung trong DH chu dé “Sy khiic xa
anh sang” Khoa hoc tu nhién 9 theo huéng phat trién
NL KHTN Ia cach day hoc phu hop, hi¢u qua. Tuy
nhién, viéc su dung BTTN vao DH KHTN con gap
nhiéu kho khan trong viéc trién khai vi can nhiéu thoi
gian chuén bi va thyuc hién. Dé thio g& kho khin, can
¢6 mot hé thong BTTN phu hop cho cac ndi dung day
hoc, tiép d6 can sinh hoat chuyén mén dé lya chon cac
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bai tép cho cac ndi dung cho phu hop thue tién. Chiing
t6i s& tiép tuc nghién ctru dé mo rong cac BTTN cho
cac ndi dung tiép theo ciia chuong trinh KHTN.,
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