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Abstract: The article presents the goals, capabilities, integration addresses, processes, and methods of
integrating green lifestyle education in the 10th-grade high school Geography program to contribute to
raising awareness, knowledge, attitudes, and Green lifestyle behaviors toward environmental protection
Jfor high school students for the sustainable development of the country and humanity.
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1. Pit van dé

O nhiém méi truong (MT), can kiét tai nguyén,
bién doi khi hau, suy giam da dang sinh hoc dang
1a nhitng vin d& MT dang bao dong hién nay trén
toan thé gidi ciing nhu & Viét Nam. Nguyén nhan
xudt phat tir vin hoa MT con han ché ctia con ngudi,
duoc thé hién nhiing hanh dong nhu: mua sdm thira
thii, x4 thai ra MT, st dung lang phi cac ngudn ning
luong, khai thac qua muc tai nguyen chat pha ru'ng
bira bai... Vi su phat trién bén virng ciia mdi qudc
gia can thiét phai thuc hién dong bo nhiéu giai phap
dé bao vé MT, trong d6 giao duc (GD) 16i séng xanh
(LSX) cho céac ca nhan trong cong dong duoc xem
1a giai phap chién lugc 1au dai va hiéu qua. GD LSX
gitip hoc sinh (HS) nhan thirc vé tim quan trong cua
bao vé MT, st dung hop ly tai nguyén, xay dung mét
twong lai bén vimng cho ca ca nhan va x hoi, dua ra
cac quyét dinh thong mmh va dong gop tich cuc vao
vi€c giai quyet cac van dé toan cau. Mén Dia li lop
10 THPT 1a mén hoc ¢6 nhiéu kién thie lién quan,
¢6 thé tich hgp GD LSX cho HS mét cach dé dang
va hiéu qua.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Khdi ni¢m

- LSX hay sbng bén ving 1a dua ra nhing lya
chon bén vimg vé nhimng gi chung ta an, cach di
chuyén, cach mua sdm dd vat, cach ching ta sir dung
va thai ra n6, nham han ché sir dung tai nguyén thién
nhién hodc gay hai ¢én MT sdng, xa hon 1a 1am giam
cac tac dong tiéu cuc dén trai dat [4].

- GD LSX la GD cho céac ca nhan trong cong
ddng cach sdng lanh manh, giam st dung tai nguyén
thién nhién, bao vé MT dé hudng dén mot cudc sdng
bén vimng.

- Day hoc tlch hop duogc hiéu 1a su 10ng ghep cac
n6i dung GD can thiét vao nhitng ndi dung vén cé
ctia mOt mon hoc nham dat duoc tiéu GD d3 dé ra.
2.2. Kha nang va muc dp GD LSX trong day hoc
Diali lop 10 THPT

Mbén Bia li 16p 10 THPT 1a mdt mon hoc c6 mbi
quan hé chat ch€ voi GD LSX vi ndi dung kién thirc
dé cap dén céc thanh phﬁn tw nhién trén Trai dat, dic
diém dan cu trén thé gidi, cac hoat dong kinh té cua
con ngudi, mbi quan hé gitra con nguoi va MT, bao
vé MT, phat trién bén viing va tang truong xanh...[2].
Hau hét cac bai hoc Pia li 10 déu lién quan dén MT
& cac mirc d6 khac nhau nén rat thuén loi dé tich hop
GD LSX cho HS.

Can cur vao muyc tiéu GD va ndi dung kién thuc
lién quan, cac bai hoc dia li c6 thé tich hop GD LSX
qua 3 mutc d6 khac nhau: toan phén, bd phén va lién
hé.

-Tich hop toan phan: 14 khi ndi dung cta bai hoc
dia 1i hoan toan d& cap dén nodi dung vé MT va bao
v€é MT, phu hop véi muc dich GD LSX cho HS. Tuy
nhién, nhitg bai hoc c¢6 mirc d6 tich hop toan phan
vé GD LSX trong mén Dia li 10 thuong khong nhiéu.
Vi du: bai “MT va tai nguyén thién nhién”, “Phéat
trién bén viing va tang trudng xanh”.

-Tich hop b phan: 1a khi ¢6 mot phan ndi dung
trong bai hoc dia li ¢o6 lién quan dén MT va bao vé
MT, gio vién (GV) c6 thé két hop dé GD LSX cho
HS. Vi du: bai “Thuy quyén, nudc trén luc dia”, “Tac
dong cua cong nghiép ddi véi MT, phat trién ning
luong tai tao, dinh hudng phat trién céng nghiép
trong tuong lai”...

-Muc d6 lién hé: 1a khi ndi dung cta bai hoc dia
li khong dé cép truc tiép dén van dé LSX va bao vé
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MT, nhung GV nhin thiy mdi quan hé va c6 thé lién
hé dé GD LSX cho HS. Rét nhiéu bai hoc dia li co
thé thuc hién GD LSX cho HS ¢ mirc do lién hé. Vi
du: bai “Phan bd dan cu va d thi hod trén thé gidi”,
“Pia li nganh nong nghiép, 1am nghiép, thuy san”...
2.3. Muc tiéu tich hop GD LSX trong day hoc Dia
lilép 10 THPT

Bai hoc Dia li 16p 10 nhdm hinh thanh va phat
trién cho HS céc ning lyc va pham chét sau:

- Nang luc:

+ Ning lyc nhén thie vé LSX: hiéu LSX 1a gi,
cac dic diém va biéu hién cua LSX.

+ Niang lyc tim hiéu vé LSX: HS c¢6 kha ning
khai thac thong tin tir cac cong cy, sach bao, Internet
dé co duoc nhitng hiéu biét vé LSX va cach thirc
thuc hién LSX.

+ Nang lyc van dung: HS co thé ap dung thuc
hanh LSX trong chinh cudc song hang ngay & hién
tai va trong tuong lai.

- Phdm chét: Ton trong, yéu quy thién nhién;
Nhén thtrc sdu sdc trach nhiém cua ban than trong
viéc bao v¢é MT; C¢ y thic gil gin, bao vé cac thanh
phan cia MT tu nhién; Quan tdm dén cac vin dé MT
hién nay tai dia phuong va dat nude; Thuce hién 16i
song lanh manh, tiéu ding hop 1y, str dung tiét kiém
ngudn dién va nudc, tiét giam st dung d6 nhya, tai
sir dung va tai ché trong kha ning dé han ché xa thai
ra MT, trong ciy xanh...; Sin sang tham gia cic
hoat dong bao vé MT tai nha truong, gia dinh va dia
phuong.

2.4. Quy trinh tich hgp GD LSX trong mén Dia li
10 THPT

- Bude I: Xay dung ké hoach tich hop GD LSX.
GV can nghién ciru ki chuong trinh mén Dia 1i 10 vé
muc tiéu, yéu cAu can dat va noi dung cua cac chu dé
dé xac dinh kha nang va dia chi tich hop GD LSX.
Sau d6, can ct vao dic diém tam sinh ly cia HS va
thyc tién nha truong dé thiét ké ké hoach bai day tich
hop GD LSX phui hop. Trong d6 thé hién rd muyc tiéu
GD, ndi dung tich hop, cac hoat dong GD, phuong
phap day hoc, cach thirc t6 chirc va cong cu danh gia.
Céc hoat dong GD can dugc thiét ké theo hudng phat
trién phérn chit, nang luc, phat huy su tich cuc, chu
dong, sang tao cua HS.

- Buée 2: T6 chire day hoc tich hop GD LSX. GV
dong vai tro t6 chirc, hudng dan dé HS chii dong, tich
cuc thyc hién chudi cac hoat dong nhim dat duoc
muc tiéu dé ra.

- Bude 3: Danh gia két qua. Sau mdi tiét day, GV
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can kiém tra danh gia dé thay duoc hidu qua ciing
nhu nhitng han ché, tir d6 didu chinh va cai thién dé
dat duoc két qua GD tdt nhat. GV ¢6 thé lua chon
va st dung cong cu danh gia phu hop véi ndi dung
GD nhu: cau hoi, bai tap, bai kiém tra, bang kiém,
Rubric, thang do.

2.5. Phwong phap tich hgp GD LSX trong day hoc
mon Dia li 10 THPT

GV c6 thé lya chon va phdi hop cac phuong phap
day hoc tich cuc, phu hop voi ndi dung GD LSX va
ddi tuong HS nhu: day hoc tryc quan, day hoc du
an, day hoc thuc dia, t6 chuc tro choi, day hoc trai
nghiém...

- Day hoc truc quan la cach GV st dung céc
phuong tién tryc quan (hinh anh, video...) lam cong
cu minh hoa kién thirc hodc hd trg cho qué trinh
kham pha tri thae cua HS [3]. Ngoai kha nang tac
dong 1én cac giac quan, cac phuong tién tryc quan
6 thé tac dong manh mé dén cam xuc va thai do cua
HS. Bé GD bao vé LSX hiéu qua, GV can tim kiém,
lya chon nhiéu phuong tién truc quan pht hop, sinh
dong vé chii dé LSX, bao vé MT. Dic biét 1a nhiing
hinh anh,video vé thuc trang 6 nhiém MT va tac
dong ddi v6i doi séng con ngudi va sinh vat, video
hudng din cach thyc hanh LSX... GV nén thiét ké
cac nhiém vu dé HS 1am viéc voi phuong tién tryc
quan, tir d6 khai thac nhiing kién thirc va thong diép
vé GD LSX. Vi du: Trong mach ndi dung “MT va
tai nguyén thién nhién” (Dia li 10), && HS thiy duoc
héu qua cua 6 nhiém rac thai nhwa, GV cho HS quan
sat hinh anh nhiing loai dong vat ¢ dai duong bi mic
ket va ton thuong bdi tui nylon, cac loai diy nhya,
chai nhya, lu6i. HS trao di thao luan cap doi trong
3 phut dé tra 10i cho cau hoi: Burc anh trén noi 1én
diéu gi? GV goi y vé thuc trang 6 nhiém nhya dai
dwong va tac hai ddi voi hé sinh thai bién dic biét 1a
cac loai dong vat. Tu do, ban than mdi nguoi can ¢
trach nhiém trong viéc tiét giam st dung nhyua dé bao
vé dai duong.

- Day hoc du an la cach thuc td chirc hoat dong,
trong d6 HS thyc hién mdt nhi€ém vy hoc tdp phuc
hop, gén lién véi thuc tién, c6 su két hop giira 1y
thuyét va thuc hanh, tu luc 1ap ké hoach va thyc hién
[1]. Hinh thirc 1am viéc chu yéu theo nhom, két qua
thuc hién dy an la nhiing san phém 6 thé gidi thiéu
dugc. Cac dw 4n GD LSX cho HS c6 thé tién hanh &
trong hodc ngoai khong gian truong hoc. Hoat dong
trong truong nén cha y dén cac ndi dung nhu xay
dung vuon thién nhién, xanh hoa trudng hoc (trong
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cay, quan ly rac thai...); lam céc to roi, bang tin, tap
anh, video clip tuyén truyén bao vé MT. Hoat dong
ngoai trudng thuong tap trung vao cac van dé thoi
su cua dia phuong lién quan téi van dé bao vé MT
nhu: Pidu tra, khao sat, tuyén truyén bao vé MT, hoat
dong tinh nguyén vé sinh MT... Vi du: Trong chu dé
“Phat trién bén viing va ting truong xanh” (Pia li
10), GV tb chtc cho HS thyc hién dy 4n “Tim hiéu
vé tinh trang 6 nhiém MT & dia phuong, d& xuét cac
bién phap giai quyét”. GV huéng dan HS tim doc cic
tai liéu trén Internet, tim hiéu thuc tién ¢ dia phuong,
chup va suu tdm nhitng birc anh vé 6 nhidm & cac
khu chg, khu dan cu, ven song, bién... Sau do, HS
s& xdy dung san pham c6 thé 1a bai bao cdo, video,
inforgraphic dé trién 1am hodc thuyét trinh.

- Phuong phap tro choi: 1a phuong phap GV su
dung cac tro choi hoc tép dé dinh hudng dbi véi su
phat trién tri tué hodc rén luyén pham chat, ki ning
cho HS. Sir dung tro choi co thé kich thich sy hig
tha va tich cuc cua HS ddi véi ndi dung GD LSX,
tao bau khong khi hoc tap soi ndi. Mot tro choi trong
day hoc s€ c6 cac thanh td sau: muc dich tro choi,
hanh ddng choi, luat choi, két qua. Tro choi ¢o thé
sir dung trong GD LSX ciing rat phong phi, ¢ thé
1a nhitng dang trd choi dé tim hiéu kham phé kién
thirc (truc xanh, dubi hinh bit chit...) hoic tro choi
van dong, rén luyén ki nang, hoac la nhitng tro choi
c6 ung dung cong ngh¢ thong tin (quizizz, kahoot,
blooket...), tro choi dan gian... Vi du: Trong chuyén
dé Do thi hoa (Pia li 10), GV t6 chirc cho HS choi
tro choi phan loai réc thai sinh hoat. GV sé& thiét ké
3 hdp, ddn mau va ghi tén 3 thung rac (rac hitu co,
réc tai ché, rac thai khac) va rat nhiéu nhimg manh
gidy nho ghi tén cac loai rac thai khac nhau. HS s&
lan luot 1én bdc nhitng manh gidy ghi tén rac va bo
vao dung loai thung rac. Tro ch0'1 s€ gitp HS ghi nhé
cach phan loai rac thai tai ngudn va c6 thé ap dung
trong cudc song hang ngay.

- Day hoc thyc dia: 1a cach GV td chue, hudng
dan HS thuc hién cac hoat dong hoc tap ngoai thuc
té nham thu thap thong tin vé& chu d& hoc tap thong
qua cac hinh thtrc khac nhau [3]. Trong GD LSX, ¢6
thé t6 chtrc cho HS cac hoat dong nhu: tham quan ¢
cac khu bao ton thién nhién hodc vuon qubc gia giup
HS cam nhan dugc sy da dang sinh hoc, vé dep cua
tu nhién; tham quan nhiing mé hinh san xuét xanh,
than thién voi MT dé HS thiy duoc nhirng cach thirc
t6 chirc san xuét theo hudng bén vimng; khao sat mirc
d6 6 nhiém MT tai dia phuong dé thiy 16 thyuc trang
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va hiu qua ciia 6 nhiém MT...Khi HS duogc “mit
thy tai nghe” thyc té, c6 thé lam gia ting cam xuc
va thac déy nhitng thai d6 tich cuc, su quan tam ddi
v6i bao vé MT.

- Day hoc trai nghiém: 1a qua trinh tao ra tri thuc
mai tr kinh nghiém da c¢6 va dua trén sy thuc hanh,
tuong tac véi ddi tuong. Phuong phap day hoc nay
chu trong dén sy trai nghiém qua cac giac quan va
cam xuc cua HS, su thyc hanh va tuong tac vai cac
dbi twong nén rat phu hop dé GD LSX cho HS. Vi
du: Trong mach ndi dung “Phat trién bén viing” (Pia
li 10), c6 thé huéng din cho HS thyc hanh tai ché
réc thai thanh nhiing vat dung c6 ich nhu chau trong
cay, hop dung but, dd dung hoc tap, dd choi.... Hoat
dong tai ché gitip HS biét cach tran trong va st dung
tiét kiém tai nguyén, tiét giam lugng rac thai ra MT.
3. Két luan

GD LSX la mot giai phap lau dai va hi¢u qua vi
su phat trién bén viing ctia mdi c4 nhan, cong dong,
xa hoi. GD LSX c¢6 thé duge thuc hién dé dang &
truong pho thong qua viée tich hgp vao nhitng mon
hoc ¢6 lién quan, trong d6 c6 mon Dia li 16p 10. Bé
thuc hién tot didu d6 doi hoi ngudi GV phai co quy
trinh thyc hién hop ly, trong d6 xac dinh dugc muc
tiéu GD LSX, nghién ctu kha nang va mirc do co
tich hgp vao trong céc bai hoc dia li, lya chon va su
dung céc phuong phap GD phu hop, Iya chon céac
cong cy danh gid hi¢u qua. Tuy nhién, khi tich hop
GD LSX trong mén Bia 1i 10 cin phai dam bao phu
hop v6i muc tiéu moén hoc, dam bao tinh khoa hoc
va su pham, vira strc voi HS, phu hop véi thyc tién
dia phuong.
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