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1. Đặt vấn đề
Những kiến thức và kỹ năng (KN) toán học cơ bản 

đã giúp con người giải quyết những vấn đề trong thực 
tế cuộc sống một cách có hệ thống và chính xác. Mục 
tiêu của chương trình giáo dục phổ thông môn Toán 
hướng tới hình thành và phát triển các phẩm chất chủ 
yếu, năng lực chung và năng lực toán học cho học sinh 
(HS); phát triển kiến thức, KN cơ bản và tạo cơ hội để 
HS được trải nghiệm, vận dụng toán học vào thực tiễn; 
tạo lập sự kết nối giữa các ý tưởng toán học, giữa toán 
học với thực tiễn, giữa toán học với các môn học và 
hoạt động giáo dục khác. Bằng hoạt động trải nghiệm 
(HĐTN) của bản thân, mỗi HS vừa là người tham gia, 
vừa là người thiết kế và tổ chức các hoạt động cho 
chính mình, qua đó tự khám phá, điều chỉnh bản thân, 
điều chỉnh cách tổ chức hoạt động, tổ chức cuộc sống 
để sinh hoạt và làm việc có kế hoạch, có trách nhiệm. 
HS cũng bắt đầu xác định được năng lực, sở trường và 
chuẩn bị một số năng lực cơ bản của người lao động 
tương lai và người công dân có trách nhiệm. Hơn nữa, 
giáo viên (GV) cũng gặp không ít những khó khăn khi 
thiết kế HĐTN trong dạy học môn Toán 1. Vì vậy bài 
viết này đề xuất các bước thiết kế một số HĐTN góp 
phần hỗ trợ cho GV thực hiện tốt hoạt động dạy học 
môn Toán ở trường tiểu học.
2. Nội dung nghiên cứu
Một số vấn đề về HĐTN trong môn Toán 1

Quan niệm về HĐTN
Theo Từ điển tiếng Việt (Thái Xuân Đệ, Lê Dân, 

2014), “Hoạt động là vận động, cử chỉ, không chịu 
ngồi im, yên chỗ”. Trải nghiệm mang lại cho con người 
kinh nghiệm phong phú bởi khi trải nghiệm, ta đã trải 
qua con đường “thử” và “sai”. Người trải nghiệm 

nhiều sẽ có nhiều kiến thức, kinh nghiệm sống cho 
bản thân, giúp con người hình thành năng lực, phẩm 
chất sống. Trải nghiệm là quá trình tiếp xúc trực tiếp, 
chiêm nghiệm, quan sát, tương tác với môi trường, sự 
vật, hiện tượng một cách tích cực, chủ động của con 
người bằng các tri thức, kinh nghiệm, vốn sống...của 
mình để tiếp nhận tri thức mới. Như vậy, HĐTN là 
hoạt động giáo dục, trong đó, từng cá nhân HS được 
hoạt động trực tiếp thực tế trong lớp học hoặc ngoài 
lớp học dưới sự hướng dẫn, tổ chức của GV, qua đó 
hình thành các năng lực và phẩm chất cần thiết.

HĐTN trong dạy học môn Toán 1
Trong môn Toán 1 có các hoạt động chính: hoạt 

động hình thành kiến thức mới và hoạt động ôn tập/ 
luyện tập. HĐTN toán học có thể hiểu là HĐTN được  
tổ chức trong các giờ học toán, dưới sự tổ chức, hướng 
dẫn của GV, HS được tìm tòi, khám phá để kiến tạo 
kiến thức cho bản thân hoặc trực tiếp tham gia giải 
quyết các tình huống trong thực tiễn bằng việc huy 
động các kiến thức toán học đã biết. Tổ chức HĐTN 
trong môn Toán 1, có thể triển khai ở các hoạt động 
hình thành kiến thức mới, hoạt động vận dụng trải 
nghiệm trong hoạt động hình thành kiến thức mới, 
hoạt động thực hành vận dụng kiến thức toán học vào 
thực tiễn.
Thiết kế các HĐTN trong dạy học môn Toán lớp 1

Một số yêu cầu khi thiết kế và tổ chức các HĐTN 
trong dạy học môn Toán lớp 1

Yêu cầu 1. Lựa chọn thiết kế HĐTN phải phù hợp 
với nội dung toán học, đảm bảo tính vừa sức với HS

HĐTN toán học phải được thiết kế để trang bị cho 
HS về  kiến thức, KN, góp phần phát triển năng lực. 
Qua từng nội dung của HĐTN, HS phải hiểu được 
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kiến thức trọng tâm, vận dụng được vào thực tiễn. Sau 
mỗi HĐTN, HS phải hiểu được kiến thức nền tảng và 
rèn được KN, phát triển được năng lực. Khi thiết kế 
HĐTN cần quan tâm đến dung lượng kiến thức trong 
mỗi hoạt động đó, sẽ làm cho HĐTN trở thành áp lực 
đối với HS. Quan tâm đến tính vừa sức về kiến thức, 
về hoạt động cho HS khi thiết kế và tổ chức HĐTN, 
đảm bảo phù hợp với lứa tuổi HS lớp 1.

Yêu cầu 2. HĐTN phải bám sát mục tiêu của bài 
học, kiến thức không vượt quá chương trình môn Toán 
lớp 1

Với mỗi đơn vị kiến thức, mỗi bài học, mỗi 
chương đều phải phù hợp với yêu cầu cần đạt. Một 
trong những yêu cầu quan trọng của quá trình  thiết kế 
và tổ chức HĐTN là phải bám sát mục tiêu giáo dục, 
mục tiêu của cấp học, mục tiêu của môn học, yêu cầu 
cần đạt của bài học để từ đó xác định được kiến thức 
cần hình thành cho HS, KN và năng lực, phẩm chất 
cần rèn luyện cho HS. Bên cạnh đó, HĐTN phải huy 
động được các kiến thức trong chương trình môn học 
mà HS đã có vào giải quyết tình huống; hoặc khai thác 
vốn sống, kinh nghiệm sống kết hợp với vốn kiến thức 
để trải nghiệm hình thành kiến thức mới.

Yêu cầu 3. HĐTN toán học phải đảm bảo tính khả 
thi trong thực tiễn dạy học

Thiết kế và tổ chức HĐTN cần quan tâm đến tính 
khả thi trong thực tiễn dạy học. HS thực hiện các 
HĐTN trong quá trình hình thành kiến thức, trong 
thực hành, củng cố vận dụng kiến thức vào giải quyết  
các tình huống thực tiễn.
2.2.2. Thiết kế các HĐTN trong dạy học môn Toán 
lớp 1

a) Thiết kế HĐTN toán học trong hoạt động hình 
thành kiến thức mới 

Bước 1. Lựa chọn nội dung để thiết kế 
GV nên lựa chọn các nội dung,  tình huống có vấn 

đề trong dạy học để thiết kế các hoạt động học tập, 
giúp HS trải nghiệm để giải quyết vấn đề khi hình 
thành kiến thức mới.  

Bước 2. Xác định yêu cầu cần đạt của hoạt động
Khi lựa chọn nội dung  GV cần xác định được yêu 

cầu cần đạt được qua nội dung HĐTN về kiến thức, 
KN, năng lực cần hình thành, phát triển.

Bước 3. Lựa chọn phương pháp và hình thức tổ 
chức HĐTN

GV lựa chọn phương pháp và hình thức tổ chức 
HĐTN phù       hợp với đối tượng HS và đạt được yêu 
cầu cần đạt của hoạt động. 

Bước 4. Thiết kế HĐTN hình thành kiến thức mới
Khi thiết kế cần dự kiến được các tình huống, các 

giải pháp mà HS thực hiện khi huy động kiến thức vào 

trải nghiệm giải quyết vấn đề và hình thành kiến thức 
mới. Sau đó, GV cần rà soát lại các hoạt động học tập, 
quan tâm đến đến độ chính xác hình thành kiến thức 
khi thực hiện hoạt động. Dự đoán những khó khăn mà 
HS có thể gặp phải. Các hoạt động thiết kế đảm bảo 
tính vừa sức, khả thi trong thực tiễn dạy học.

b) Thiết kế HĐTN trong hoạt động vận dụng, trải 
nghiệm

Thiết kế các tình huống trải nghiệm toán học cho 
HS vận dụng kiến  thức vào giải quyết tình huống thực 
tiễn như sau:

Bước 1. Xác định yêu cầu cần đạt, nội dung đơn vị 
kiến thức sẽ thiết kế tình huống

- Xác định yêu cầu cần đạt về kiến thức, KN, năng 
lực cần rèn luyện, củng cố cho HS.

- Xác định đơn vị kiến thức sẽ thiết kế tình huống: 
Tên bài sẽ thiết kế, nội dung được lựa chọn để thiết kế 
tình huống.

Bước 2. Thiết kế HĐTN vận dụng kiến thức vào 
tình huống thực tiễn

Thông tin hoặc tình huống được lựa chọn gần gũi 
với cuộc sống của HS. HS được nghe, được đọc, được 
chứng kiến hoặc tham gia trong cuộc sống hàng ngày.

GV cần thiết kế các hoạt động phù hợp giúp học 
phần trải nghiệm vận dụng kiến thức toán học để giải 
quyết các tình huống thực tiễn.

Bước 3. Tổng kết, chốt lại kiến thức
 GV chốt lại các kiến thức sẽ vận dụng, trải nghiệm 

trong tình huống được thiết kế. 
c) Thiết kế HĐTN qua hoạt động ngoại khóa
Để thiết kế HĐTN bằng hình thức hoạt động ngoại 

khóa, GV có thể thực hiện theo các bước sau:
Bước 1. Xác định kiến thức HS có thể vận dụng 

trong HĐTN.
Bước 2. Lựa chọn chủ đề
Xác định chủ đề của hoạt động ngoại khoá môn 

Toán là việc làm cần thiết để tiến hành thiết kế hoạt 
động.

Bước 3. Xác định yêu cầu cần đạt, tích hợp
Mỗi hoạt động đều thực hiện sát với yêu cầu cần 

đạt đã đặt ra, góp phần củng cố kiến thức,  phát triển 
năng lực cho HS nhưng đồng thời phải đảm bảo tính 
vừa sức với đối tượng tham gia hoạt động. Các yêu 
cầu cần đạt của hoạt động cần phải xác định rõ ràng, 
cụ thể và phù hợp, phản ánh được các mức độ cao, 
thấp của yêu cầu cần đạt về tri thức, KN, thái độ và 
định hướng giá trị.

Bước 4. Thiết kế hoạt động: Căn cứ vào từng chủ 
đề, các yêu cầu cần đạt đã xác định, các điều kiện hoàn 
cảnh cụ thể của từng lớp, của nhà trường và khả năng 
của HS để xác định các nội dung  phù hợp cho các 
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hoạt động. Cần liệt kê đầy đủ các nội dung hoạt động 
phải thực  hiện. Từ nội dung xác định phương pháp 
tiến hành, xác định những phương tiện cần có để tiến 
hành hoạt động. Qua đó lựa chọn hình thức hoạt động 
tương ứng. Một hoạt động có thể có nhiều hình thức 
khác nhau được thực hiện đan xen  hoặc trong đó có 
một hình thức là chủ đạo, còn hình thức khác là phụ 
trợ.
2.3. Hướng dẫn tổ chức các HĐTN trong dạy học 
môn Toán lớp 1
2.3.1. Hướng dẫn tổ chức HĐTN trong hoạt động hình 
thành kiến thức mới

- Hoạt động được thiết kế đảm bảo tính vừa sức với 
HS và đạt được mục  tiêu đặt ra.

- Các chỉ dẫn hoạt động cần rõ ràng, tường minh để 
HS thực hiện được một cách hiệu quả nhất.

- Ở hoạt động này, GV lên kế hoạch đầy đủ (bao 
gồm: tiến trình các bước dạy, phương pháp chủ yếu, 
hoạt động của thầy và trò, sử dụng các phương tiện, 
công cụ dạy học; hệ thống lệnh điều hành các hoạt 
động, … ). GV tổ chức cho HS tham gia vào một hoạt 
động trong tình huống cụ thể, bối cảnh đặc biệt mà HS 
có thể thấy ngay được hiệu quả của hoạt động này.

- HS tìm cách hiểu bản chất các hiệu quả trong 
tình huống hoạt động vừa qua đem lại, theo cách mà 
HS phải đưa ra các dự đoán là cái gì đã diễn ra và nó 
sẽ diễn ra như thế nào trong các tình huống tương tự 
hoặc trong các tình huống gần giống với tình huống 
đã hoạt động.
2.3.2. Hướng dẫn tổ chức HĐTN trong hoạt động vận 
dụng, trải nghiệm

- Mục đích chủ yếu là giúp HS vận dụng kiến thức, 
KN đã nắm bắt kiến thứ đã học vào những nội dung 
luyện tập, những tình huống khác nhau ở mức độ cao 
hơn.

- Ở hoạt động này, GV cần đưa ra các lệnh điều 
hành: Nêu nhiệm vụ tổng quát và yêu cầu cần thực 
hiện. Nhưng cần có dự kiến thêm về số lượng bài thực 
hành cho các đối tượng khác nhau (theo mục tiêu hoàn 
thành khác nhau).

- Đảm bảo các tình huống thực tiễn là gần gũi với 
cuộc sống của các em.

- Các tình huống có thực để HS trải nghiệm thực 
hành hoặc tìm kiếm thông tin, huy động kiến thức vào 
giải quyết.

- Hoạt động phải khơi gợi được hứng thú học tập 
của HS.

- Hoạt động thiết kế có thể trải nghiệm trong lớp 
học hoặc ngoài lớp học, giúp HS thấy được toán học 
được sử dụng hàng ngày trong cuộc sống.

2.3.3. Hướng dẫn tổ chức HĐTN đối với hoạt động 
ngoại khoá môn Toán

Hoạt động này giúp các em kiểm chứng lại kiến 
thức của mình đã học, đã có. GV cần theo dõi sát, giúp 
đỡ kịp thời và chỉ cho các em thấy được những cách 
thực hiện hay để phát huy, những điểm còn thiếu sót 
để các em kiểm tra, ôn tập cũng như điều chỉnh nhận 
thức, hành vi khi vận dụng kiến thức vào thực tiễn. 
GV cần có kế hoạch dạy học thật chuẩn xác và chặt 
chẽ, tránh xa đà, mất quá nhiều thời gian cho một đối 
tượng, một hoạt động; Cần tập trung rèn luyện những 
đối tượng còn thụ động, khả năng diễn giải chậm, 
thiếu tự tin, chưa lưu loát, tạo điều kiện để các em 
được nói, trao đổi, chia sẻ.
3. Kết luận

Qua đó cho thấy HĐTN góp phần rất lớn trong 
quyết định chất lượng của việc dạy học. GV thường 
xuyên tổ chức thực hiện các HĐTN sẽ giúp các em 
nắm vững kiến thức, kích hoạt trí não, nâng cấp khả 
năng suy diễn, sáng tạo, kiềm chế được cảm xúc, làm 
chủ bản thân, nâng cấp khả năng giao tiếp và thắt chặt 
tình cảm bạn bè, thầy cô thông qua các hoạt động 
trong dạy học Toán. Trong quá trình dạy học môn 
Toán ở trường phổ thông nói chung và trường tiểu học 
nói riêng việc thiết kế và tổ chức các HĐTN trong dạy 
học cần thực hiện một cách thường xuyên.
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