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Nghién ctru hanh vi giao duc gidi tinh cua cha me
cho tré mau gidao thanh pho Ha Tinh
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Abstract: Nowadays, many cases of child sexual abuse continuously occur, causing public confusion.
The consequences of abuse can last for many generations, affecting the health and happiness of the
entire family. If parents avoid this, they may unintentionally put their children in danger. To minimize this
situation, children must receive sex education from their parents earlier.
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1. Mé dau

Thoi gian gﬁn day, rat nhiéu vu x4m hai tinh duc
tré em lién tiép xay ra da gdy hoang mang du luan.
Nhitng con sb thdng ké dugc dua ra & mirc dang bao
dong khién nhiéu nguoi khong khoi bang hoang. Tuy
nhién, thuc té lai cho théy, hanh vi xam hai tinh duc
tré em khong hé gia ting, chi 1a trudc gid chung ta
biét qué it vé n6é ma thoi.

Cha me nao cling muén cham sdc va bao vé con,
mudn gilt cho con an toan moi lic moi noi. Tuy
nhién, cha me chi ¢ thé kiém soat & mot chung muc
nao d6, khong ai c6 thé ¢ canh con timg gidy timg
phut dugc. Trong khi d6, nan xam hai tinh dyc tré em
khoéng co6 ranh gi6i xa hoi. Nhiing ké pham t6i bao
gém moi mau da, dan tdc, moi nén tang kinh té va
gi4o duc. C6 nghia 14 tré em & bét ky dau ciing c6 thé
tré thanh muc tiéu bi xam hai.

Viée bi xam hai tinh duc thu¢ thiéu thoi s& dé dé
lai cho tré va gia dinh nhimng hau qua ning né. Tré
lién tuc gdp phai nhitng van d& stc khoe nhu lo au,
trdm cam, roi loan tiéu hoa, lam dung thude 14 va
ruou. Tré con bi chdn thuong tm 1y ciing nhu cac
ton thuong vé niém tin, cam giac an toan, sy tu tin,
tré rat kho tuong tac véi nguoi khac. Hau qua cua
xam hai co thé kéo dai nhiéu thé hé, anh huong dén
stc khoe va hanh phuc ca nha. Do do, néu né tranh,
ban ¢6 thé v tinh day con minh vao vong nguy hiém.
Muén giam thiéu duoc tinh trang nay doi hoi tré phai
duogc gido duc gidi tinh (GDGT) tir sém.

2. N§i dung nghién ciru

2.1. Mgt 56 vin dé Iy ludn vé HVGDGT ciia cha me
cho tré méu gido

2.1.1. Gioi

Theo Luat Binh ding gidi, gidi la thuat ngir dung
dé “chi ddc diém, vi tri, vai trdo cia nam va nir trong

tat ca cac mdi quan hé xa hoi”. Tuy nhién cac gidi 1a
da dang, khong chi don thuan c6 giéi nam, gidi nit, vi
vay xét mot cach toan dién hon thi gidi la thuét ngit
dung dé chi sy khac biét giita cac gii vé dic diém,
vai tro va trach nhiém do xa hdi qui dinh.

2.1.2. Giéi tinh: Theo Luat Binh dang giéi, gioi tinh
1a thuat nglr dung dé “chi cac dic diém sinh hoc cua
nam va nir. Tuy nhién, thuc té khong chi c6 nam va
nlt ma con co6 ca gioi tinh khac (nhu nguoi lién gioi
tinh), vi vay gi6i tinh 1a thuat ngit ding dé chi sy
phén biét giita cic gidi vé mit sinh hoc..

2.1.3. Gido dyc: Theo tir dién Gido duc hoc: “Gido
duc 1a hoat dong c6 muc dich, c6 ké hoach nhim
truyén lai cho thé hé sau nhiing kinh nghiém ma
thé hé trude do da tich luy dugc, hinh thanh nhan
cach ciia con ngudi theo nhitng yéu cau, chuin muyc
xa hoi, chuan bi cho ho c6 kién thitc, tim thé tham
gia vao cudc séng x4 hoi va hoat dong lao dong san
Xuat.”

2.1.4. Gido duc gioi tinh cho tré MN

Theo tir dién Tam 1y hoc: “Gido duc gidi tinh
(GDGT) la chuong trinh dugc to chic dé gido duc
cac van dé vé sinh san, giai phau gidi tinh, quan
hé tinh duc va mot sb khia canh khac cua hanh vi
gidi tinh cta con nguoi”. Nhitng cach GDGT thong
thuong la thong qua cha me, ngudi cham soc, cac
chwong trinh truong hoc va cac chién dich stic khoé
cong dong.

GDGT cho tré MN 4 qua trinh gido duc nham
hinh thanh & tré MN sy hiéu biét dung din vé ban
chit ctia cc tiéu chuan va tim thé dao dtc trong linh
vue, cac moi quan h¢ qua lai cua hai gidi, va nhu cau
hanh dong theo cac tiéu chuan va tim thé trong tat ca
cac linh vuc hoat dong.

2.1.5. HVGDGT cua cha me cho tre MN
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Theo Wikipedia, “Hanh vi 1a mét chudi cic hanh
dong lap di lap lai. Hanh dong 13 toan thé nhimng
hoat dong (phan tng, cach ung xir) ciia co thé, c6
muc dich cu thé 1a nham dap ung lai kich thich ngoai
gi6i” 1a hanh dong hodc phan tng cia dbi twong
(khach thé) hodc sinh vat, thuong st dung trong
su tac dong dén moi truong, xa hoi. Hanh vi co thé
thudc vé y thuc, tiém thuc, cong khai hay bi mat,
va ty giac hodc khong tu gidc. Hanh vi 1a mdt gia tri
c6 thé thay ddi qua thoi gian.

Hanh vi GDGT cho tré MN cua cha me 1a nhiing
biéu hién ma cha me thé hién ra nhim giup tré hinh
thanh sy hiéu biét ding dan vé ban chat cac tiéu
chuin va tam thé dao duc trong linh vyc, cac mbi
quan hé qua lai giira hai giéi, va nhu cdu hanh dong
theo cac tiéu chuan va tdm thé trong tat ca cac linh
vuc hoat dong.

2.2. Diic diém ciia GDGT cho tré MN.

a. Muc dich cua GDGT: “Muc dich cia GDGT la
nham hinh thanh ¢ tré em sy hiéu biét dung din vé
ban chit ciia cac tiéu chuan va tim thé dao dirc trong
linh vuc, cac mdi quan hé qua lai cta hai giéi, va nhu
cau hanh dong theo cac tiéu chuan va tam thé trong
tat ca céc linh vuc hoat dong”. [2]

b. Nhiém vu cua gido duc gioi tinh

Trong qué trinh GDGT cho thé hé tré ma lta tudi
dau tién 1a tré MN can thuc hién cac nhiém vy sau
day:

Tht nhét, gitp cho tré ¢c6 mot s6 hiéu biét nhat
dinh vé dic diém gidi tinh va c6 thién cam trong mbi
quan hé cua minh véi nhiing nguoi khac trén co so
tinh dén nhiing ddc diém gidi tinh cua ngudi do.

Th hai, hinh thanh va gido duc nhan biét ban dau
mot s6 pham chat dao dirc gidi tinh “biét yéu thuong,
quan tdm dén nhimg ngudi than xung quanh, mong
mudn dem lai diéu tot lanh cho ngudi khac gidi”.

Thur ba, gido duc sy nhan thic vé gidi tinh va
budc dau biét tu danh gia, phan biét ding sai, tot xdu
hanh vi cua minh trong quan h¢ véi ban cung giéi va
khac gidi.

Thu tu, gido duc y thic gilt gin va rén luyén stic
khoe ctia minh va nguoi khac, trong d6 cé co quan
sinh duc.

c. Nhitng nguyén tdc trong GDGT cho tré MN

Rét nhidu cha me dd din déan ¥ thic dugc tam
quan trong cia GDGT cho tré MN va di c¢b ging
tién hanh gido duc. Nhung tir trudc dén nay van con
nhitng nghi ngo, khong biét phai noi tir dau, tham
chi con cam thiy kho xir khi noi véi con vé chuyén
gidi tinh. Pé x6a bé nhitng nhan thic sai 1am trong
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GDGT cho con va c6 thé truyén dat kién thirc chinh
xéc, ding dén cho tré, can phai chu y cac nguyén tic:

e Ludn lay ban than lam mau

o D6i xr thang than véi tré

e Hay trd 101 cdc cau hoi cua tré

o Nim bit thoi co khi tré co nhing thic mic vé
gidi tinh

o Giai thich don gian dé tré thich nghi

o Can than khi sir dung tir ngit

d. Nhitng noi dung gido duc gioi tinh cho tré MN

Noi dung cua GDGT dugc qui dinh bdi khai
niém, muc dich va nhiém vu cua gido duc gioi tinh.
Noi dung nay dugc phan ra phu hop voi tung giai
doan phét trién cta tré. Theo Kharlopva va Co1éxop,
khi Iya chon ndi dung GDGT phai dua vao nhiing
can cu sau: [2]

- Trinh d6 phat trién chung cua ddi twong gido
duc va kha nang nhan thic thong tin & nhirng muac do
cao thap khac nhau cta ching.

- Su quan tdm c6 chu dinh (nhitng thong tin biéu
hién bang 151 hodc nhitng hinh thirc biéu hién khac
cua thong tin).

- Nhitng dic diém hoat dong cua dbi twong gido
duc cung nhimg dic diém hinh thanh hanh vi va méi
quan h¢ qua lai gitta chiing véi nhiing nguoi cung
gidi va khac gioi.

- Mirc d6 truéng thanh vé thé chat va tinh than
cuia ddi tuong, ddc diém cua su bién d6i tam sinh Iy
tré.

- Qui luat chung cua viéc hinh thanh tap thé 16p
va nhitng dac diém cu thé cua 16p hoc.

2.3. Dic diém lira tuéi MN

a. Su thay déi hoat dong chu dao

Cudi tudi 4u nhi, & tré xuat hién mot mau thuin
d6 1a mau thuan giita mot bén 1a tinh doc 1ap dang
phat trién manh va mot bén 1a kha nang con qua non
yéu cia tré. Tinh trang tré em luén doi hoi “ Dé con
tu 1am 14y” con nguoi 16n thi ludén “ Cam khong duge
lam” da dan dén nhimg méau thuan gitra tré va nguoi
16n. Dé giai quyét mau thudn nay, tré phai tim dén
mot hoat dong moi: Hoat dong vui choi ma thuc chét
1a tro choi dong vai theo chu dé.

b. Sw phat trién qua trinh nhdn thirc

Tri gidc: O d6 tudi nay di lam chu duoc tri gidc
ctia minh, dudi sy huéng dan bang 10i ctia nguoi 16n
tré da biét quan sat nhat 1a nhitng d6 vat quen thudc.

Tri nho: Tré nho nhanh, ding nhiing su kién, dd
vat gén véi cam xuc, hanh dong.

Tu duy: Tu duy cua tré phat trién di tir khai quat
trén co s& nhitng dau hiéu bén ngoai cta do vat dén
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khai quat nhimg ddu hiéu ban chat ciia d6 vat, hién
tuong cu thé.

Tuong twong: Tudng tugng cia tré phat trién
manh ca vé& dang loai va cac mirc d6 phong phu cia
hinh anh tuong twong. Tré bat dau xuét hién tudng
tugng co chu dinh va tudng tuong sang tao

c. Sw phdt trién cam xic, tinh cam, ¥ chi

O giai doan nay tré da phat trién tit ca cac sac thai
xuc cam, tré¢ phan Umg v&i nhitng nguodi xung quanh,
cac sy kién vui, budn, hon gian... dic biét tré phan
ung xuc cam qua 101 néi, sy van dong va diéu bg,
hanh vi cua tré.

Tinh cam trf tué cta tré bat dau xuat hién. Qua cau
chuyén ké, tré thich thi ling nghe va ké lai ndi dung
mot cach hung thi, xtic dong that su dbi v6i cac nhan
vat yéu ot, tu hao, thich thl noi guong cac nhan vat
anh hung. Tinh cam dao duc 6 tré thé hién kha rd, khi
me 6m, tré biét lo lang, giup me lay nudc. .. biét phan
biét hanh vi tt ciia minh va tré khac. Tinh cam thim
my duoc phat trién manh qua cac gio day v&, nan, xé,
dan & cac 16p mau gido. Tré biét khen dep, ché xau. ..

Mot s6 pham chéat ¥ chi dugc biéu hién trong
hanh dong voi d6 vat, hanh vi ung xir v6i nhiing
nguoi xung quanh: Tinh muc dich, tinh dc lap, tinh
kién tri.

2.4. Pic diém tam Iy ciia phu huynh cé con ¢ trong
dp tuoi MN

Theo dinh nghia cua tir dién Tiéng Viét - Hoang
Phé, phu huynh la ngudi cé trach nhiém trong gia
dinh d6i véi viée giao duc con em nhu 6ng ba, cha
me, anh chi. [9]

Tu dinh nghia trén, ching t6i dua ra dinh nghia
vé phu huynh tré MN nhu sau: Phu huynh tré¢ MN la
nhitng ngudi ¢o trach nhiém trong gia dinh ddi voi
viéc giao duc tré¢ MN nhu 6ng ba, cha me.

Trong d& tai nay ching toi chi tién hanh nghién
ctru trén hai ddi twong chinh 1a cha va me cua tré
MN.

Phuy huynh tré MN 1a nhimng ngudi thude do tudi
truong thanh, hay con goi 1a d6 tudi ngudi thanh nién
(tir 23 — 40 tudi). Vi vdy, ta co thé ké dén nhing dic
trung tdm 1y ctia phy huynh tré MN nhu sau:

Nhan thirc ciia nhitng ngudi truong thanh gén lién
v6i nhitng trach nhiém xa hoi, nhiing nhiém vu ma
ho phai giai quyét trong cudc sdng thuc tién. Nghia
1a ho luén chuyén tdm vao cac van dé trong thuc té
cudc séng, ¢6 trach nhiém véi cac thanh vién trong
gia dinh, voi dong nghiép, va nhitng trach nhiém
trén xa hoi. Su phat trién ca nhin cua ngudi trudng
thanh ludn gan lién voi su phat trién cac mdi quan hé
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gia dinh va su nghiép.
2.5. Tam quan trong ciia cha me doi véi viéc gido
duc gioi tinh cho con cdi

GDGT cho tré c6 thé tir phia nha truong, gia dinh
va ngoai xa hdi, nhung gia dinh la mdi truong quan
trong nhat. Nhitng nhan biét ban dau cua tré chinh 1a
qua tiép xtc v6i cha me, tré khong néi ra dugc nhung
cam thu dugc moi chuyén, cam nhén duoc vi tri cia
moi nguoi trong gia dinh qua hanh vi, cach cu xu.
Cha me 1a nhimg ngudi dau tién phat hién duoc su
truong thanh vé mit sinh 1y ctia con minh.

2.5. Nhitng yéu t6 anh hwong dén HVGDGT ciia
phu huynh tré MN

a. Yéu t6 chii quan: Trong qué trinh hinh thanh
va diéu chinh hanh vi vé GDGT cho tré MN, c4c bac
phu huynh chiu phai su chi phdi ciia mét sé yéu té
chit quan, khién cho céc biéu hién d6 c6 dugc diy di
va thuén loi hay khong, d6 chinh 14 cac yéu té vé nhu
cAu nhén thirc, tim thé, ky vong, nang luc, trinh do
hoc van... Céc yéu t6 nay tham gia vao qué trinh phu
huynh gido duc gidi tinh cho tré va gay nén nhiing tac
dong tich cyc hoac tiéu cuc ddi véi két qua thu dugc

b. Yéu t6 khdach quan: Trong qua trinh GDGT cho
tré, phu huynh c6 gip nhiéu khé khan. Nhiing yéu té
anh huong dén hanh vi GDGT ¢6 thé 1a: Thoi gian;
Noi dung truyén tai; Phuong phap; Ngudn cung cip
thong tin
3. Két luan

Hanh vi GDGT cho tré MN cta cha me¢ la nhiing
biéu hién ma cha me thé hién ra nham gitp tré hinh
thanh sy hiéu biét ding dan vé ban chét cac tiéu
chuin va tam thé dao duc trong linh vuc, cac mbi
quan hé qua lai giira hai giéi, va nhu ciu hanh dong
theo cac tiéu chuan va tdm thé trong tat ca cac linh
vuc hoat dong.

Hanh vi gido duc nay dugc thé hién ¢ nhidu muc
do khac nhau, tir théip dén cao., phu thudc vao céc
yéu t6 khach quan va chu quan.
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