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1. Mở đầu
Thời gian gần đây, rất nhiều vụ xâm hại tình dục 

trẻ em liên tiếp xảy ra đã gây hoang mang dư luận. 
Những con số thống kê được đưa ra ở mức đáng báo 
động khiến nhiều người không khỏi bàng hoàng. Tuy 
nhiên, thực tế lại cho thấy, hành vi xâm hại tình dục 
trẻ em không hề gia tăng, chỉ là trước giờ chúng ta 
biết quá ít về nó mà thôi.

Cha mẹ nào cũng muốn chăm sóc và bảo vệ con, 
muốn giữ cho con an toàn mọi lúc mọi nơi. Tuy 
nhiên, cha mẹ chỉ có thể kiểm soát ở một chừng mực 
nào đó, không ai có thể ở cạnh con từng giây từng 
phút được. Trong khi đó, nạn xâm hại tình dục trẻ em 
không có ranh giới xã hội. Những kẻ phạm tội bao 
gồm mọi màu da, dân tộc, mọi nền tảng kinh tế và 
giáo dục. Có nghĩa là trẻ em ở bất kỳ đâu cũng có thể 
trở thành mục tiêu bị xâm hại. 

Việc bị xâm hại tình dục thuở thiếu thời sẽ dễ để 
lại cho trẻ và gia đình những hậu quả nặng nề. Trẻ 
liên tục gặp phải những vấn đề sức khỏe như lo âu, 
trầm cảm, rối loạn tiêu hóa, lạm dụng thuốc lá và 
rượu. Trẻ còn bị chấn thương tâm lý cũng như các 
tổn thương về niềm tin, cảm giác an toàn, sự tự tin, 
trẻ rất khó tương tác với người khác. Hậu quả của 
xâm hại có thể kéo dài nhiều thế hệ, ảnh hưởng đến 
sức khỏe và hạnh phúc cả nhà. Do đó, nếu né tránh, 
bạn có thể vô tình đẩy con mình vào vòng nguy hiểm. 
Muốn giảm thiểu được tình trạng này đòi hỏi trẻ phải 
được giáo dục giới tính (GDGT) từ sớm.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số vấn đề lý luận về HVGDGT của cha mẹ 
cho trẻ mẫu giáo
2.1.1. Giới

Theo Luật Bình đẳng giới, giới là thuật ngữ dùng 
để “chỉ đặc điểm, vị trí, vai trò của nam và nữ trong 

tất cả các mối quan hệ xã hội”. Tuy nhiên các giới là 
đa dạng, không chỉ đơn thuần có giới nam, giới nữ, vì 
vậy xét một cách toàn diện hơn thì giới là thuật ngữ 
dùng để chỉ sự khác biệt giữa các giới về đặc điểm, 
vai trò và trách nhiệm do xã hội qui định.
2.1.2. Giới tính: Theo Luật Bình đẳng giới, giới tính 
là thuật ngữ dùng để “chỉ các đặc điểm sinh học của 
nam và nữ. Tuy nhiên, thực tế không chỉ có nam và 
nữ mà còn có cả giới tính khác (như người liên giới 
tính), vì vậy giới tính là thuật ngữ dùng để chỉ sự 
phân biệt giữa các giới về mặt sinh học..
2.1.3. Giáo dục: Theo từ điển Giáo dục học: “Giáo 
dục là hoạt động có mục đích, có kế hoạch nhằm 
truyền lại cho thế hệ sau những kinh nghiệm mà 
thế hệ trước đó đã tích luỹ được, hình thành nhân 
cách của con người theo những yêu cầu, chuẩn mực 
xã hội, chuẩn bị cho họ có kiến thức, tâm thế tham 
gia vào cuộc sống xã hội và hoạt động lao động sản 
xuất.”
2.1.4. Giáo dục giới tính cho trẻ MN

Theo từ điển Tâm lý học: “Giáo dục giới tính 
(GDGT) là chương trình được tổ chức để giáo dục 
các vấn đề về sinh sản, giải phẫu giới tính, quan 
hệ tình dục và một số khía cạnh khác của hành vi 
giới tính của con người”. Những cách GDGT thông 
thường là thông qua cha mẹ, người chăm sóc, các 
chương trình trường học và các chiến dịch sức khoẻ 
cộng đồng.

GDGT cho trẻ MN là quá trình giáo dục nhằm 
hình thành ở trẻ MN sự hiểu biết đúng đắn về bản 
chất của các tiêu chuẩn và tâm thế đạo đức trong lĩnh 
vực, các mối quan hệ qua lại của hai giới, và nhu cầu 
hành động theo các tiêu chuẩn và tâm thế trong tất cả 
các lĩnh vực hoạt động.
2.1.5. HVGDGT của cha mẹ cho trẻ MN

Nghiên cứu hành vi giáo dục giới tính của cha mẹ 
cho trẻ mẫu giáo thành phố Hà Tĩnh
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Theo Wikipedia, “Hành vi là một chuỗi các hành 
động lặp đi lặp lại. Hành động là toàn thể những 
hoạt động (phản ứng, cách ứng xử) của cơ thể, có 
mục đích cụ thể là nhằm đáp ứng lại kích thích ngoại 
giới”  là hành động hoặc phản ứng của đối tượng 
(khách thể) hoặc  sinh vật, thường sử dụng trong 
sự tác động đến môi trường, xã hội. Hành vi có thể 
thuộc về  ý thức,  tiềm thức,  công khai  hay  bí mật, 
và tự giác hoặc không tự giác. Hành vi là một giá trị 
có thể thay đổi qua thời gian. 

Hành vi GDGT cho trẻ MN của cha mẹ là những 
biểu hiện mà cha mẹ thể hiện ra nhằm giúp trẻ hình 
thành sự hiểu biết đúng đắn về bản chất các tiêu 
chuẩn và tâm thế đạo đức trong lĩnh vực, các mối 
quan hệ qua lại giữa hai giới, và nhu cầu hành động 
theo các tiêu chuẩn và tâm thế trong tất cả các lĩnh 
vực hoạt động. 
2.2. Đặc điểm của GDGT cho trẻ MN.

a. Mục đích của GDGT: “Mục đích của GDGT là 
nhằm hình thành ở trẻ em sự hiểu biết đúng đắn về 
bản chất của các tiêu chuẩn và tâm thế đạo đức trong 
lĩnh vực, các mối quan hệ qua lại của hai giới, và nhu 
cầu hành động theo các tiêu chuẩn và tâm thế trong 
tất cả các lĩnh vực hoạt động”. [2] 

b. Nhiệm vụ của giáo dục giới tính
Trong quá trình GDGT cho thế hệ trẻ mà lứa tuổi 

đầu tiên là trẻ MN cần thực hiện các nhiệm vụ sau 
đây:

Thứ nhất, giúp cho trẻ có một số hiểu biết nhất 
định về đặc điểm giới tính và có thiện cảm trong mối 
quan hệ của mình với những người khác trên cơ sở 
tính đến những đặc điểm giới tính của người đó. 

Thứ hai, hình thành và giáo dục nhận biết ban đầu 
một số phẩm chất đạo đức giới tính “biết yêu thương, 
quan tâm đến những người thân xung quanh, mong 
muốn đem lại điều tốt lành cho người khác giới”. 

Thứ ba, giáo dục sự nhận thức về giới tính và 
bước đầu biết tự đánh giá, phân biệt đúng sai, tốt xấu 
hành vi của mình trong quan hệ với bạn cùng giới và 
khác giới. 

Thứ tư, giáo dục ý thức giữ gìn và rèn luyện sức 
khỏe của mình và người khác, trong đó có cơ quan 
sinh dục. 

c. Những nguyên tắc trong GDGT cho trẻ MN
Rất nhiều cha mẹ đã dần dần ý thức được tầm 

quan trọng của GDGT cho trẻ MN và đã cố gắng 
tiến hành giáo dục. Nhưng từ trước đến nay vẫn còn 
những nghi ngờ, không biết phải nói từ đâu, thậm 
chí còn cảm thấy khó xử khi nói với con về chuyện 
giới tính. Để xóa bỏ những nhận thức sai lầm trong 

GDGT cho con và có thể truyền đạt kiến thức chính 
xác, đúng đắn cho trẻ, cần phải chú ý các nguyên tắc: 

● Luôn lấy bản thân làm mẫu 
● Đối xử thẳng thắn với trẻ 
● Hãy trả lời các câu hỏi của trẻ 
● Nắm bắt thời cơ khi trẻ có những thắc mắc về 

giới tính 
● Giải thích đơn giản để trẻ thích nghi
● Cẩn thận khi sử dụng từ ngữ 
d. Những nội dung giáo dục giới tính cho trẻ MN
Nội dung của GDGT được qui định bởi khái 

niệm, mục đích và nhiệm vụ của giáo dục giới tính. 
Nội dung này được phân ra phù hợp với từng giai 
đoạn phát triển của trẻ. Theo Kharlopva và Côlêxôp, 
khi lựa chọn nội dung GDGT phải dựa vào những 
căn cứ sau: [2]

- Trình độ phát triển chung của đối tượng giáo 
dục và khả năng nhận thức thông tin ở những mức độ 
cao thấp khác nhau của chúng.

- Sự quan tâm có chủ định (những thông tin biểu 
hiện bằng lời hoặc những hình thức biểu hiện khác 
của thông tin).

- Những đặc điểm hoạt động của đối tượng giáo 
dục cùng những đặc điểm hình thành hành vi và mối 
quan hệ qua lại giữa chúng với những người cùng 
giới và khác giới.

- Mức độ trưởng thành về thể chất và tinh thần 
của đối tượng, đặc điểm của sự biến đổi tâm sinh lý 
trẻ.

- Qui luật chung của việc hình thành tập thể lớp 
và những đặc điểm cụ thể của lớp học. 
2.3. Đặc điểm lứa tuổi MN

a. Sự thay đổi hoạt động chủ đạo
Cuối tuổi ấu nhi, ở trẻ xuất hiện một mâu thuẫn 

đó là mâu thuẫn giữa một bên là tính độc lập đang 
phát triển mạnh và một bên là khả năng còn quá non 
yếu của trẻ. Tình trạng trẻ em luôn đòi hỏi “ Để con 
tự làm lấy” còn người lớn thì luôn “ Cấm không được 
làm” đã dẫn đến những mâu thuẫn giữa trẻ và người 
lớn. Để giải quyết mâu thuẫn này, trẻ phải tìm đến 
một hoạt động mới: Hoạt động vui chơi mà thực chất 
là trò chơi đóng vai theo chủ đề.

b. Sự phát triển quá trình nhận thức
Tri giác: Ở độ tuổi này đã làm chủ được tri giác 

của mình, dưới sự hướng dẫn bằng lời của người lớn 
trẻ đã biết quan sát nhất là những đồ vật quen thuộc.

Trí nhớ: Trẻ nhớ nhanh, đúng những sự kiện, đồ 
vật gắn với cảm xúc, hành động.

Tư duy: Tư duy của trẻ phát triển đi từ khái quát 
trên cơ sở những dấu hiệu bên ngoài của đồ vật đến 
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khái quát những dấu hiệu bản chất của đồ vật, hiện 
tượng cụ thể.

Tưởng tượng: Tưởng tượng của trẻ phát triển 
mạnh cả về dạng loại và các mức độ phong phú của 
hình ảnh tưởng tượng. Trẻ bắt đầu xuất hiện tưởng 
tượng có chủ định và tưởng tượng sáng tạo

c. Sự phát triển cảm xúc, tình cảm, ý chí
Ở giai đoạn này trẻ đã phát triển tất cả các sắc thái 

xúc cảm, trẻ phản ứng với những người xung quanh, 
các sự kiện vui, buồn, hờn giận… đặc biệt trẻ phản 
ứng xúc cảm qua lời nói, sự vận động và điệu bộ, 
hành vi của trẻ.

Tình cảm trí tuệ của trẻ bắt đầu xuất hiện. Qua câu 
chuyện kể, trẻ thích thú lắng nghe và kể lại nội dung 
một cách hứng thú, xúc động thật sự đối với các nhân 
vật yếu ớt, tự hào, thích thú noi gương các nhân vật 
anh hùng. Tình cảm đạo đức ở trẻ thể hiện khá rõ, khi 
mẹ ốm, trẻ biết lo lắng, giúp mẹ lấy nước… biết phân 
biệt hành vi tốt của mình và trẻ khác. Tình cảm thẩm 
mỹ được phát triển mạnh qua các giờ dạy vẽ, nặn, xé, 
dán ở các lớp mẫu giáo. Trẻ biết khen đẹp, chê xấu…

Một số phẩm chất ý chí được biểu hiện trong 
hành động với đồ vật, hành vi ứng xử với những 
người xung quanh: Tính mục đích, tính độc lập, tính 
kiên trì.
2.4. Đặc điểm tâm lý của phụ huynh có con ở trong 
độ tuổi MN

Theo định nghĩa của từ điển Tiếng Việt -  Hoàng 
Phê, phụ huynh là người có trách nhiệm trong gia 
đình đối với việc giáo dục con em như ông bà, cha 
mẹ, anh chị. [9]

Từ định nghĩa trên, chúng tôi đưa ra định nghĩa 
về phụ huynh trẻ MN như sau: Phụ huynh trẻ MN là 
những người có trách nhiệm trong gia đình đối với 
việc giáo dục trẻ MN như ông bà, cha mẹ. 

Trong đề tài này chúng tôi chỉ tiến hành nghiên 
cứu trên hai đối tượng chính là cha và mẹ của trẻ 
MN.

Phụ huynh trẻ MN là những người thuộc độ tuổi 
trưởng thành, hay còn gọi là độ tuổi người thành niên 
(từ 23 – 40 tuổi). Vì vậy, ta có thể kể đến những đặc 
trưng tâm lý của phụ huynh trẻ MN như sau: 

Nhận thức của những người trưởng thành gắn liền 
với những trách nhiệm xã hội, những nhiệm vụ mà 
họ phải giải quyết trong cuộc sống thực tiễn. Nghĩa 
là họ luôn chuyên tâm vào các vấn đề trong thực tế 
cuộc sống, có trách nhiệm với các thành viên trong 
gia đình, với đồng nghiệp, và những  trách nhiệm 
trên xã hội. Sự phát triển cá nhân của người trưởng 
thành luôn gắn liền với sự phát triển các mối quan hệ 

gia đình và sự nghiệp.
2.5. Tầm quan trọng của cha mẹ đối với việc giáo 
dục giới tính cho con cái

GDGT cho trẻ có thể từ phía nhà trường, gia đình 
và ngoài xã hội, nhưng gia đình là môi trường quan 
trọng nhất. Những nhận biết ban đầu của trẻ chính là 
qua tiếp xúc với cha mẹ, trẻ không nói ra được nhưng 
cảm thụ được mọi chuyện, cảm nhận được vị trí của 
mọi người trong gia đình qua hành vi, cách cư xử. 
Cha mẹ là những người đầu tiên phát hiện được sự 
trưởng thành về mặt sinh lý của con mình.
2.5. Những yếu tố ảnh hưởng đến HVGDGT của 
phụ huynh trẻ MN

a. Yếu tố chủ quan: Trong quá trình hình thành 
và điều chỉnh hành vi về GDGT cho trẻ MN, các bậc 
phụ huynh chịu phải sự chi phối của một số yếu tố 
chủ quan, khiến cho các biểu hiện đó có được đầy đủ 
và thuận lợi hay không, đó chính là các yếu tố về nhu 
cầu nhận thức, tâm thế, kỳ vọng, năng lực, trình độ 
học vấn… Các yếu tố này tham gia vào quá trình phụ 
huynh giáo dục giới tính cho trẻ và gây nên những tác 
động tích cực hoặc tiêu cực đối với kết quả thu được

b. Yếu tố khách quan: Trong quá trình GDGT cho 
trẻ, phụ huynh có gặp nhiều khó khăn. Những yếu tố 
ảnh hưởng đến hành vi GDGT có thể là: Thời gian; 
Nội dung truyền tải; Phương pháp; Nguồn cung cấp 
thông tin
3. Kết luận

Hành vi GDGT cho trẻ MN của cha mẹ là những 
biểu hiện mà cha mẹ thể hiện ra nhằm giúp trẻ hình 
thành sự hiểu biết đúng đắn về bản chất các tiêu 
chuẩn và tâm thế đạo đức trong lĩnh vực, các mối 
quan hệ qua lại giữa hai giới, và nhu cầu hành động 
theo các tiêu chuẩn và tâm thế trong tất cả các lĩnh 
vực hoạt động. 

Hành vi giáo dục này được thể hiện ở nhiều mức 
độ khác nhau, từ thấp đến cao., phụ thuộc vào các 
yếu tố khách quan và chủ quan.
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