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1. Đặt vấn đề 
Trong bối cảnh hiện nay, lượng tri thức của nhân 

loại ngày càng có sự bùng nổ cùng  với việc phát 
triển nhanh chóng của Khoa học - Công nghệ, do đó 
phương pháp dạy học truyền truyền thống đã bộc lộ 
những hạn chế nhất định. 

Trước thực trạng đó, Nghị quyết Hội nghị lần thứ 
8, BCH TƯ ương Đảng khóa XI (Nghị quyết số 29 
NQ/TW) đã chỉ rõ định hướng đổi mới căn bản, toàn 
diện GD&ĐT Việt Nam là: “Chuyển mạnh quá trình 
giáo dục từ chủ yếu trang bị kiến thức sang phát 
triển toàn diện năng lực và phẩm chất người học” 
và “cuộc cách mạng về phương pháp giáo dục phải 
hướng vào người học, rèn luyện và phát triển khả 
năng giải quyết vấn đề một cách năng động, độc lập 
sáng tạo ngay trong quá trình học tập ở nhà trường 
phổ thông. Áp dụng những phương giáo dục hiện đại 
để bồi dưỡng cho học sinh năng lực tư duy sáng tạo, 
năng lực giải quyết vấn đề (NL GQVĐ), ...” [1].

Vật lí là môn khoa học thực nghiệm, là môn học 
có mối liên hệ rất chặt chẽ với kỹ thuật, sản xuất 
và đời sống. Chính sự phong phú về kiến thức, sự 
đa dạng về cách thể hiện và mối liên hệ chặt chẽ 
giữa Vật lí với sản xuất và đời sống là yếu tố thuận 
lợi trong đổi mới dạy học (DH) theo hướng tiếp cận 
năng lực của học sinh (HS). Trong đó, chủ đề “Động 
năng và thế năng” Vật lí 10, là một trong những phần 
có nhiều bài tập nội dung thực tế. Khi giải BT đòi hỏi 
HS phải tìm tòi giải quyết và trả lời  những vấn đề 
của thực tiễn, do đó, sẽ giúp học sinh  có nhiều cơ hội 
vận dụng kiến thức vào thực tiễn, qua đó góp phần 
phát triển phẩm chất và năng lực, nhất là NL GQVĐ 
của học sinh.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Năng lực và năng lực giải quyết vấn đề

2.1.1. Năng lực giải quyết vấn đề: NLGQVĐ là khả 
năng của HS nhằm huy động, sử dụng có hiệu quả 
kiến thức, kĩ năng, thái độ,… của cá nhân để giải 
quyết những tình huống nảy sinh VĐ mà ở trong tình 
huống đó không có một quy trình, thủ tục, giải pháp 
sẵn có”.
2.1.2. Cấu trúc của NLGQVĐ: Khi bàn về cấu trúc 
của NL, NL GQVĐ với cách hiểu về NL bộ phận, có 
thể chia NL thành 3 phần bao gồm:

- Hợp phần của NL: là những lĩnh vực chuyên 
môn tạo nên tổng thể hoàn chỉnh NL.

- Thành tố của NL: là các NL hoặc kỹ năng thành 
phần tạo nên mỗi hợp phần của NL.

- Các chỉ số hành vi: là những bộ phận được chia 
nhỏ hơn tách ra từ các thành tố của NL, chỉ số hành 
vi đồng thời là kết quả đầu ra mong đợi. Các chỉ số 
hành vi của NL thành tố được thể hiện thông qua: 
viết ra, nói ra, làm, tạo ra.

Qua nghiên cứu và phân tích cấu trúc của NL 
GQVĐ và tiến trình GQVĐ của HS trong học tập, có 
thể thấy NL GQVĐ có 4 thành tố như sau:
Kí hiệu NL thành tố Các chỉ số hành vi 

[N1] Tìm hiều VĐ
Phát hiện VĐ cần giải quyết
Trình bày sự am hiểu về VĐ

[N2]
Đề xuất và lựa 
chọn giải pháp 
GQVĐ

Đề xuất giải pháp GQVĐ
Phân tích các giải pháp GQVĐ
Lựa chọn giải pháp GQVĐ

[N3]
 Thực hiện giải 
pháp đã lựa 
chọn

Lập kế hoạch  thực hiện giải pháp
Tiến hành thực hiện giải pháp 
GQVĐ theo kế hoạch

[N4]
Đánh giá giải 
pháp và xây 
dựng VĐ mới

Đánh giá giải pháp GQVĐ đã thực 
hiện
Điều chỉnh giải pháp GQVĐ
Rút kinh nghiệm và vận dụng vào 
tình huống mới

2.2. Bài tập vật lí có nội dung thực tế

Bồi dưỡng năng lực giải quyết vấn đề của học sinh 
trong dạy học chủ đề “Động năng và thể năng” vật lí 10 
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2.2.1. Khái niệm BT Vật lí có nội dung thực tế là một 
dạng của BT vật lí gắn liền cùng với những gì tồn tại 
và diễn ra trong tự nhiên và xã hội, có mối liên hệ 
mật thiết với cuộc sống của con người. Bài tập thực 
tế là những bài tập chứa đựng những tình huống thức 
tế, số liệu bài tâp là thực tế và giải bài tập trả lời một 
vấn đề của thực tiễn”.
2.2.2. Vai trò của việc sử dụng bài tập vật lí có nội 
dung thực tế

* Vai trò 1: Đào sâu, mở rộng kiến thức 
Trong quá trình DH sử dụng BT vật lí, HS thực 

hiện việc vận dụng các kiến thức vật lí nhằm khái 
quát, trừu tượng những VĐ đã lĩnh hội vào trong các 
trường hợp cụ thể, phong phú khác nhau. Qua đó, HS 
nắm được những biểu hiện cụ thể của chúng trong 
thực tế, HS ngày càng phát hiện nhiều những hiện 
tượng vật lí, các khái niệm hay chịu sự chi phối của 
các định luật, thuyết vật lí hay thuộc phạm vi ứng 
dụng của chúng. 

* Vai trò 2: Dẫn dắt đến kiến thức mới: Qua quá 
trình học tập, HS có nền tảng toán học cơ bản, đó là 
cơ sở để HS sử dụng khéo léo trong việc thực hiện 
BT vật lí nhằm dẫn HS đến những suy nghĩ về một 
hiện tượng vật lí mới hoặc xây dựng một khái niệm, 
định luật mới để giải thích hiện tượng vật lí mới do 
BT mà phát hiện ra.

* Vai trò 3: Rèn luyện kĩ năng, vận dụng kiến thức 
GQVĐ thực tế

Việc DH Vật lí, GV có thể xây dựng nhiều BT 
Vật lí có nội dung thực tế, trong đó yêu cầu HS phải 
vận dụng được kiến thức vật lí, mà kĩ năng của bản 
thân để giải thích hiện tượng hoặc dự đoán các hiện 
tượng vật lí có thể xảy ra trong thực tế trong bối cảnh 
hoặc điều kiện cụ thể cho trước.

* Vai trò 4: Hình thành tính tự lực
Trong việc thực hiện BT vật lí, HS là chủ thể của 

quá trình học tập, các em phải tự phân tích các điều 
kiện, giả thuyết mà đề bài đã cho, tự bản thân xây 
dựng lập luận, kiểm tra, đánh giá và phê phán những 
kết luận có được từ BT, quá trình đó tạo điều kiện 
hình thành, phát triển tư duy HS, hình thành tính tự 
lực.

* Vai trò 5: Phát triển tư duy, sáng tạo 
Thông qua việc DH sử dụng BT vật lí, HS được 

tiếp xúc, rèn luyện nhằm vận dụng kiến thức đã học 
nhằm hình thành, phát triển tư duy, sáng tạo một cách 
chủ động và liên tục.

* Vai trò 6: Phương tiện đánh giá kiến thức
Dựa trên tiêu chí về cách đặt câu hỏi kiểm tra 

trong nội dung của BT vật lí, có thể phân loại được 
các mức độ kiến thức của HS, giúp chuẩn hóa và 

nâng cao tính khách quan của việc đánh giá kiến 
thức, đánh giá NL HS.
2.3. Xây dựng và tổ chức dạy học chủ đề “Động 
năng và thế năng” Vật lí 10 qua sử dụng bài tập có 
nội dung thực tế theo hướng bồi dưỡng NLGQVĐ 
của HS 
2.3.1. Xây dựng chủ đề 

 Đối tượng và thời gian tổ chức DH: 
Tên chủ đề Đối tượng học sinh Thời gian
Động năng và thế năng Khối 10 Học kì 1

2.3.2. Tổ chức dạy học sử dụng bài tập có nội dung 
thực tế chủ đề “Động năng và thế năng” theo hướng 
bồi dưỡng NLGQVĐ của HS

* Giai đoạn 1: Chuẩn bị
Bước 1: Xác định mục tiêu DH 
- Mục tiêu kiến thức: Trình bày được khái niệm 

động năng của vật; Nắm được động năng của vật 
bằng công của lực tác dụng vào vật từ phương trình 
chuyển động thẳng biến đổi đều với vận tốc ban đầu 
bằng không;Trình bày được khái niệm thế năng trọng 
trường của vật; Trình bày được công thức tính thế 
năng của vật trong trường hấp dẫn đều của Trái đất 
(trọng lực đều); Phân tích được sự chuyển hoá qua lại 
giữa động năng và thế năng.

- Mục tiêu kĩ năng: Vận dụng được công thức tính 
động năng trong một số trường hợp đơn giản;Vận 
dụng được công thức tính thế năng trong trường 
trong một số trường hợp đơn giản;Vận dụng được sự 
chuyển hoá qua lại giữa động năng và thế năng của 
vật trong một số trường hợp đơn giản trong thực tế.

- Mục tiêu thái độ: Hứng thú, yêu thích môn Vật 
lí qua quá trình học tập, trân trọng đóng góp cho nền 
tri thức nhân loại của các nhà khoa học;  Có tinh thần 
học tập nghiêm túc, có tác phong tỉ mỉ, chính xác, 
cẩn thận. Có tinh thần hợp tác trong thực hiện nhóm 
qua học tập môn Vật lí; Có ý thức cao qua việc vận 
dụng những kiến thức Vật lí vào thực tế đời sống 
nhằm nâng cao chất lượng sống và năng lực học tập.

- Mục tiêu phẩm chất: Trung thực trong việc 
thực hiện nhiệm vụ, VĐ học tập; ghi chép rõ những 
thất bại, thành công trong việc làm nhóm; nêu rõ và 
cụ thể những việc mà bản thân mình đã làm, đóng 
góp trong nhóm;Trách nhiệm trong việc thực hiện 
VĐ được giao trong quá trình học tập chủ đề.

- Mục tiêu NL: 
+ Qua chủ đề “Động năng và thế năng” học sinh 

có cơ hội bồi dưỡng các NL chung và NL chuyên 
biệt.

+ Trong tiến trình DH chủ đề, chúng tôi hướng 
đến việc bồi dưỡng NL GQVĐ của HS qua BT có 
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nội dung thực tế.
Bước 2: Xây dựng hệ thống BT Vật lí có nội dung 

thực tế 
Trên cơ sở mục tiêu của chủ đề, chúng tôi đã xây 

dựng hệ thống BT Vật lí có nội dung thực tế phù hợp 
với chủ đề nhằm bồi dưỡng NL GQVĐ của HS sử 
dụng trong toàn bộ các bước của tiến trình tổ chức 
DH chủ để “Động năng và thế năng”.

* Giai đoạn 2: Tổ chức dạy học
Bước 1: Tìm hiểu VĐ
- Mục tiêu: Hình thành được khái niệm về động 

năng;  Hình thành được khái niệm về thế năng; Nắm 
được sự chuyển hóa qua lại giữa động năng và thế 
năng;Vận dụng kiến thức sẵn có để giải quyết được 
BT vật lí thực tế; Hứng thú, yêu thích môn Vật lí qua 
quá trình học tập, trân trọng đóng góp cho nền tri 
thức nhân loại của các nhà khoa học.

- Nội dung:
GV tổ chức lớp - phân nhóm, tổ chức dạy học sử 

dụng loại BT Vật lý có nội dung thực tế để HS tìm 
hiểu VĐ về nội dung học tập, đồng thời giúp HS tạo 
mâu thuẫn trong bước DH mở đầu của chủ đề, qua 
đó, giúp HS bồi dưỡng các chỉ số hành vi [N1.1], 
[N1.2] của NL GQVĐ.

- Tổ chức thực hiện (Thời gian dự kiến: 20 phút):
Bước 2: Hình thành kiến thức mới
- Mục tiêu: Nắm được động năng của vật bằng 

công của lực tác dụng vào vật từ phương trình 
chuyển động thẳng biến đổi đều với vận tốc ban đầu 
bằng không; Trình bày được công thức tính thế năng 
của vật trong trường hấp dẫn đều của Trái đất (trọng 
lực đều); Phân tích được sự chuyển hoá qua lại giữa 
động năng và thế năng; Vận dụng được công thức 
tính động năng trong một số trường hợp đơn giản.; 
Vận dụng được công thức tính thế năng trong trường 
trong một số trường hợp đơn giản; Vận dụng được 
sự chuyển hoá qua lại giữa động năng và thế năng 
của vật trong một số trường hợp đơn giản trong thực 
tế;Vận dụng kiến thức để giải quyết được BT vật lí 
thực tế.

+ Hứng thú, yêu thích môn Vật lí qua quá trình 
học tập, trân trọng đóng góp cho nền tri thức nhân 
loại của các nhà khoa học.

- Nội dung:
GV tổ chức cho HS thực hiện BT vật lí có nội 

dung thực tế và các nhiệm vụ học tập khác để đạt 
được mục tiêu DH, HS hình thành được kiến thức 
mới, qua đó, giúp HS bồi dưỡng các chỉ số hành 
vi [N2.1], [N2.2], [N2.3], [N3.1], [N3.2] của NL 
GQVĐ.

- Tổ chức thực hiện (Thời gian dự kiến: 45 phút):
Bước 3: Củng cố, vận dụng 
- Mục tiêu: Vận dụng được công thức tính động 

năng trong một số trường hợp đơn giản; Vận dụng 
được công thức tính thế năng trong trường trong một 
số trường hợp đơn giản;Vận dụng được sự chuyển 
hoá qua lại giữa động năng và thế năng của vật trong 
một số trường hợp đơn giản trong thực tế;Vận dụng 
kiến thức để giải quyết được BT vật lí thực tế; Hứng 
thú, yêu thích môn Vật lí qua quá trình học tập, trân 
trọng đóng góp cho nền tri thức nhân loại của các 
nhà khoa học.

- Nội dung:
GV định hướng sử dụng các BT vật lí có nội dung 

thực tế với mục tiêu vận dụng những kiến thức đã hình 
thành., qua đó, giúp HS bồi dưỡng các chỉ số hành 
vi [N1.1], [N1.2], [N2.1], [N2.2], [N2.3], [N3.1], 
[N3.2], [N4.1], [N4.2], [N4.3] của NL GQVĐ.

- Tổ chức thực hiện (Thời gian dự kiến: 25 phút):
3.  Kết luận 	

Bồi dưỡng NL cho HS, đặc biệt là NL GQVĐ là 
một trong những nhiệm vụ quan trọng mà giáo dục 
cần hướng tới, nhằm mục đích chuẩn bị cho thế hệ trẻ 
một hành trang mới và sẵn sàng thay đổi, hành động 
để phù hợp với sự phát triển của kinh tế tri thức, khoa 
học và xu thế toàn cầu hóa.

Vận dụng việc DH sử dụng BT có nội dung thực 
tế theo hướng bồi dưỡng NL GQVĐ vào nhà trường 
phổ thông là một trong những biện pháp nhằm phát 
triển NL nói chung và NL GQVĐ của HS nói riêng, 
qua đó góp phần nâng cao hiệu quả dạy học vật lí ở 
trường THPT. 
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