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Abstract: The article addresses the issue of fostering problem-solving competence for students using
exercises with practical content applied to the topic of kinetic energy and potential energy in 10th grade
Physics, thereby contributing to improving the effectiveness of Physics teaching in high schools.
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1. Pit vin dé

Trong bdi canh hién nay, luong tri thirc cia nhan
loai ngay cang co sy bung nd cling Vi viéc phat
trién nhanh chong cua Khoa hoc - Cong nghé¢, do do
phuong phap day hoc truyén truyén thong da boc 16
nhitng han ché nhat dinh.

Trude thuc trang d6, Nghi quyét Hoi nghi lan thi
8, BCH TU uong Pang khoa XI (Nghi quyét s6 29
NQ/TW) da chi 16 dinh hudng ddi méi can ban, toan
dién GD&DT Viét Nam 1a: “Chuyén manh qud trinh
gido duc tir chii yéu trang bi kién thirc sang phdat
trién toan dién nang hec va pham chat nguoi hoc”
va “cudc cach mang vé phwong phdp gido duc phai
hwong vao nguoi hoc, rén luyén va phat trién kha
ndng gidi quyét van dé mét cach nang dong, déc lip
sang tao ngay trong qua trinh hoc tdp o nha truong
pho thong. Ap dung nhitng phiong gido duc hién dai
dé boi dwdng cho hoc sinh nang lwc tw duy sing tao,
nang lic gidi quyét van dé (NL GOVP), ...” [1].

Vat 1i 1a mén khoa hoc thuc nghi€m, 1a mon hoc
¢6 mdi lién hé rat chit ché voi ky thuat, san xuat
va doi song. Chinh sy phong phu vé kién thirc, su
da dang vé cach thé hién va mdi lién hé chat ché
gilta Vat 1i voi san xuat va doi sdng 1a yéu t6 thuan
loi trong d6i méi day hoc (DH) theo hudng tiép can
nang lyc cta hoc sinh (HS). Trong d6, chu dé “Dong
ning va thé nang” Vat 1i 10, 1a mot trong nhiing phan
¢6 nhiéu bai tap noi dung thuce té. Khi giai BT doi hoi
HS phai tim toi giai quyét va tra 1oi nhing van dé
ctia thyc tién, do do, s& giup hoc sinh ¢6 nhiéu co hoi
véan dung kién thirc vao thyc tién, qua do gop phan
phat trién pham chét va nang luc, nhat 1a NL GQVD
cua hoc sinh.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Néng lwe va néng lie gidi quyét vin dé

Journal homepage:

2.1.1. Nang lye gidi quyét van dé: NLGQVD la kha
nang ciua HS nham huy dong, siv dung cé hiéu qud
kién thirc, ki ndng, thdi dg,... cia cd nhan dé gidi
quyét nhitng tinh huong nay sinh VD ma ¢ trong tinh
huéng do khéng c6 mot quy trinh, thi tuc, giai phap
san c6”.

2.1.2. Cdu triic cia NLGOVD: Khi ban vé cdu triic
cua NL, NL GQVD vdi cach hiéu vé NL bo phdn, co
thé chia NL thanh 3 phan bao gom:

- Hop phén cua NL: 1a nhimg linh vuc chuyén
moén tao nén tong thé hoan chinh NL.

- Thanh t ctia NL: 1 cac NL hodc k¥ ning thanh
phan tao nén mdi hop phan cta NL.

- Céc chi s6 hanh vi: 1a nhitng bo phan duoc chia
nhé hon tach ra tir cac thanh t6 cua NL, chi sb hanh
vi ddng thoi 1a két qua déu ra mong doi. Cac chi sd
hanh vi cia NL thanh t6 duoc thé hién thong qua:

viét ra, noi ra, 1am, tao ra.

Qua nghién cru va phén tich cdu tric ctia NL
GQVD va tién trinh GQVD cua HS trong hoc tap, co
thé thiy NL GQVD c¢6 4 thanh té nhu sau:

Ki hi¢u |NL thanh t6  |Céc chi sb hanh vi
NI |Tim hidu VD Ph‘ét hi?n VD cin gjéi ciuyét
Trinh bay sy am hiéu vé VD
D& xuit va lua Dé xuit giai phap GQVD
[N2] |chon giai phap |Phan tich cac giai phap GQVD
GQVD Lua chon giai phap GQVD
Thuc hién giai |Lap ké hoach thyc hién giai phap
[N3] |phap dalua Tién hanh thyc hién giai phap
chon GQVD theo ké hoach
Panh gia giai phap GQVD da thuc
Dénh gia giai |hién
[N4] |phapvaxdy |Diéu chinh giai phap GQVD
dung VD méi  |Rat kinh nghiém va van dung vao
tinh huéng méi

2.2. Bai tdp vat li co ndi dung thuc té
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2.2.1. Khdi niém BT Vt li ¢6 ngi dung thuc é la mot
dang ctia BT vat i gén lién cung v&i nhiing gi ton tai
va dién ra trong tu nhién va xa hoi, c6 moi lién hé
mat thiét véi cudc song cua con nguoi. Bai tap thuc
té 1a nhirng bai tap chira dyng nhimg tinh hudng thirc
té, s6 liéu bai tap 1a thuc té va giai bai tap tra 10 mot
véan dé cua thuc tién”.

2.2.2. Vai tro cua viéc sw dung bai tdp vat li co noi
dung thue té

* Vai tro 1: Pao sdu, mo rong kién thirc

Trong qua trinh DH st dung BT vét li, HS thuc
hién viéc van dung cac kién thirc vat li nham khai
quat, trtru tuong nhimg VD da linh héi vao trong cac
truong hop cu thé, phong pht khac nhau. Qua do, HS
nam duoc nhing biéu hién cu thé cia ching trong
thuc t&, HS ngay cang phat hién nhiéu nhiing hién
tugng vat li, cac khai ni¢ém hay chiu sy chi phéi cua
cac dinh luat, thuyét vat li hay thudc pham vi ng
dung cua ching.

* Vai tro 2: Dan dat dén kién thire méi: Qua qua
trinh hoc tap, HS co nén tang toan hoc co ban, do la
co s& dé HS st dung khéo 1éo trong viéc thuc hién
BT vit li nham dan HS dén nhiing suy nghi vé mot
hién tugng vat li méi hodc xay dung moét khai niém,
dinh luat méi dé giai thich hién tuong vat 1i méi do
BT ma phat hién ra.

* Vai tro 3: Rén luyén ki ndng, van dung kién thire
GOVP thye té

Viéc DH Vit li, GV ¢6 thé xay dung nhiéu BT
Vit li c6 ndi dung thuc té, trong d6 yéu cau HS phai
van dung duoc kién thire vat 1i, ma ki nang cua ban
than dé giai thich hién tugng hoac du doan cac hién
tuong vat li ¢ thé xay ra trong thyc té trong bbi canh
hodc diéu kién cu thé cho trude.

* Vai tro 4: Hinh thanh tinh tw lyc

Trong vi¢c thyc hién BT vat i, HS 1a chu thé cua
qué trinh hoc tap, cic em phai tu phan tich cac diéu
kién, gia thuyét ma d& bai da cho, ty ban than xay
dung 1ap luan, kiém tra, danh gia va phé phan nhiing
két luan c6 dugc tir BT, qua trinh dé tao diéu kién
hinh thanh, phat trién tu duy HS, hinh thanh tinh ty
luec.

* Vai tro 5: Phat trién tw duy, sdng tao

Thong qua viéc DH str dung BT vat li, HS dugc
tiép xuc, rén luyén nhim vén dung kién thuc d3 hoc
nham hinh thanh, phat trién tu duy, sang tao mot cach
chu dong va lién tyc.

* Vai tro 6: Phuong tién ddanh gid kién thirc

Dua trén tiéu chi vé cach dat cau hoi kiém tra
trong ndi dung cua BT vat li, co thé phan loai dugc
cac mirc do kién thic cua HS, gitp chudn hoa va
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nang cao tinh khach quan cua viéc danh gia kién
thtrc, danh gia NL HS.
2.3. Xdy duwng va té chirc day hoc chii dé “Pong
néng va thé nang” Vit Ii 10 qua siv dung bai tap c6
ndi dung thuc té theo hudng boi duwong NLGQVD
cia HS
2.3.1. Xay dung chu dé
Dbi tugng va thoi gian t6 chirc DH:
Tén chu dé
Dong ning va thé ning

bPbi tuong hoc sinh
Khéi 10

Thoi gian
Hocki 1

2.3.2. T6 chirc day hoc su dung bai tdp co noi dung
thuee té chii dé “Péng nang va thé nang” theo huéng
boi diedng NLGOVD ciia HS

* Giai doan 1: Chuin bi

Buwoc 1: Xac dinh muc tieu DH

- Muc tiéu kién thirc: Trinh bay duoc khai niém
dong nang cua vat; Nim dugc dong nang cua vat
bang cong cua luc tac dung vao vét tir phuong trinh
chuyén dong thing bién d6i déu véi van téc ban dau
bang khong; Trinh bay dugc khai niém thé ning trong
truong cua vat; Trinh bay duoc cong thic tinh thé
nang cua vat trong truong hap dan déu cua Trai dat
(trong luc déu); Phan tich duoc su chuyén hoa qua lai
giita dong ning va thé ning.

- Muc tiéu ki nang: Van dung dugc cong thic tinh
dong nang trong mot sb truong hop don gian;Véan
dung dwoc cong thirc tinh thé ning trong trudng
trong mot sb truong hop don gian;Véan dung dugc su
chuyén hoa qua lai gitra dong ning va thé niang cua
vét trong mot sb trudng hop don gian trong thuc té.

- Muc tiéu thai dy: Hung thu, yéu thich moén Vat
li qua qué trinh hoc tap, tran trong dong gép cho nén
tri thirc nhan loai ctia cac nha khoa hoc; Co6 tinh than
hoc tap nghiém tlc, c6 tdc phong ti mi, chinh xac,
can than. C6 tinh than hop téc trong thyuc hién nhom
qua hoc tdp mon Vat li; Co y thure cao qua viéec van
dung nhitng kién thie Vat 1i vao thuc té doi song
nham néng cao chét lugng sdng va ning luc hoc tap.

- Muc tiéu phdm chit: Trung thyc trong viéc
thuc hi¢n nhiém vu, VD hoc tap; ghi chép rd nhiing
that bai, thanh cong trong viéc lam nhom; néu rd va
cu thé nhitng viéc ma ban than minh da lam, dong
gop trong nhom;Trach nhiém trong viéc thuc hién
VD duoc giao trong qua trinh hoc tap chu dé.

- Muc tiéu NL:

+ Qua chu d& “Pong ning va thé nang” hoc sinh
¢6 co hoi bdi dudng cac NL chung va NL chuyén
biét.

+ Trong tién trinh DH cha d&, chang t6i huéng
dén viéc boi dudng NL GQVD cua HS qua BT co
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ndi dung thuc té.

Budc 2: Xay dung hé thong BT Vit li ¢6 ngi dung
thuee té

Trén co sé muc tiéu cua chii dé, ching t6i da xay
dung hé théng BT Vit li c6 ndi dung thyuc té phit hop
v6i chit @& nham bdi dudng NL GQVD cua HS st
dung trong toan bd cac bude cua tién trinh t6 chirc
DH chu dé “Pong ning va thé nang”.

* Giai doan 2: T6 chirc day hoc

Bueéc 1: Tim hiéu VD

- Muc tiéu: Hinh thanh dugc khai niém vé dong
nang; Hinh thanh dugc khéi niém vé thé nang; Nim
duogc su chuyén hoa qua lai gitra dong ning va thé
nang;Van dung kién thirc sin co dé giai quyét duoc
BT vat li thuc té; Hung thd, yéu thich mén Vit li qua
qué trinh hoc tap, tran trong dong gép cho nén tri
thirc nhan loai cta cac nha khoa hoc.

- Noi dung:

GV t6 chirc 16p - phan nhom, t6 chire day hoc st
dung loai BT Vat 1y ¢6 noi dung thuc t& dé HS tim
hiéu VD vé noi dung hoc tap, dong thoi giup HS tao
mau thuan trong bugc DH mo dau ctia chi dé, qua
do, giup HS bdi dudng cac chi sb hanh vi [N1.1],
[N1.2] cua NL GQVD.

- T chike thuwe hién (Thoi gian du kién: 20 phiit):

Budc 2: Hinh thanh kién thirc méi

- Muc tiéu: Nam duge dong nang cua vat bﬁng
cong cua lyc tac dung vao vat tr phuong trinh
chuyén dong thing bién di déu véi van tdc ban dau
bang khong; Trinh bay duoc cong thire tinh thé nang
clia vat trong truong hap dan déu cua Trai dat (trong
luc déu); Phan tich duoc su chuyén hoa qua lai gitra
dong niang va thé nang; Van dung dugc cong thirc
tinh dong nang trong mot sd trudng hop don gian.;
Van dung dugc cong thire tinh thé ning trong truong
trong mot s6 truong hop don gian; Van dung duoc
su chuyén hoa qua lai giita dong ning va thé ning
ctia vt trong mot s6 truong hop don gian trong thuc
t&;Van dung kién thuc dé giai quyét dugc BT vat li
thuc té.

+ Hung tht, yéu thich mon Vat li qua qué trinh
hoc tap, tran trong dong gop cho nén tri thirc nhan
loai cua cac nha khoa hoc.

- Noi dung:

GV 6 chiic cho HS thyuc hién BT vat li c6 ndi
dung thuc té va cac nhiém vu hoc tap khac dé dat
duoc muc tiéu DH, HS hinh thanh duoc kién thirc
moéi, qua do, gitp HS bdi dudng cac chi sb hanh
vi [N2.1], [N2.2], [N2.3], [N3.1], [N3.2] ctia NL
GQVb.
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- T6 chirc thue hién (Thoi gian di kién: 45 phiit):

Buwéc 3: Ciing co, vin dung

- Muc tiéu: Van dung dugc cong thic tinh dong
nang trong mot s trudng hop don gian; Van dung
duogc cong thic tinh thé nang trong truong trong mot
s6 truong hop don gian;Van dung dugc sy chuyén
hoa qua lai giita dong ning va thé ning cua vat trong
mot sd trudng hop don gian trong thuc té;Van dung
kién thirc dé giai quyét dwoc BT vat 1i thyc té; Himg
thu, yéu thich mén Vat li qua qua trinh hoc tap, tran
trong déng gop cho nén tri thirc nhan loai ciia cac
nha khoa hoc.

- Noi dung:

GV dinh hudng st dung cac BT vat li ¢6 ndi dung
thuc té véi muc tiéu van dun gnhiing kién thire da hinh
thanh., qua dé, gitip HS bdi dudng cac chi sb hanh
vi [NI1.1], [N1.2], [N2.1], [N2.2], [N2.3], [N3.1],
[N3.2], [N4.1], [N4.2], [N4.3] cua NL GQVD.

- Té chirc thuwe hign (Thoi gian die kién: 25 phit):
3. Két luan

Boi dudng NL cho HS, dic biét 1a NL GQVD la
mot trong nhitng nhiém vy quan trong ma giao duc
can hudng toi, nham muyc dich chuén bi cho thé hé tré
mot hanh trang moi va san sang thay d01 hanh dong
dé phu hop véi sy phat trién ctia kinh té tri thire, khoa
hoc va xu thé toan cau hoa.

Van dung viéc DH st dung BT c6 ndi dung thuc
té theo huéng bdi dudng NL GQVD vao nha trudng
phé thong 12 mot trong nhitng bién phap nham phat
trién NL noi chung va NL GQVD cuta HS noi riéng,
qua d6 gop phan nang cao hiéu qua day hoc vat li ¢
truong THPT.
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