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1. Đặt vấn đề
Sản phẩm đầu ra của chương trình đào tạo (ĐT) 

đại học (ĐH) các ngành kĩ thuật là kĩ sư, đảm nhận 
vị trí việc làm ở các cơ sở sản xuất với vai trò thiết 
kế, chế tạo sản phẩm kĩ thuật phục vụ xã hội. Người 
kĩ sư cần có năng lực tham gia vào một phần hoặc 
toàn bộ chu trình chế tạo sản phẩm hay quy trình/hệ 
thống kĩ thuật. Bất kì một sản phẩm/quy trình hay hệ 
thống kĩ thuật nào cũng đều trải qua bốn giai đoạn: 1/ 
Hình thành ý tưởng (Conceive); 2/ Thiết kế (Design); 
3/ Triển khai (Implement); 4/ Vận hành (Operate), 
viết tắt theo từ tiếng Anh là CDIO. Đó là năng lực 
CDIO mà các cơ sở ĐT ĐH ngành Kĩ thuật cần hình 
thành và phát triển cho người học. Chương trình ĐT 
xác định mục tiêu ĐT theo định hướng trên gọi là ĐT 
theo CDIO.

Giảng dạy theo tiếp cận CDIO là thực hiện nhóm 
tiêu chuẩn về phương pháp, phương tiện và điều kiện 
ĐT (tiêu chuẩn 5,6,7,8) trong bộ 12 tiêu chuẩn của 
chương trình ĐT theo CDIO. Đây là yếu tố quan 
trọng nhất tác động đến từng sinh viên (SV), trong 
từng bài học, do giảng viên (GV) thiết kế, tổ chức 
thực hiện trong từng môn học; yếu tố này kiến tạo 
nên chất lượng thực sự của sản phẩm đầu ra - những 
kĩ sư trẻ tham gia vào thị trường lao động kĩ thuật 
đang biến đổi nhanh chóng từng ngày.

Vấn đề đặt ra cho GV phụ trách môn học trong 
giai đoạn giáo dục đại cương (môn học đại cương) 
là: Thiết kế và tổ chức dạy học môn học như thế nào 
để nâng cao chất lượng ĐT theo tiếp cận CDIO? Kết 
quả nghiên cứu trình bày trong bài báo này nhằm giải 
quyết vấn đề trên, đề xuất quy trình dạy học môn học 

đại cương của chương trình ĐT ĐH ngành Kĩ thuật ở 
Trường ĐHSPKT Vinh.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Vị trí và mục tiêu môn học đại cương trong 
chương trình đào tạo ở Trường ĐHSPKT Vinh 
theo tiếp cận CDIO

Trong chương trình ĐT ngành Kĩ thuật, khối kiến 
thức giáo dục đại cương có mục tiêu trang bị cho 
SV các kiến thức cốt lõi về khoa học cơ bản. Theo 
bốn trụ cột của giáo dục được nêu bởi UNESCO thì 
mục tiêu chủ yếu của môn học đại cương là “Học để 
biết”. Tuy nhiên, trong ĐT theo tiếp cận CDIO, tất cả 
các môn học từ khối kiến thức giáo dục đại cương 
đến khối kiến thức giáo dục chuyên nghiệp đều phải 
hướng tới cả bốn trụ cột: Học để biết (kiến thức), học 
để trưởng thành (kĩ năng (KN) nghề nghiệp và phẩm 
chất cá nhân), học để chung sống (KN sống, giao 
tiếp, hợp tác), học để làm (năng lực CDIO).

Chuẩn đầu ra (CĐR) trình độ ĐH được quy định 
trong Quyết định số 1982 QĐ-TTg, Quyết định phê 
duyệt khung trình độ ĐH Quốc gia Việt Nam gồm 15 
chuẩn về kiến thức, KN, mức tự chủ và chịu trách 
nhiệm: 1/ Kiến thức thực tế vững chắc, kiến thức lí 
thuyết sâu, rộng trong phạm vi của ngành ĐT; 2/ Kiến 
thức cơ bản về khoa học xã hội, khoa học chính trị và 
pháp luật; 3/ Kiến thức về công nghệ thông tin đáp 
ứng yêu cầu công việc; 4/ Kiến thức về lập kế hoạch, 
tổ chức và giám sát các quá trình trong một lĩnh vực 
hoạt động cụ thể; 5/ Kiến thức cơ bản về quản lí, 
điều hành hoạt động chuyên môn; 6/ KN cần thiết để 
giải quyết các vấn đề phức tạp; 7/ KN dẫn dắt, khởi 
nghiệp, tạo việc làm cho mình và cho người khác; 
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8/ KN phản biện, phê phán và sử dụng các giải pháp 
thay thế trong điều kiện môi trường không xác định 
hoặc thay đổi; 9/ KN đánh giá chất lượng công việc 
sau khi hoàn thành và kết quả thực hiện của các thành 
viên trong nhóm; 10/ KN truyền đạt vấn đề và giải 
pháp tới người khác tại nơi làm việc, chuyển tải, phổ 
biến kiến thức, KN trong việc thực hiện những nhiệm 
vụ cụ thể hoặc phức tạp; 11/ Có năng lực ngoại ngữ 
bậc 3/6 Khung năng lực ngoại ngữ của Việt Nam; 
12/ Làm việc độc lập hoặc làm việc theo nhóm trong 
điều kiện làm việc thay đổi, chịu trách nhiệm cá nhân 
và trách nhiệm đối với nhóm; 13/ Hướng dẫn, giám 
sát những người khác thực hiện nhiệm vụ xác định; 
14/ Tự định hướng, đưa ra kết luận chuyên môn và 
có thể bảo vệ được quan điểm cá nhân; 15/ Lập kế 
hoạch, điều phối, quản lí các nguồn lực, đánh giá và 
cải thiện hiệu quả các hoạt động.

Trong dạy học môn học đại cương cho SV khối 
ngành Kĩ thuật theo tiếp cận CDIO, tôi xác định mục 
tiêu môn học là bước đầu góp phần đáp ứng các CĐR 
(1), (3), (6), (8), (10), (12) và (14) của trình độ ĐH. 
Mô hình dạy học truyền thống rất khó để đạt được 
mục tiêu môn học theo tiếp cận CDIO nêu trên, tôi đã 
nghiên cứu lựa chọn một mô hình dạy học hiện đại để 
kết hợp với mô hình truyền thống.
2.2. Lựa chọn mô hình lớp học đảo ngược để thiết 
kế, triển khai dạy học một số chủ đề của môn học 
đại cương

Để lựa chọn được mô hình dạy học phù hợp với 
mục tiêu CDIO, tôi đã nghiên cứu các cơ sở lí luận 
về CDIO; tìm hiểu thực tế dạy học; nghiên cứu các 
mô hình dạy học hiện đại và lựa chọn mô hình lớp 
học đảo ngược (Flipped Classroom) để thiết kế và tổ 
chức dạy học một số chủ đề của môn học đại cương.
2.2.1. Mô hình lớp học đảo ngược

Trong mô hình lớp học truyền thống, thông 
thường người học lên lớp học trực tiếp với giáo viên 
(Face to face - học giáp mặt) để lĩnh hội kiến thức 
mới; tự học (cá nhân, nhóm) ngoài lớp học người học 
làm bài tập để luyện tập, vận dụng kiến thức mới. Mô 
hình lớp học đảo ngược (Fipped Classroom) thì tổ 
chức ngược lại: Người học tự học kiến thức mới bên 
ngoài lớp học (học trên internet - E-learning), lên lớp 
(học giáp mặt) là hoạt động luyện tập, vận dụng, hệ 
thống hóa và mở rộng. Lớp học đảo ngược là một mô 
hình giáo dục trong đó vai trò của người dạy thay đổi 
một cách căn bản: Từ vai trò truyền thụ kiến thức (lớp 
học truyền thống) sang vai trò kiểm tra việc tự học ở 
nhà, tổ chức thảo luận, trọng tài đánh giá và hợp thức 
hóa (lớp học đảo ngược).

Như vậy, mô hình lớp học đảo ngược vừa đề cao 
tự học cá nhân và nhóm trên môi trường internet, 

nhưng đồng thời khắc phục được hạn chế của học 
trong không gian ảo bằng cách khai thác quỹ thời 
gian học giáp mặt để tương tác trực tiếp giữa thầy và 
trò, giữa các trò với nhau, qua đó phát triển năng lực 
giao tiếp hợp tác, điều mà môi trường học tập trong 
không gian ảo không thể thay thế.
2.2.2. Tổ chức dạy học theo mô hình lớp học đảo 
ngược ở Trường Đại học Sư phạm Kỹ thuật Vinh
     Để phù hợp với đối tượng SV, chúng ta có kiểu tổ 
chức theo sơ đồ tại sơ đồ 2.1. Đây là mô hình lớp học 
đảo ngược bốn giai đoạn (bốn pha).

Sơ đồ 2.1. Mô hình lớp học đảo ngược bốn pha
- Giai đoạn 1: Trải nghiệm cuốn hút (học giáp 

mặt)
GV đưa ra tình huống có vấn đề gắn với thực tiễn 

nhằm cuốn hút người học vào vấn đề (nhiệm vụ dự 
án), có hứng thú, nhu cầu và niềm tin giải quyết vấn 
đề, lập được kế hoạch giải quyết vấn đề.

- Giai đoạn 2: Khám phá, lĩnh hội kiến thức mới 
(tự học cá nhân bên ngoài lớp học).

SV tự học với học liệu truyền thống và học liệu 
điện tử (websites) để lĩnh hội kiến thức KN mới dưới 
sự hướng dẫn gián tiếp của GV.

- Giai đoạn 3: Tạo ra ý nghĩa (tự học nhóm bên 
ngoài lớp học). Nhóm SV viết blog, tạo sản phẩm dự 
án, làm video/audio thể hiện sản phẩm, lập bản đồ tư 
duy nội dung học,… vận dụng được các kiến thức đã 
học ở giai đoạn 2.

- Giai đoạn 4: Trình diễn và vận dụng (học giáp 
mặt). Nhóm SV trình diễn kết quả tự học của nhóm 
ở giai đoạn 3 trước các nhóm khác và GV để nhận về 
các phản hồi, đánh giá đồng đẳng và đánh giá của 
GV.
2.2.3. Đánh giá mô hình lớp học đảo ngược bốn pha 
khi vận dụng vào dạy học một số chủ đề môn học đại 
cương theo tiếp cận CDIO

Về phương pháp dạy học: Mô hình này tạo cơ 
hội để SV tự học cá nhân và học nhóm, do đó SV 
được rèn luyện KN tự học, KN giao tiếp và hợp tác 
trong hoạt động nhóm; SV sử dụng thiết bị (máy 
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vi tính, smartphone) truy cập mạng internet để tự 
học, tìm kiếm thông tin giải quyết vấn đề, thiết kế bài 
thuyết trình về sản phẩm nhóm (kết quả hoạt động dự 
án), do đó hình thành và phát triển KN về công nghệ 
thông tin. Đó là cơ sở cho việc thực hiện các mục tiêu 
môn học theo tiếp cận CDIO.

Nội dung chính của môn học đại cương là các 
khái niệm, định luật, nguyên lí, đó là cơ sở của hầu 
hết các thiết bị kĩ thuật trong đời sống và sản xuất. 
Các thiết bị này là đối tượng công tác của các kĩ sư: 
từ thiết kế, nâng cấp các phiên bản theo thị hiếu tiêu 
dùng, đến chế tạo, cung ứng, bảo hành, bảo dưỡng, 
sửa chữa, … Nếu trong dạy học môn học đại cương, 
thiết kế được một số chủ đề thích hợp liên quan đến 
các thiết bị này thì SV sẽ sớm được tiếp xúc với đối 
tượng công tác thực ngoài đời là thực hành kiến thức 
đại cương trong các ứng dụng kĩ thuật, để các kiến 
thức không còn thuần túy hàn lâm như giảng dạy 
trong chương trình hiện hành. Nhờ đó SV đạt được 
kiến thức đại cương ở mức sử dụng.
2.3. Đề xuất quy trình thiết kế và tổ chức dạy học 
môn học đại cương theo tiếp cận CDIO bằng mô 
hình lớp học đảo ngược ở Trường Đại học Sư 
phạm Kỹ thuật Vinh

Qua nghiên cứu tiếp cận CDIO, mô hình lớp 
học đảo ngược và chương trình môn học đại cương 
trong ĐT khối ngành Kĩ thuật ở Trường ĐHSPKT 
Vinh, tôi đề xuất quy trình chuẩn bị, tổ chức hoạt 
động dạy học môn học đại cương theo tiếp cận 
CDIO bằng mô hình lớp học đảo ngược ở cấp độ 
môn học, được sơ đồ hóa như sơ đồ 2.2.

Sơ đồ 2.2. Quy trình thiết kế và tổ chức dạy học tiếp 
cận CDIO với mô hình lớp học đảo ngược ở cấp độ 
môn học
3. Kết luận

Với mô hình lớp học đảo ngược: SV được nghiên 
cứu bài học trước thông qua các bài giảng audio trên 
websites, qua việc hoàn thành phiếu học tập; được 
thảo luận trên websites, trên lớp học và vận dụng các 
kiến thức vào việc thực hiện các dự án học tập. Nhờ 
vậy, SV có được kiến thức lí thuyết và thực tiễn 
về môn học đại cương sâu, rộng, vững chắc và phát 
triển KN tự học đáp ứng tốt CĐR 1 và CĐR 12 của 
chương trình ĐT. Việc tổ chức dạy học dự án: SV vận 
dụng kiến thức về công nghệ thông tin (CĐR 3) để 
tìm kiếm tư liệu, thiết kế và trình bày báo cáo bằng 
powerpoint; phát triển KN giải quyết vấn đề (CĐR 
6), KN làm việc nhóm (CĐR 12), KN phản biện và 
đề xuất các giải pháp (CĐR 8) khi thực hiện dự án. 
Thông qua báo cáo dự án, SV phát triển được KN 
truyền đạt vấn đề và giải pháp (CĐR 10) và bảo 
vệ quan điểm cá nhân (CĐR 14). Kết quả phát triển 
các KN đáp ứng các CĐR môn học theo CDIO được 
đánh giá định lượng, định tính thông qua các rubrics. 
Quy trình nêu trên có thể áp dụng cho các môn học 
thuộc khối kiến thức giáo dục đại cương và  chuyên 
ngành, góp phần quan trọng nâng cao chất lượng ĐT 
ở Trường ĐHSPKT Vinh theo tiếp cận CDIO.
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