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1. Đặt vấn đề
Cuộc cách mạng công nghiệp (CMCN) 4.0 hay 

còn gọi là cuộc cách mạng số. Đây là xu hướng tất 
yếu của tất cả các quốc gia, trên tất cả các lĩnh vực 
trong đời sống của con người. Cuộc  CMCN 4.0 là 
dựa trên nền tảng công nghệ số và tích hợp tất cả 
các công nghệ thông minh để tối ưu hóa quy trình, 
phương thức sản xuất; bao gồm các hệ thống không 
gian mạng, internet vạn vật (IoT) và điện toán đám 
mây [1]. 

Hiện nay xã hội càng phát triển thì con người 
càng nhiều việc để làm, các công việc luôn đan xen 
hoặc cùng một thời điểm có nhiều công việc khác 
nhau, do đó sự cần thiết phải thiết lập lịch nhắc nhở 
công việc là quan trọng: Đảm bảo tính chính xác khi 
xây dựng lịch làm việc. Đảm bảo không có sự trùng 
lặp. Đảm bảo tính hiệu quả khi thực hiện.

Lập lịch cho một cá nhân là một yêu cầu thiết 
yếu của mỗi cá nhân trong thời kỳ hiện nay. Với 
sự chuyển đổi số, mỗi người đều phải làm việc với 
cường độ cao và tập chung, để công việc và một 
hoạt động được sắp xếp khoa học hiệu quả không bị 
chồng chéo, đúng thời gian, tiến độ. 

Nhưng sự sắp xếp đó là do mỗi cá nhân sử dụng 
những app khác nhau, để phục vụ riêng cho cá nhân 
của từng người. Đới với từng người có nhu cầu sử 
dụng khác nhau sẽ có app đáp ứng yêu cầu đó, nhưng 
không phù hợp cho các trường đại học. Từ yêu cầu 

thực tế đặt ra, nhóm chúng tôi đã nghiên cứu tạo ra 1 
app chuyên dụng lập lịch cá nhân cho cán bộ giảng 
viên.

 Bài viết này với mục tiêu cụ thể: Nghiên cứu 
và xây dựng phần mềm giúp tự nhắc việc cho các 
cán bộ, giảng viên dựa trên các yêu cầu cụ thể. Phần 
mềm sẽ gửi thông báo về lịch công việc ngoài ra còn 
gửi nhắc nhở đến cán bộ, giảng viên sắp đến công 
việc của mình thông qua thông báo bằng phần mềm 
trên điện thoại thông minh (Smartphone) được viết 
bằng ngôn ngữ Java dùng giả lập Android có sẵn trên 
Android Studio.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Các bước để xây dựng lập lịch cá nhân hiệu 
quả

Thời gian là thứ không thể mua được bằng tiền 
nhưng đôi khi chúng ta lại luôn lãng phí khi sử dụng 
một cách không hiệu quả trong đời sống hàng ngày. 
Thực tế, việc lập lịch biểu cá nhân rất quan trọng nếu 
muốn nâng cao chất lượng công việc cũng như sinh 
hoạt. Lập lịch biểu sẽ đảm bảo rằng chúng ta có đủ 
thời gian để hoàn thành các nhiệm vụ quan trọng hay 
tốn phí thời gian vô bổ. 

Để lịch biểu cá nhân hợp lý và thực tế, phù hợp 
tình hình sinh hoạt và công việc của bạn, có thể xây 
dựng  4 bước lập lịch biểu đơn giản và hiệu quả sau 
đây.

Bước 1: Xác định thời gian làm việc và nghỉ ngơi 
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phù hợp với dự án
Đây là một trong những bước quan trọng nếu 

chúng ta muốn tạo ra một lối sống lành mạnh, cân 
bằng trong công việc. Hiện nay ở nhiều doanh nghiệp 
thường xảy ra tình trạng lệch nghiêm trọng, khi công 
việc thì quá tải nhưng thời gian để cho bộ não và cơ 
thể nghỉ ngơi lại không nhiều.

Một khi cơ thể cạn kiệt năng lượng và bãi công, 
lúc đó chúng ta sẽ không theo dõi kịp lịch biểu đã đặt 
ra, dẫn tới việc không theo kịp dự án, hiệu suất đầu 
ra cũng vì thế mà đi xuống.

Bước 2: Tạo danh sách công việc của dự án và 
xác định độ ưu tiên

Một danh sách những việc ưu tiên của dự án được 
thể hiện rõ ràng dĩ nhiên sẽ giúp chúng ta tiết kiệm 
thời gian rất nhiều so với khi chưa lập danh sách.

Thông thường sẽ có rất nhiều việc phải làm trong 
mỗi dự án, cho nên ngoài tiết kiệm thời gian thì việc 
này còn giúp chúng ta có thể đẩy nhanh tiến độ của 
dự án, quản lý quy trình công việc một cách hợp lý 
hơn, ít rườm rà hơn.

Ngoài ra, việc lập danh sách và xác định những 
thứ ưu tiên cần làm cũng sẽ giúp chúng ta tập trung 
hơn vào mục tiêu, ý tưởng của mình, hơn là bị xao 
nhãng bởi những công việc không quan trọng khác.

Bước 3: Lưu ý dự phòng thời gian để giải quyết 
các phát sinh

Điều tối quan trọng trong để tạo ra bảng lịch biểu 
hợp lý và hiệu quả nhất chính là phải lưu ý dành ra 
một lượng thời gian nhất định để đề phòng các vấn 
đề phát sinh đột xuất

Chúng ta sẽ không đoán trước được những thiếu 
sót bất ngờ xảy đến trong quy trình nên việc cần thời 
gian để giải quyết những vấn đề bất ngờ chưa bao giờ 
là dư thừa cả.

Bước 4: Thử nghiệm và điều chỉnh lịch biểu tới 
khi hợp lý

Bất kỳ lịch biểu nào cũng phải trải qua quá trình 
thử nghiệm, lắng nghe ý kiến phản hồi sau đó điều 
chỉnh, sửa lại để phù hợp với dự án hơn.

Việc áp dụng quy trình quản lý lịch biểu cho các 
doanh nghiệp đầu tiên nên được đưa vào thử nghiệm 
ngay trong chính các bộ phận, các phòng ban sau 
đó theo dõi, giám sát để khi phát hiện sai sót gì, ban 
quản trị cũng có thể kịp thời điều chỉnh cho tới khi 
hợp lý.

Cuộc cách mạng công nghiệp 4.0 đã làm thay đổi 
cách sống, cách suy nghĩ của người dùng CNTT, đặc 
biệt Covid19 đã làm thay đổi cơ bản cách sống, cách 
làm việc của đại bộ phận người dân. Việc áp dụng 
công nghệ thông tin vào trong việc dạy, học và quản 

lý đã thu được rất nhiều kết quả tốt trong hoạt động 
dạy và học, điều hành và quản lý một cách nhanh 
chóng và minh bạch.

Trên thế giới cũng như tại Việt Nam việc ứng 
dụng công nghệ thông tin và đặc biệt là nhắc lịch cho 
những người bận rộn chưa có nhiều và nhiều người 
còn chưa dùng. 

Dựa trên tình hình thực tế đó, nhóm đã khảo sát và 
đặt ra bài toán thiết kế một phần mềm chuyên dụng 
hỗ trợ nhắc lịch coi thi cho giảng viên, với những tiêu 
chí đặt ra về thời gian, địa điểm đúng và chính xác. 
2.2. Một số chức năng cơ bản của bài toán
2.2.1. Chức năng cơ bản

Đảm bảo đầy đủ và đúng thông tin.
Đảm bảo thời gian khoa học, tránh trùng lịch.
Đáp ứng theo yêu cầu của người dùng.

2.2.2. Yêu cầu phi chức năng
Giao diện dễ sử dụng cuốn hút.
Tốc độ xử lí nhanh.
Cài đặt được hầu hết cho các hệ điều hành 

Android.

Hình 2.1 Cấu trúc của một project

Hình 2.2. Giao diện thử nghiệm
Đây là một ứng dụng được viết bằng ngôn ngữ 

lập trình Java trên nền tảng Android, mục tiêu là ứng 
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dụng quản lý các công việc, cuộc hẹn, sự kiện cần 
thiết để thông báo và nhắc nhở cảnh báo đúng thời 
gian thông qua nhạc chuông cho người dùng biết, 
đặc biệt ứng dụng được viết để phục vụ trong quản 
lý đào tạo tại đơn vị. Ứng dụng có thể dễ dàng cho 
người dùng sử dụng trên nhiều thiết bị khác nhau: 
Laptop, máy tính bảng, điện thoại thông minh 
(Iphone, Nokia, Oppo) từ đó hỗ trợ người dùng một 
cách khoa học và hiệu quả trong quản lý công việc 

tốt nhất.
Thông qua giao diện người dùng có thể thấy danh 

sách thông minh các tiêu đề, nội dung công việc, 
ngày giờ thiết lập nhắc nhở, có thể cho phép xem lại 
các công việc, chỉnh sửa và thiết lập lại nội dung đã 
được thiết lập trước đó. Khi người dùng thiết lập các 
chi tiết công việc và thời gian cụ thể, hệ thống sẽ dựa 
vào thời gian đã được thiết lập và tự động cảnh báo 
của thiết bị người dùng như: điện thoại thông minh 

 Hình 2.3: Giao diện đăng ký Hình 2.4: Giao diện chính

3. Kết luận
Kết quả nghiên cứu cho thấy, Phần mềm linh 

hoạt, dễ sử dụng thuận tiện cho người dùng. Ccho 
phép người dùng truy cập và sử dụng dễ dàng, giao 
diện bắt mắt. Phần mềm có nhiều chức năng xử lý 
linh hoạt yêu cầu thực tế. Phần mềm giúp công việc 
trở nên dễ dàng, tiết kiệm thời gian. Phần mềm đặt 
thông báo nhắc nhở công việc. Phần mềm dễ dàng 
thêm ghi chú, sự kiện tại mục Calendar (lịch). Các 
thiết bị có tính tương tác, chuẩn về kiến thức, giao 
diện đẹp, mô phỏng trực quan, sinh động các công 
việc được ghi lại.

Nhóm nghiên cứu đã xây dựng hoàn thiện một 
phần mềm, kết quả khảo nghiệm và thực nghiệm đã 
khẳng định tính cần thiết, phù hợp và hiệu quả của 
phần mềm được xây dựng trong đề tài nghiên cứu 
khoa học. Kết quả nghiên cứu của đề tài sẽ cung cấp 

tư liệu tham khảo cho sinh viên học chuyên ngành 
Công nghệ Thông tin, cán bộ giảng viên trong Viện 
CNTT và Học viện Phụ nữ Việt Nam.
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