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Abstract: Development of self-learning ability is a goal forwarding the renovation of teaching and
learning methodology set by universities nowadays. The student self-learning plays an important role,
being direct factor that enhance training quality of the university. In the current global integration, it is
necessary to be able to use English for work . The English self-learning makes contribution to creation
of dynamic, independent students meeting requirements of industrialization and modernization course.
The article presents some basic concepts on self-learning skills and proposes several solutions to the
development of English self-learning skills for non — major students of Haiphong Unviersity.
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1. Pit vin dé

Tu hoc (TH) 1a mét xu thé tat yéu bai vi gido duc
(GD) thuc chét 1 qué trinh bién nguoi hoc tir khach
thé GD thanh chi thé gido duc (tu gido duc). TH gitp
nang cao két qua hoc tap ciia sinh vién (SV) va chat
luong GD cua nha truong, 1a biéu hién cu thé cua viée
d6i moi phuong phap day hoc ¢ cac truong dai hoc
(PH). Phat trién ki nang ty hoc (KNTH) cho SV chinh
1a khau then chdt dé tao ra “ndi lyc” nhim nang cao
chit luong va hiéu qua day hoc. Vi vay, viéc phat trlen
va nang cao KNTH cho SV tr¢ thanh mét yéu cau cap
bach, mot nhiém vu quan trong trong cong tac dao tao
hién nay ¢ cac truong DH. béi véi viéc hoc mot ngon
ngit moi trong d6 c6 mén Tiéng Anh tai cac trudng
PH noi chung, Truong Pai hoc Hai Phong ndi riéng,
doi hoi nguoi hoc phai ¢o y chi, sy kién tri va nhan nai.
Trong khi d6 nang luc ty hoc 1a mét nhan td dong vai
trd quan trong quyét dinh sy thanh cong cia viéc hoc
tiéng Anh. N6i cach khac, néu khong c6 kha ning ty
hoc, nguoi hoc s€ kho co thé linh hoi dugc kién thire
ngdn ngit va phét trién k¥ ning tiéng Anh. Bai viét nay
néu lén van dé chung vé viée tu hoc noi chung va tu
hoc tiéng Anh néi riéng tir d6 dé xuat mot sb bién phap
giup SV khong chuyén ngi ciia Truong DHHP 6 thé
tir hoc tiéng Anh hiéu qua.
2. N9¢i dung nghién ciru
2.1. Mt s6 khdi niém co bin

Theo tac gia Nguyén Hién Lé: TH 1a khong ai bét
budc ma tu minh tim i, hoc hoi dé hiéu biét thém.

Theo tac gia Luu Xuan Moi (2003): TH 1a hinh
thirc hoat dong nhan thirc ctia ca nhan nhim nim viing
hé théng tri thirc va ki nang (KN) do chinh SV tién

hanh trén 16p hodc ngoai 16p theo hodc khong theo
chuong trinh va SGK da dugc quy dinh.

Tir cac quan diém néu trén c6 thé hiéu: TH 14 hoat
dong mang tinh doc 1ap, ca nhan, doi hdi co y thirc tu
giac cao, co thai do ding, co6 tinh muc dich, c6 myc
tiéu rd rang, c6 hé thing KNTH. TH thé hién sy tu
diéu khién, tur thiét ké ké hoach, thuc hién ké hoach he
tap, tu diéu chinh, tu kiém tra, danh gia viéc hoc cta
chinh minh theo huéng sang tao, nhim cung ¢, m
rong va phat trién tri thire, KN, ki xao.

KNTH la kha nang thuc hién c6 két qua mot hay
mot nhém hanh dong TH bang cach van dung nhing
tri thirc, nhitng kinh nghiém dé c6 dé hanh dong phu
hop véi nhitng c‘heu kién cho phep Trong hoat dong
TH, KNTH 14 yéu té can thiét gitip nguoi hoc hoan
thanh dugc nhiém vu hoc tap. Hoat dong TH khi
huéng vao nhitng muc dich nhét dinh s& bao gdm
nhiéu hanh dong lién tuc ké tiép nhau.

Phat trién KNTH 1a qua trinh bién ddi, ting tién
cac KNTH cua SV tir mic the”ip dén murc do cao, tir
chua hoan thién dén hoan thién 1am cho viéc hoc tap
trd nén ¢6 hiéu qua. Phat trién KNTH biéu hién sy tién
bd trong nhén thic, thai do, hanh dong va ki thuat hc
tap cta SV trong tap thé 16p, 1am cho viéc hoc tap ngay
cang hoan thién c¢6 két qua tét hon. Phat trién KNTH
1a két qua ciia qué trinh SV thudng xuyén hoc tap véi
nhau, c6 y thirc vé nhiém vu cta minh, ciia nhém, cta
lop dé hd tro nhau, cong tac voi nhau, tuong tac lan
nhau, tao ra tinh tich cuc, himg tha hoc tap dua dén két
qua hoc tap ngay cang cao.

2.2. Tam quan trong ciia KN tw hoc doi véi thanh
cong cua viéc hgoc tteng Anh tai truong DH

3

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



Theo Foreign Language CFL, Hanoi (2013), 80%
thanh cong trong viéc hoc tiéng Anh dén tir chinh
ngudi hoc. Tu hoc Tiéng Anh giup cho ngudi hoc
nang dong hon trong qua trinh hoc tap, hoc dugc moi
ltc, moi noi trong 16p cling nhu ngoai 16p. Cé6 nhu
vdy, SV moi thu thap va tich lity dwoc kién thirc theo
thoi gian. Khi tu hoc Tiéng Anh ngudi hoc that su chii
dong trong qué trinh lanh hi tri thirc, chu dong sap
xép thoi gian, hiéu dugc nhimg didu gi minh con thiéu
sOt va tu bd sung khuyét diém vé kién thirc d6. Ty hoc
con gitp SV phat trién kha ning tu duy, kha ning phan
doan va phan tich tim ra cau dap an. Nguoi hoc dong
vai tro trung tam trong qua trinh linh héi tri thire. Hon
thé nita, khi SV tu hoc, ho s& lam chu hoat dong hoc
tap cta minh dé linh hoi tri thire khoa hoc. Mdi ngudi
c6 muac do tiép thu khac nhau. Trong qua trinh tu hoc,
SV hoc véi tde do cia minh nén ndm viing dugc kién
thirc, hiéu ro ban chit ciia van d&. Nguoi hoc tiép thu
duogc nhitng kién thire méi tir nhidu ngudn khac nhau.
Nén tang kién thirc s& vitng chic. Trén co sé d6, qua
trinh linh hoi ngon ngt tiéng Anh s& thuan lgi va higu
qua hon.

Ngoai ra viéc ty hoc con c6 mot s6 loi ich sau: (1)
Tiét kiém chi phi: Viéc tu hoc giam thiéu chi phi so
véi viée tham gia cac khoa hoc hodc thué gia su. Ba
me c6 thé tan dung dugc ngudn tai liéu hoc mién phi
cling nhu cac img dung hoc tiéng Anh truc tuyén. (2)
Téng tinh ky luat va tu quan 1y thoi gian: Viéc ty hoc
yéu ciu tré phai co su tu gidc va ky luat trong viéc
quan ly thoi gian hoc tap. Didu nay giup tré phat trién
thoi quen hoc tap hi¢u qua va tang cuong kha nang tu
quan ly. (3) Chu dong trong viéc chon tai liéu hoc: Ba
me ¢o thé lya chon cac tai liéu hoc phu hop voi sé
thich va muc ti€u hoc tap cua tré, tr SGK dén cac tai
liéu truc tuyén, video, hoac g dung hoc tép.

2.3. Bi¢n phdp phdt trién KN tw hoc tiéng Anh cho
SV khéng chuyén ngir Truong DHHP

2.3.1. Hudng dan SV xdy dung nén tang hoc tdp viing
chdc

Hu’O’ng din SV nim ving ngir phap co' ban:
vigc nam vimng cu tric ngir phap 1a rat can thiét. SV
can danh thoi gian tim hiéu vé cac phan khac nhau ciia
nglt phap nhu dong tur, danh tur, tinh tur, trang tur, cau
diéu kién va céc thi co ban. Khi da hiéu rd ngit phap,
viée sir dung no trong giao tiép sé tré nén dé dang hon.

Huéng din SV tu 6n luyén tir vung thuong
xuyén: Trong qua trinh tu hoc tiéng Anh, viéc tich liy
tir vung 1a diéu khong thé thiéu. SV nén bt dau voi
nhiing tir vung co ban, thuong gap trong cudc song
hang ngay, tir d6 mé rong dan sang nhiing chu dé khac
nhau. Thay vi chi hoc thudc long, hay thir st dung tir
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vung méi vao trong cau hodc doan vin dé ting cudng
kha nang sur dung thuc té.

Huoéng din SV tw rén luyén KN nghe: Hiy bt
dau b?mg viéc nghe nhitng doan hoi thoai don gian
hodc nhiing bai hét tiéng Anh d& hiéu. Khi da quen
thudc, HS co thé nang cao do kho béng cach xem
phim, nghe tin tic va bai giang tiéng Anh. Mot sb
ngudn tai liéu hitu ich cho viéc ty luyén nghe bao gdm
podcast tiéng Anh, chuong trinh hoc trén YouTube
hay céc kénh truyén hinh tiéng Anh..

Huéng din SV tw luyén tip KN viét: Viét 1a
mot cach hiéu qua dé kiém tra kha nang sur dung ngit
phap va tir vung cua nguoi hoc. Bit dau bang viéc
viét nhitng cau don gian, sau do dan dan nang cao do
phirc tap trong bai viét. Viéc viét nhat ky bang tiéng
Anh 1a mét y twong hay, boi n6 khong chi giup SV rén
luyén viét ma con ghi lai qua trinh hoc tap cua minh.
SV ciing c¢6 thé tham gia cac dién dan tryc tuyén hodc
nhoém Facebook noi ngudi dung trao ddi bang tiéng
Anh. Giao tiép qua vin ban khong chi gitp SV rén
luyén KN viét ma con cai thién kha nang tu duy bang
ngdn ngr moi.

2.3.2. Huéng dan SV lwa chon nguon hoc tdp phi hop

Khuyén khich SV sir dung Website va iing dung
hoc tiéng Anh mién phi: C6 rit nhiéu website va
g dung hoc tiéng Anh mién phi hodc tra phi, cung
cép ndi dung hoc tap phong phu va da dang. Mot sb
website ndi bat nhu Duolingo, Babbel, Memrise, BBC
Learning English va VOA Learning English Nhiing
g dung nay déu c6 giao dién than thién, d& sir dung
va cung cip cac bai hoc hip dan nham khuyén khich
ngudi hoc. Ngoai viée hoc tir vung va ngir phap, nhiéu
ung dung con tich hop céc tro choi hoc ngdn ngi, gitip
viéc hoc tré nén tha vi hon.

Khuyén khich SV tw hoc tiéng Anh qua phim
anh va chwong trinh truyén hinh tiéng Anh: Xem
phim tiéng Anh véi phu dé tiéng Viét hodc tiéng Anh
1a cach hiéu qua dé rén luyén kha ning nghe va hoc
tir vung méi. GV can huéng dan SV chon nhimg b
phim hoac chuong trinh phu hgp véi so thich va trinh
do tiéng Anh ctia minh. Ban déu, c¢6 thé xem véi phu
dé tiéng Viét, nhung sau d6 c¢b ging chuyén sang phy
dé tiéng Anh dé cai thién k¥ nang nghe. Ngoai ra,
phim anh khong chi gitip SV hiéu vé vin hoa va phong
tuc tip quan cua cac nude noi tiéng Anh ma con lam
phong phu thém vén tir vung va cach dién dat bang
tiéng Anh.

2.3.3. Huéng dan SV thiét lgp ké hoach hoc tdp hiéu
qud

Xac dinh muc tiéu hoc tap: GV cin huéng dan
SV xac dinh muyc tiéu rd rang dé c6 dong luc va dinh

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



huéng hoc tap ph hop. Viée nay gitp GV va SV dé
dang theo déi tién trinh hoc tap va diéu chinh ké hoach
néu can thiét. Muc tiéu c6 thé chia thanh cac muc tiéu
dai han va ngén han.

Xdy dyng lich hoc tip cu thé: Chia nho thoi  gian
hoc tleng Anh thanh nhiing khoang thoi gian ngan va
khoa hoc. SV ¢6 thé thir nghiém céc khung gior khac
nhau dé xem thoi diém nao phi hop nhat voi minh. Vi
du: 20 phit mdi ngay, 1 gio mdi budi t6i, hodc hoc vao
cubi tuan. Hudng dan SV dit lich hoc cu thé, ghi chu
vao lich 1am viéc hofc trén dién thoai dé nhac nho.

Sir dung cic ky thuit hoc tip hiéu qua: Ap
dung cac k¥ thuat hoc tap nhu hoc theo chu dé, hoc tir
vung theo nglt canh, ghi chu va on tap thuong xuyén.
Hoc theo chu d& khong chi giup dé dang ghi nhd tir
vung ma con tao ra sy lién két giira cac tir va ¥ tudng,
gitp d& dang sir dung ching trong thyc té. Ghi cha
lai nhitng diém quan trong va 6n tap thuong xuyén s&
gitp khic sau kién thic. SV ciing c6 thé thir siuc véi
cac PP hoc tip sang tao nhu v& so d tu duy dé to chirc
thong tin mot cach khoa hoc.

Khuyén khich, dong vién SV luén giir dwgc
dong lwe hoc tap: Tiép tuc theo dudi dam mé hoc
tiéng Anh 1a rat quan trong. GV nén khuyén khich SV
tim kiém nhitng thir khién ho cam thiy himg thi va
dong luc. Co thé 1a viéc tham gia cac hoat dong ngoai
khoa lién quan dén tiéng Anh, tham gia cong dong hoc
tiéng Anh hodc tim kiém ban bé cting hoc.

2.3.4. Huong dan SV luyen tap giao tiép hang ngay

Glao tlep la yeu t6 quan trong glup SV nang cao
KN tiéng Anh. Viéc luyén tap giao tiép hang ngay
khong chi cai thién kha nang st dung ngon nglr ma
con gitup SV tu tin hon khi giao tiép véi nguoi khéc.
Cung nhau trao dbi, thao luan va thuc hanh cac bai tap
tiéng Anh s& giup SV duy tri dong luc hoc tap va giam
bdt cam giac don doc trong hanh trinh ty hoc.

Tham gia cic CLB tiéng Anh 1a cach hiéu qua dé
giao tiép v6i ngudi ban ngir hodc nhitng ngudi ¢6 trinh
do6 tiéng Anh tt. Cac CLB thudng to chirc cac budi
sinh hoat, tro chuyén, va cac hoat dong thi vi gitip SV
mé rong mdi quan hé va rén luyén KN giao tiép.

Huéng din SV sir dung ung dung hoc tléng Anh
két hop véi giao tlep Nhiéu ¢ mg dung hoc tiéng Anh
cho phép SV két ndi va giao tiép truc tuyén voi nguoi
ban ngir. Cac tng dung nay khong chi gitip SV hoc
tir vung va ngit phap ma con két ndi voi nhitng nguoi
dang hoc tiéng Anh khéc trén toan thé gioi.

2.3.5. Tang cwong kiém tra, danh gid cdc nhiém vu tu
hoc cua SV

Trong qua trinh day hoc, GV phai thuong xuyén
KTPG céc ndi dung yéu cau TH, sau mdi bai, mdi chii
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dé hay mot phan kién thirc 16n. Cac hinh thirc kiém
tra, danh gia qua trinh TH cta SV dugc st dung da
dang nhu: Bam thoai, tric nghiém, ty luén, tiéu luan,...
Noi dung KTPG phan anh duge mirc d6 yéu cau linh
hoi tri thirc timg phan cu thé. Két qua can ghi nhan
mot cach chinh thirc, tranh thai do xem nhe két qua
qua trinh TH cda SV.

2.3.6. Piéu chinh PP giing day theo hudng ting
cuong tw hoc cho SV

Dé phat trién nang lyc TH, ty nghién ctru cho SV
doi héi GV phai luon y thice st dung cac PP day hoc
tich cuc, doi hdi SV phai TH cao nhu: Seminar thao
luén nhom, tu nghién cuu tai liéu... Viéc chon lua cac
PP day hoc phu thudc vao muc dich, ndi dung giang
day, dac diém nguoi hoc, kha nang GV va diéu kién
CSVC cua nha truong. Trong qua trinh st dung cac PP
day hoc tich cuc, GV can chu y chuyén trong tam thiét
ké cac hoat dong cuia thay sang thiét k& cac hoat dong
ctia trd, thuong xuyén boi dudng ning luc st dung PP,
trang bi CSVC phti hop, d6i méi cach KTDG nguoi
hoc, huéng dan SV cach thirc tyr 1am viéce, tyr nghién
clru, goi y cac ngudn tai nguyén, két hop linh hoat véi
cac PP khac nham dat hiéu qua cao nhét.

3. Két luan

Hién nay, dbi voi cac truong PH noi chung,
Truong DPHHP néi riéng, PP hoc tap, nhit 1a phuong
phap TH luén 1a bai toan khé dbi véi SV. Vi vay can
dua phuong phap TH vao muyc tiéu dao tao.. Khi c6
KNTH, moi SV hoan toan ¢6 diéu kién tu nghién
ngdm nhitng vin d& nay sinh trong hoc tap theo mot
phong cach riéng v6i nhiing yéu cau va diéu kién thich
hop. Piéu d6 khong chi gitip SV nim duoc van dé
mdt cach chic chan, bén viing ma con 1a dip t6t dé SV
rén luyén y chi va nang lyc hoat dong doc lap, sang
tao. Ty hoc tiéng Anh 1a mot hanh trinh déy thtr thach
nhung cling rat bo ich giup SV phat trién KN tu hoc
tiéng Anh mét cach hiéu qua va bén viing.
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