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1. Đặt vấn đề
Tự học (TH) là một xu thế tất yếu bởi vì giáo dục 

(GD) thực chất là quá trình biến người học từ khách 
thể GD thành chủ thể giáo dục (tự giáo dục). TH giúp 
nâng cao kết quả học tập của sinh viên (SV) và chất 
lượng GD của nhà trường, là biểu hiện cụ thể của việc 
đổi mới phương pháp dạy học ở các trường đại học 
(ĐH). Phát triển kĩ năng tự học (KNTH) cho SV chính 
là khâu then chốt để tạo ra “nội lực” nhằm nâng cao 
chất lượng và hiệu quả dạy học. Vì vậy, việc phát triển 
và nâng cao KNTH cho SV trở thành một yêu cầu cấp 
bách, một nhiệm vụ quan trọng trong công tác đào tạo 
hiện nay ở các trường ĐH. Đối với việc học một ngôn 
ngữ mới trong đó có môn Tiếng Anh tại các trường 
ĐH nói chung, Trường Đại học Hải Phòng nói riêng, 
đòi hỏi người học phải có ý chí, sự kiên trì và nhẫn nại. 
Trong khi đó năng lực tự học là một nhân tố đóng vai 
trò quan trọng quyết định sự thành công của việc học 
tiếng Anh. Nói cách khác, nếu không có khả năng tự 
học, người học sẽ khó có thể lĩnh hội được kiến thức 
ngôn ngữ và phát triển kỹ năng tiếng Anh. Bài viết này 
nêu lên vấn đề chung về việc tự học nói chung và tự 
học tiếng Anh nói riêng từ đó đề xuất một số biện pháp 
giúp SV không chuyên ngữ của Trường ĐHHP có thể 
tự học tiếng Ạnh hiệu quả. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số khái niệm cơ bản

Theo tác giả Nguyễn Hiến Lê: TH là không ai bắt 
buộc mà tự mình tìm tòi, học hỏi để hiểu biết thêm. 

Theo tác giả Lưu Xuân Mới (2003): TH là hình 
thức hoạt động nhận thức của cá nhân nhằm nắm vững 
hệ thống tri thức và kĩ năng (KN) do chính SV tiến 

hành trên lớp hoặc ngoài lớp theo hoặc không theo 
chương trình và SGK đã được quy định. 

Từ các quan điểm nêu trên có thể hiểu: TH là hoạt 
động mang tính độc lập, cá nhân, đòi hỏi có ý thức tự 
giác cao, có thái độ đúng, có tính mục đích, có mục 
tiêu rõ ràng, có hệ thống KNTH. TH thể hiện sự tự 
điều khiển, tự thiết kế kế hoạch, thực hiện kế hoạch hc 
tập, tự điều chỉnh, tự kiểm tra, đánh giá việc học của 
chính mình theo hướng sáng tạo, nhằm củng cố, m 
rộng và phát triển tri thức, KN, kĩ xảo. 

KNTH là khả năng thực hiện có kết quả một hay 
một nhóm hành động TH bằng cách vận dụng những 
tri thức, những kinh nghiệm đã có để hành động phù 
hợp với những điều kiện cho phép. Trong hoạt động 
TH, KNTH là yếu tố cần thiết giúp người học hoàn 
thành được nhiệm vụ học tập. Hoạt động TH khi 
hướng vào những mục đích nhất định sẽ bao gồm 
nhiều hành động liên tục kế tiếp nhau. 

Phát triển KNTH là quá trình biến đổi, tăng tiến 
các KNTH của SV từ mức thấp đến mức độ cao, từ 
chưa hoàn thiện đến hoàn thiện làm cho việc học tập 
trở nên có hiệu quả. Phát triển KNTH biểu hiện sự tiến 
bộ trong nhận thức, thái độ, hành động và kĩ thuật hc 
tập của SV trong tập thể lớp, làm cho việc học tập ngày 
càng hoàn thiện có kết quả tốt hơn. Phát triển KNTH 
là kết quả của quá trình SV thường xuyên học tập với 
nhau, có ý thức về nhiệm vụ của mình, của nhóm, của 
lớp để hỗ trợ nhau, cộng tác với nhau, tương tác lẫn 
nhau, tạo ra tính tích cực, hứng thú học tập đưa đến kết 
quả học tập ngày càng cao. 
2.2. Tầm quan trọng của KN tự học đối với thành 
công của việc học tiếng Anh tại trường ĐH
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Theo Foreign Language CFL, Hanoi (2013), 80% 
thành công trong việc học tiếng Anh đến từ chính 
người học. Tự học Tiếng Anh giúp cho người học 
năng động hơn trong quá trình học tập, học được mọi 
lúc, mọi nơi trong lớp cũng như ngoài lớp. Có như 
vậy, SV mới thu thập và tích lũy được kiến thức theo 
thời gian. Khi tự học Tiếng Anh người học thật sự chủ 
động trong quá trình lãnh hội tri thức, chủ động sắp 
xếp thời gian, hiểu được những điều gì mình còn thiếu 
sót và tự bổ sung khuyết điểm về kiến thức đó. Tự học 
còn giúp SV phát triển khả năng tư duy, khả năng phán 
đoán và phân tích tìm ra câu đáp án. Người học đóng 
vai trò trung tâm trong quá trình lĩnh hội tri thức. Hơn 
thế nữa, khi SV tự học, họ sẽ làm chủ hoạt động học 
tập của mình để lĩnh hội tri thức khoa học. Mỗi người 
có mức độ tiếp thu khác nhau. Trong quá trình tự học, 
SV học với tốc độ của mình nên nắm vững được kiến 
thức, hiểu rỏ bản chất của vấn đề. Người học tiếp thu 
được những kiến thức mới từ nhiều nguồn khác nhau. 
Nền tảng kiến thức sẽ vững chắc. Trên cơ sở đó, quá 
trình lĩnh hội ngôn ngữ tiếng Anh sẽ thuận lợi và hiệu 
quả hơn.

Ngoài ra việc tự học còn có một số lợi ích sau: (1) 
Tiết kiệm chi phí: Việc tự học giảm thiểu chi phí so 
với việc tham gia các khóa học hoặc thuê gia sư. Ba 
mẹ có thể tận dụng được nguồn tài liệu học miễn phí 
cũng như các ứng dụng học tiếng Anh trực tuyến. (2)
Tăng tính kỷ luật và tự quản lý thời gian: Việc tự học 
yêu cầu trẻ phải có sự tự giác và kỷ luật trong việc 
quản lý thời gian học tập. Điều này giúp trẻ phát triển 
thói quen học tập hiệu quả và tăng cường khả năng tự 
quản lý. (3) Chủ động trong việc chọn tài liệu học: Ba 
mẹ có thể lựa chọn các tài liệu học phù hợp với sở 
thích và mục tiêu học tập của trẻ, từ SGK đến các tài 
liệu trực tuyến, video, hoặc ứng dụng học tập.
2.3. Biện pháp phát triển KN tự học tiếng Anh cho 
SV không chuyên ngữ Trường ĐHHP
2.3.1. Hướng dẫn SV xây dựng nền tảng học tập vững 
chắc

Hướng dẫn SV nắm vững ngữ pháp cơ bản: 
việc nắm vững cấu trúc ngữ pháp là rất cần thiết. SV 
cần dành thời gian tìm hiểu về các phần khác nhau của 
ngữ pháp như động từ, danh từ, tính từ, trạng từ, câu 
điều kiện và các thì cơ bản. Khi đã hiểu rõ ngữ pháp, 
việc sử dụng nó trong giao tiếp sẽ trở nên dễ dàng hơn. 

Hướng dẫn SV tự ôn luyện từ vựng thường 
xuyên: Trong quá trình tự học tiếng Anh, việc tích lũy 
từ vựng là điều không thể thiếu. SV nên bắt đầu với 
những từ vựng cơ bản, thường gặp trong cuộc sống 
hàng ngày, từ đó mở rộng dần sang những chủ đề khác 
nhau. Thay vì chỉ học thuộc lòng, hãy thử sử dụng từ 

vựng mới vào trong câu hoặc đoạn văn để tăng cường 
khả năng sử dụng thực tế.

Hướng dẫn SV tự rèn luyện KN nghe: Hãy bắt 
đầu bằng việc nghe những đoạn hội thoại đơn giản 
hoặc những bài hát tiếng Anh dễ hiểu. Khi đã quen 
thuộc, HS có thể nâng cao độ khó bằng cách xem 
phim, nghe tin tức và bài giảng tiếng Anh. Một số 
nguồn tài liệu hữu ích cho việc tự luyện nghe bao gồm 
podcast tiếng Anh, chương trình học trên YouTube 
hay các kênh truyền hình tiếng Anh..

Hướng dẫn SV tự luyện tập KN viết: Viết là 
một cách hiệu quả để kiểm tra khả năng sử dụng ngữ 
pháp và từ vựng của người học. Bắt đầu bằng việc 
viết những câu đơn giản, sau đó dần dần nâng cao độ 
phức tạp trong bài viết. Việc viết nhật ký bằng tiếng 
Anh là một ý tưởng hay, bởi nó không chỉ giúp SV rèn 
luyện viết mà còn ghi lại quá trình học tập của mình. 
SV cũng có thể tham gia các diễn đàn trực tuyến hoặc 
nhóm Facebook nơi người dùng trao đổi bằng tiếng 
Anh. Giao tiếp qua văn bản không chỉ giúp SV rèn 
luyện KN viết mà còn cải thiện khả năng tư duy bằng 
ngôn ngữ mới.
2.3.2. Hướng dẫn SV lựa chọn nguồn học tập phù hợp

Khuyến khích SV sử dụng Website và ứng dụng 
học tiếng Anh miễn phí: Có rất nhiều website và 
ứng dụng học tiếng Anh miễn phí hoặc trả phí, cung 
cấp nội dung học tập phong phú và đa dạng. Một số 
website nổi bật như Duolingo, Babbel, Memrise, BBC 
Learning English và VOA Learning English. Những 
ứng dụng này đều có giao diện thân thiện, dễ sử dụng 
và cung cấp các bài học hấp dẫn nhằm khuyến khích 
người học. Ngoài việc học từ vựng và ngữ pháp, nhiều 
ứng dụng còn tích hợp các trò chơi học ngôn ngữ, giúp 
việc học trở nên thú vị hơn. 

Khuyến khích SV tự học tiếng Anh qua phim 
ảnh và chương trình truyền hình tiếng Anh: Xem 
phim tiếng Anh với phụ đề tiếng Việt hoặc tiếng Anh 
là cách hiệu quả để rèn luyện khả năng nghe và học 
từ vựng mới. GV cần hướng dẫn SV chọn những bộ 
phim hoặc chương trình phù hợp với sở thích và trình 
độ tiếng Anh của mình. Ban đầu, có thể xem với phụ 
đề tiếng Việt, nhưng sau đó cố gắng chuyển sang phụ 
đề tiếng Anh để cải thiện kỹ năng nghe. Ngoài ra, 
phim ảnh không chỉ giúp SV hiểu về văn hóa và phong 
tục tập quán của các nước nói tiếng Anh mà còn làm 
phong phú thêm vốn từ vựng và cách diễn đạt bằng 
tiếng Anh. 
2.3.3. Hướng dẫn SV thiết lập kế hoạch học tập hiệu 
quả

Xác định mục tiêu học tập: GV cần hướng dẫn 
SV xác định mục tiêu rõ ràng để có động lực và định 
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hướng học tập phù hợp. Việc này giúp GV và SV dễ 
dàng theo dõi tiến trình học tập và điều chỉnh kế hoạch 
nếu cần thiết. Mục tiêu có thể chia thành các mục tiêu 
dài hạn và ngắn hạn. 

Xây dựng lịch học tập cụ thể: Chia nhỏ thời gian 
học tiếng Anh thành những khoảng thời gian ngắn và 
khoa học. SV có thể thử nghiệm các khung giờ khác 
nhau để xem thời điểm nào phù hợp nhất với mình. Ví 
dụ: 20 phút mỗi ngày, 1 giờ mỗi buổi tối, hoặc học vào 
cuối tuần. Hướng dẫn SV đặt lịch học cụ thể, ghi chú 
vào lịch làm việc hoặc trên điện thoại để nhắc nhở. 

Sử dụng các kỹ thuật học tập hiệu quả: Áp 
dụng các kỹ thuật học tập như học theo chủ đề, học từ 
vựng theo ngữ cảnh, ghi chú và ôn tập thường xuyên. 
Học theo chủ đề không chỉ giúp dễ dàng ghi nhớ từ 
vựng mà còn tạo ra sự liên kết giữa các từ và ý tưởng, 
giúp dễ dàng sử dụng chúng trong thực tế. Ghi chú 
lại những điểm quan trọng và ôn tập thường xuyên sẽ 
giúp khắc sâu kiến thức. SV cũng có thể thử sức với 
các PP học tập sáng tạo như vẽ sơ đồ tư duy để tổ chức 
thông tin một cách khoa học.

Khuyến khích, động viên SV luôn giữ được 
động lực học tập: Tiếp tục theo đuổi đam mê học 
tiếng Anh là rất quan trọng. GV nên khuyến khích SV 
tìm kiếm những thứ khiến họ cảm thấy hứng thú và 
động lực. Có thể là việc tham gia các hoạt động ngoại 
khóa liên quan đến tiếng Anh, tham gia cộng đồng học 
tiếng Anh hoặc tìm kiếm bạn bè cùng học.
2.3.4. Hướng dẫn SV luyện tập giao tiếp hàng ngày

Giao tiếp là yếu tố quan trọng giúp SV nâng cao 
KN tiếng Anh. Việc luyện tập giao tiếp hàng ngày 
không chỉ cải thiện khả năng sử dụng ngôn ngữ mà 
còn giúp SV tự tin hơn khi giao tiếp với người khác. 
Cùng nhau trao đổi, thảo luận và thực hành các bài tập 
tiếng Anh sẽ giúp SV duy trì động lực học tập và giảm 
bớt cảm giác đơn độc trong hành trình tự học.

Tham gia các CLB tiếng Anh là cách hiệu quả để 
giao tiếp với người bản ngữ hoặc những người có trình 
độ tiếng Anh tốt. Các CLB thường tổ chức các buổi 
sinh hoạt, trò chuyện, và các hoạt động thú vị giúp SV 
mở rộng mối quan hệ và rèn luyện KN giao tiếp.

Hướng dẫn SV sử dụng ứng dụng học tiếng Anh 
kết hợp với giao tiếp: Nhiều ứng dụng học tiếng Anh 
cho phép SV kết nối và giao tiếp trực tuyến với người 
bản ngữ. Các ứng dụng này không chỉ giúp SV học 
từ vựng và ngữ pháp mà còn kết nối với những người 
đang học tiếng Anh khác trên toàn thế giới.
2.3.5. Tăng cường kiểm tra, đánh giá các nhiệm vụ tự 
học của SV 

Trong quá trình dạy học, GV phải thường xuyên 
KTĐG các nội dung yêu cầu TH, sau mỗi bài, mỗi chủ 

đề hay một phần kiến thức lớn. Các hình thức kiểm 
tra, đánh giá quá trình TH của SV được sử dụng đa 
dạng như: Đàm thoại, trắc nghiệm, tự luận, tiểu luận,... 
Nội dung KTĐG phản ánh được mức độ yêu cầu lĩnh 
hội tri thức từng phần cụ thể. Kết quả cần ghi nhận 
một cách chính thức, tránh thái độ xem nhẹ kết quả 
quá trình TH của SV.
2.3.6. Điều chỉnh PP giảng dạy theo hướng tăng 
cường tự học cho SV 

Để phát triển năng lực TH, tự nghiên cứu cho SV 
đòi hỏi GV phải luôn ý thức sử dụng các PP dạy học 
tích cực, đòi hỏi SV phải TH cao như: Seminar thảo 
luận nhóm, tự nghiên cứu tài liệu... Việc chọn lựa các 
PP dạy học phụ thuộc vào mục đích, nội dung giảng 
dạy, đặc điểm người học, khả năng GV và điều kiện 
CSVC của nhà trường. Trong quá trình sử dụng các PP 
dạy học tích cực, GV cần chú ý chuyển trọng tâm thiết 
kế các hoạt động của thầy sang thiết kế các hoạt động 
của trò, thường xuyên bồi dưỡng năng lực sử dụng PP, 
trang bị CSVC phù hợp, đổi mới cách KTĐG người 
học, hướng dẫn SV cách thức tự làm việc, tự nghiên 
cứu, gợi ý các nguồn tài nguyên, kết hợp linh hoạt với 
các PP khác nhằm đạt hiệu quả cao nhất. 
3. Kết luận

Hiện nay, đối với các trường ĐH nói chung, 
Trường ĐHHP nói riêng, PP học tập, nhất là phương 
pháp TH luôn là bài toán khó đối với SV. Vì vậy cần 
đưa phương pháp TH vào mục tiêu đào tạo.. Khi có 
KNTH, mọi SV hoàn toàn có điều kiện tự nghiên 
ngẫm những vấn đề nảy sinh trong học tập theo một 
phong cách riêng với những yêu cầu và điều kiện thích 
hợp. Điều đó không chỉ giúp SV nắm được vấn đề 
một cách chắc chắn, bền vững mà còn là dịp tốt để SV 
rèn luyện ý chí và năng lực hoạt động độc lập, sáng 
tạo. Tự học tiếng Anh là một hành trình đầy thử thách 
nhưng cũng rất bổ ích giúp SV phát triển KN tự học 
tiếng Anh một cách hiệu quả và bền vững. 
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