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Abstract: This study explores the vital role of self-learning and the development of self-learning skills
among university students, particularly in credit-based education systems. Focusing on the context of
English language self-learning for D19 students at Electric Power University, the research highlights the
challenges students commonly face during this process. The findings emphasize the significance of self-
learning in academic success, intellectual engagement, and character development. The study concludes
by proposing effective strategies to enhance English language self-learning for optimal student outcomes.
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1.Dit véin dé

Tu hoc va cac k¥ nang tu hoc 1a mdt trong nhiing
van dé nhan duoc su quan tam cua cac hoc gia trén
toan thé gidi dudi nhidu goc do khac nhau ngay tir
khi gido duc chua tré thanh mét khoa hoc. DPéi voi
sinh vién (SV) bac dai hoc va cao déng, dé dat dugc
két qua hoc tép cao, ngoai viéc tham gia hoc tap va
nghe giang trén 16p, tu hoc cling ddng mot vai tro vo
cung quan trong, dac biét la ddi voi hinh thic dao
tao theo tin chi ciia SV. Vi hinh thitc dao tao nay, sb
tiét hoc va luong kién thirc ma SV duoc tiép thu trén
16p 1a khong du, chinh vi vay van dé tu hoc ngoai
gio 1én 16p, dac biét 1a tu hoc tiéng Anh ¢6 thé xem
1a mot trong nhitng diéu kién tién quyét, quyét dinh
hiéu qua hoc tip ciia SV ciing nhu chéit luong qua
trinh dao tao ctia nha trudong. Ky nang ty hoc gitt vai
trd 16n trong viée nang cao kha ning hiéu biét va tiép
thu tri thitc méi cia SV. Trong qua trinh ty hoc, SV
s& gip nhiéu vin d& méi va viéc di tim giai dap cho
nhimg van dé ay 1a cach t6t nhat dé kich thich hoat
dong tri tu¢ cho SV. Khong chi c6 vy, tu hoc con ¢
vai tro to lon trong viéc giao duc, hinh thanh nhan
cach cho SV. Viéc tu hoc rén luyén cho SV thoi quen
doc lap suy nghi, doc 1ap giai quyét van dé kho khin
trong cudc sdng, gitip cho ho ty tin hon trong nhirng
quyét dinh tuong lai cia minh. Hon thé, tu hoc con
thiic diy SV ham hoc hoi va c6 khat khao vuon t6i
dinh cao cua khoa hoc, cua tri thirc.

T nhu cdu tim hiéu vé thuc trang tu hoc trong
tu hoc tiéng Anh cta SV, tac gia da tién hanh nghién
cuu “Nang cao tinh ty hoc cho sinh vién D19 Truong
bai hoc Dbién Luc voi myc dich gitp nguoi hoc
nhan thirc dugc tim quan trong ciia viée ty hoc tiéng

Anh, dong thoi chi ra mot s6 kho khin SV thuong
gip trong qua trinh tu hoc. Cudi cting, nghién ctru dé
xudt cho SV mét cach hoc tiéng Anh hiéu qua.
2.N0i dung nghién ctru
2.1.Khdi niém tu hoc

Tu hoc 1a mét qua trinh hoc tap, mot qua trinh
nhan thirc khong truc tiép c6 gido vién. Do 1a “lao
dong khoa hoc", vat va hon nhiéu so véi qua trinh
hoc co thay ¢ boi vi ngudi hoc phai tu xdy dung
cho minh céach hoc va st dung hop 1y cac diéu kién,
hinh thie, phuong tién hoc tap dé dat duoc nhiing Kkét
qua mong mudn. Tuy nhién, khi nguoi hoc da tu tiép
nhan kién thirc thi vai tro nguoi thay (hudng dan, tac
dong) 1a khong thé thiéu. Nhu vay, ban chit cua tu
hoc 1a ty 1am viéc vdi chinh minh trudce, sau d6 moi
1a nghién ctru tai lidu thong qua viéc trao ddi voi cac
ban bé ciing nhom va theo sy huéng dan cua thay, co.
Tém lai, ban chat cua tu hoc chinh 1a nguoi hoc chu
dong linh hoi kién thirc, cht dong tim kiém thong tin.
2.2.Vai tro cua tw hoc

Tu hoc ¢6 vai trd rit quan trong trong viéc nang
cao tinh tich cyc nhan thic va hiéu qua hoat dong
tri tu¢ cua nguoi hoc." (I.LE.Kharlamov, 1978) Tu
hoc ¢6 vai trd quan trong ddi voi con dudng hoc van
clia mot ca nhan. Tuy c6 sy huéng dan ctia nguoi
Thay ngay trong glao duc nha truong nhung Vlec tu
hoc van 14 yéu t6 quyét dinh va con 1a nhan té truc
tiép trong viéc nang cao chat luong dao tao ctia nha
truong. Ty hoc gitip phat huy tinh ty gidc, tich cuc,
nang lyc doc sach va nghién ciru cua nguoi hoc dé
thuc hién nhiém vu gido duc & cac truong dao tao,
bién “qua trinh dao tao thanh qua trinh ty dao tao
cta hoc vién". Do d6, td chue tét viée tu hoc cho

3T

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



hoc vién nhim nang cao chit lwong dao tao cua cac
truong trong diéu kién hién nay 1a rit can thiét.

2.3. Phwong phdp va két qud nghién civu vé tw hoc
tai Truwong Dai hoc Dién Luc

2.3.1.Phwrong phdp nghién ciru

Khach thé nghién ctru 1a 200 SV chuyén nganh
Tiéng Anh bién Luc. Ho 1a SV D19, Truong Dai
Hoc Dién Lyc. Nhitng SV nay déu c6 qua trinh trai
nghiém, hoc tap va 6n luyén tleng Anh. Phan 16n ho
déu c6 thoi gian tlep xuc voi tiéng Anh kha 1au, c6
luong kién thtre nhat dinh va c6 kinh nghiém, phuong
phap hoc tiéng Anh hiéu qua.

*Khéch thé nghién ctru duge yéu cau tra 10i phiéu
ciu hoi khao sat dé tim hiéu k¥ hon vé cach thirc tu
hoc ciia SV va PPDH ciia Thay c6. Bang hoi bao
gom mot s6 thong tin ban dau vé tudi, gidi, khdi
16p va cac muc hoi vé cac hoat dong hoc tap tu hoc.
Trong do, mot s6 muc dugc danh gia theo thang do
tir khong str dung dén rat thuong xuyén dé cap dén
muc do thuong xuyén ma SV st dung cac tng dung.

« Phiéu khao sat dwoc guri t6i 200 SV D19 Trudng
Pai Hoc Pién Luc. Sau khi thu thap du 200 phiéu tra
101, tac gia tién hanh tong hop va phan tich két qua
thu thap dugc tir phiéu khao sat.

Qua khao sat cho thay phan 16n SV khi dugc hoi
déu nhan thay tdm quan trong cta viéc tu hoc tleng
Anh, trong d6 77,5% danh gia vai tro cua tu hoc doi
v6i két qua hoc tp & mirc cao nhit - rat quan trong),
18,5% cho mirc quan trong. Diéu nay ching t6 rang
hau hét SV hiéu duoc tiéng Anh déng mot vai tro rat
quan trong trong cudc sdng hién nay.

Ban danh thoi gian trung binh méi ngay danh
cho vige tw hoc tiéng Anh la bao liu ?

Thoi gian tu hoc tiéng Anh ctia SV:Theo két qua
diéu tra, sb gio tu hoc tiéng Anh cta SV rét dang
khich 1&: C6 dén 56,5% SV danh hon tir 1 tiéng dén
3 tiéng, va 33% SV danh dudi 1 tiéng mdi ngay dé tu
hoc tiéng Anh; co dén 8% SV danh trén 3 tiéng mdi
ngay cho viéc tu hoc tiéng Anh.

Thoi gian sw dung cdc irng dung cong nghé vao
viéc tw hoc tiéng Anh ciia ban la bao liu ?

Ty 18 SV duogc hoi biét dén va sir dung cac ung
dung cong ngh¢ vao viéc tu hoc tiéng Anh ctia minh
1a tir 1 dén 3 ndmva tir 3 nam trdé 1én kha cao, 1an luot
14 30.5% va 21,5 %. Tuy nhién, s6 lugng SV tiép can
td1 phuong phap hoc tap nay trong khoang thoi gian
dudi 6 thang chiém 30% s6 SV dugc hoi. Nhu vay,
dbi véi SV, thé hé Gen Z hién nay, duoc tiép xuac voi
CNTT va céac Gng dung cong nghé tur kha som. Vi
vay, kha nhiéu SV da st dung cong nghé vao viéc tu
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hoc tiéng Anh ctia minh tur 1 ndm tr¢ 1én.

Tan sudt siv dung cdc iing dung cong nghé
trong viéc tw hoc tiéng Anh ciia ban.

Cho théy, d6i voi phuong phap tu hoc ¢ su hd
tro cua cac thiét bi cong nghé cua SV, ¢o t61 53,5%
SV thuong xuyén sir dung va 29% SV rat thuong
xuyén sir dung (rit thudng xuyén - mic do cao nhat
trong thang do). Nhu vay, phuong phap hoc nay thuc
su ¢6 anh hudng tich cuc téi qua trinh hoc tiéng Anh
cua SV.

Miic dp ghi nhé kién thirc sau khi d6i moi
phuwong phap gidng day va tw hoc ciia ban.

Cho thay, kha nang ghi nhd 30% - 70% kién
thure sau khi doi méi PPDH va tu hoc caa SV D19
- Trudng Pai Hoc Dién Luc 1a 59%, tiép dén 1a kha
nang ghi nhé tir 10% dén dudi 30% lugng kién thirc
Vi ty 18 20,5%, xép thir 3 voi ty 18 tir 70% dén dudi
90% kién thirc chiém 14,5%, cung chiém 3% la kha
nang ghi nhé tr trén 90% va ghi nhé dudi 10%.

Nhu véy, SV D19 ¢6 kha ning ghi nhé kién thirc
& mirc trung binh thip dén trung binh cao.

Mirc d@é cdi thién tiéng Anh sau khi déi méi
PPDH va tw hoc ciia ban.

Cho théy, hon nira SV di c6 cai thién khi sir dung
cac phuong phap dé tu hoc tiéng Anh, chiém 51%
trén téng s6 SV duoc khao sat. Tinh trang cai thién
d6i chut dwoc xép theo sau véi 26,5%, tiép do 1a cai
thién dang ké chiém 18,5%, con lai 1a cai thién hoan
toan va khong cai thién cung chiém 2%. Qua do, ta
théy duogc hiéu qua cuia viéc st dung cac ddi méi dé
tu hoc tiéng Anh cua sinh vién D19, Truong Dai Hoc
bién Luec la rat tich cuc.

Mikc dé dp dung kién thire tiv d6i méi PPDH va
tw hoc tiéng Anh dén kién thirc trén I6p hoc ciia
ban.

Ta thdy mot nira s6 SV ¢6 thé ap dung cac kién
thirc & mirc trung binh, chiém 50%. Ty 18 4p dung
thuong xuyén ciing dang khich 1& véi con s6 26%,
theo do 1a mirc d¢ 4p dung it, chiém t6i 17,5%.Ty 1&
SV ap dung cac kién thirc da hoc tir cac ing dung dé
sir dung hing ngay van 1a mot con s khiém ton, chi
chiém 3%, trong khi do s6 SV chua ap dung duogc lai
& muc 3,5%.
2.3.2.Cdc dé xudt gip sinh vién tw hoc

Véi cac két qua khao sat ma tic gia thu thap
duoc, tac gia théy SV d3 c6 nhan thirc vé vai tro va
tam quan trong cua viéc tu hoc tiéng Anh. Vi vay dé
h6 trg cac ban SVn, tac gia dé cép thém mot s6 phan
mém Gng dung cong nghe gitip hd trg trong qué trinh
tu hoc va ty trau doi kién thic tiéng Anh cua cac ban.
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Sau déy 1a cac img dung ma tac gia cho 1a tot nhat va

pht hop véi SV nhat.

ELSA Pro
khéng giéi han

Hinh 2.2.: Bdang gid néng cdp pro cia iing dung
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3.Két luan

Cung voi viéc phat trién cua thoi dai 4.0 viée hoc
tiéng Anh ngdy cang quan trong
va mang lai mot lgi ich rat lon.
SV ¢6 thé t6i da hoa nhing lgi
ich ma cac ung dung cong nghé
dem lai ciling nhu nang cao kha
nang tu hoc va hi¢u qua hoc
tdp cia ban than. Nghién ctu
cha yéu sir dung phuong phép
nghién ctru phan tich, téng hop
va thong ke, dir liéu dugc phan
tich va xir 1y bang cac thii phap
tong hop, phan tich, théng ké
va so sanh. Tac gla mong rang
nhitng d& xudt vé cic phuong
phap tu hoc tiéng Anh ma tac
gia dua ra s€ giup ich cho SV
tu hoc tiéng Anh truong Dai
Hoc bién Luc ndi chung va SV
D19 truong DPai Hoc Pién Luc
noéi riéng. Nghién clru nay nham
tao dinh hudng va dong luc cho
nguoi hoc tim dén cac PPDH
moéi cling nhu nang cao kha
nang tu hoc. Tu d6, nghién clru
cling s& gop phan tao tién dé va
dinh huéng cho nhung nghlen
clru sau nay tim hiéu vé d6i moi
PPDH véi hoat dong tu hoc cua
HS, SV.
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