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1. Đặt vấn đề
Từ những năm đầu thế kỷ 21, cuộc cách mạng công 

nghiệp 4.0 đã trở nên phổ biến và phát triển mạnh mẽ 
tại nhiều quốc gia. Từ đó, Ngành Giáo dục cần có 
những đổi mới đột phá và toàn diện để đào tạo ra thế 
hệ trẻ năng động, chất lượng cao đáp ứng được yêu 
cầu công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập quốc tế 
[1]. Bộ Giáo dục và Đào tạo đã xây dựng Chương trình 
giáo dục phổ thông 2018 trong đó qui định rõ những 
yêu cầu cần đạt về năng lực và phẩm chất của người 
học, trong những năm học qua các trường phổ thông 
đã tích cực đổi mới phương pháp dạy học, khai thác tài 
nguyên số vào giảng dạy và đã đạt được những hiệu 
quả nhất định [2]. Phương pháp dạy học B-Learning là 
mô hình dạy học kết hợp giữa dạy học truyền thống và 
dạy học trực tuyến hội tụ nhiều ưu điểm phù hợp với 
định hướng Chương trình giáo dục phổ thông 2018, 
đây là mô hình dạy học có khả năng bồi dưỡng năng 
lực tự học (NLTH), phát huy tính tích cực, tự chủ và 
sáng tạo của người học trong quá trình học tập. Trong 
nội dung bài báo này, chúng tôi sử dụng phương pháp 
nghiên cứu lí luận tìm hiểu về khái niệm và cấu trúc 
NLTH, lí thuyết về mô hình B-Learning; sử dụng pháp 
pháp điều tra, quan sát, phỏng vấn để đánh giá thực 
trạng sử dụng mô hình dạy học theo B-Learning ở 
trường phổ thông hiện nay nói chung và trong dạy học 
Vật lí nói riêng, từ đó đề xuất biện pháp áp dụng mô 
hình B-Learning trong dạy học Vật lí theo hướng bồi 
dưỡng NLTH của học sinh (HS). 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Năng lực tự học của học sinh
2.1.1. Khái niệm

Khái niệm năng lực tự học đã được nhiều tác giả 

phân tích, nhận định từ nhiều góc độ, quan điểm khác 
nhau. Một số ý kiến cho rằng NLTH là khả năng tự tìm 
tòi, có động cơ học tập đúng đắn, thái độ học tập tích 
cực, có thể lập và điều chỉnh kế hoạch học tập phù hợp 
[5], [8]. Một nhận định khác về NLTH đó là quá trình 
tự mình khám phá và phát hiện các vấn đề, kiến thức 
mới trong quá trình học tập [4]. Như vậy, có thể hiểu 
rằng NLTH là khả năng của người học xác định được 
nhiệm vụ học tập một cách tự giác, chủ động; tự đặt ra 
được mục tiêu học tập cụ thể, rõ ràng và nỗ lực phấn 
đấu để thực hiện mục tiêu đó; có phương pháp học tập 
hiệu quả; có thể tự điều chỉnh những sai sót, hạn chế 
của bản thân khi thực hiện các nhiệm vụ học tập.
2.1.2. Cấu trúc năng lực tự học của học sinh

Căn cứ trên những kết quả đã được nghiên cứu về 
cấu trúc NLTH [4], [6], nghiên cứu yêu cầu cần đạt 
về năng lực của HS theo chương trình Giáo dục Phổ 
thông 2018 chúng tôi lựa chọn đưa ra những năng lực 
thành tố của NLTH với các biểu hiện hành vi bao gồm: 
1. Xác định mục tiêu học tập: HS cần xác định các 
kiến thức và kĩ năng cần đạt được, cũng như những 
kiến thức và kĩ năng đã có liên quan, xác định động cơ 
học tập phù hợp với khả năng của bản thân người học. 
2. Lập và điều chỉnh kế hoạch học tập: HS biết lập kế 
hoạch học tập khoa học vừa sức và khả thi, hình thành 
được cách học riêng của bản thân, lên danh mục các 
nội dung cần tự học, khối lượng và yêu cầu cần đạt, 
các hoạt động cần phải tiến hành, sản phẩm cụ thể cần 
phải được tạo ra, thời gian thực hiện. 3. Thực hiện kế 
hoạch học tập: HS có khả năng tìm kiếm, đánh giá 
và lựa chọn được nguồn tài liệu phù hợp với việc học 
qua Internet và các nguồn học liệu khác để thực hiện 
các nhiệm vụ học tập khác nhau, lựa chọn được hình 
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thức ghi chép thông tin phù hợp lưu lại, bổ sung, mở 
rộng, và làm giàu tri thức cá nhân. 4. Đánh giá, điều 
chỉnh việc học: HS cần tự đánh giá và qua kết quả tự 
đánh giá HS hiểu rõ về NLTH của bản thân, tự đánh 
giá mức độ tiếp thu kiến thức, nhận biết điểm mạnh 
cũng như điểm yếu từ đó giúp HS chủ động điều chỉnh 
phương pháp học, nâng cao hiệu quả học tập. 
2.2. Sử dụng mô hình B-Learning trong dạy học 
vật lí theo hướng bồi dưỡng năng lực tự học của 
học sinh
2.2.1. Mô hình B-Learning

B-Learning là một mô hình dạy học mới, làm thay 
đổi căn bản một số quan điểm về lí luận dạy học đã 
tồn tại từ trước đến nay. Dựa vào những phân tích của 
nhóm H. Staker và cộng sự về B-Learning [3], nhóm 
của M. B. Horn và cộng sự [7], mô hình B-Learning 
bao gồm bốn hình thức chính là: Mô hình xoay vòng 
(Rotation model): Mô hình này bao gồm các hình 
thức: Xoay vòng theo trạm (Station rotation), Luân 
chuyển lớp học (Class rotation), Xoay vòng cá nhân 
(Individual rotation), và Lớp học đảo ngược (Flipped 
classroom); Mô hình linh hoạt (Flex model): Trong 
mô hình này, HS có quyền chủ động lựa chọn phương 
pháp học tập phù hợp nhất với nhu cầu và phong cách 
học của bản thân; Mô hình ảo phong phú (Enriched 
virtual model): Hoạt động dạy học được triển khai 
trong phòng máy tính chuyên biệt; người học tự lựa 
chọn các khóa học trực tuyến với mục đích mở rộng, 
nâng cao trình độ, kiến thức theo các định hướng của 
chương trình nhà trường; Mô hình tự pha trộn (A la 
carte model): Các hoạt động dạy học được thiết kế và 
triển khai một phần ở lớp học truyền thống, phần còn 
lại được đào tạo dựa trên các nền tảng công nghệ trực 
tuyến.
2.2.2. Biện pháp sử dụng mô hình B-Learning trong 
dạy học vật lí theo hướng bồi dưỡng năng lực tự học 
của học sinh

a) Biện pháp 1: Giáo viên (GV) thiết kế kế hoạch 
bài dạy theo hình thức dạy học trực tiếp truyền thống 
trên lớp tăng cường kết hợp một số hoạt động trực 
tuyến vào nghiên cứu bài học. GV tổ chức dạy học 
giáp mặt để HS trực tiếp quan sát và tiến hành thí 
nghiệm, bồi dưỡng phát triển năng lực Vật lí, đồng 
thời rèn luyện cho HS kĩ năng hợp tác làm việc nhóm 
khi thực hành thí nghiệm và củng cố niềm tin khoa 
học của HS. 

Qui trình thực hiện: Bước 1: Xác định nhiệm vụ 
học tập và lập kế hoạch thực hiện. Bước 2: HS đăng 
nhập vào trang học trực tuyến với tài khoản đăng nhập 
được nhà trường/ GV cấp. Bước 3: Thực hiện các 
nhiệm vụ học tập GV chuyển giao. Bước 4: HS vào 
hồ sơ học tập đánh giá kết quả học tập, phân tích và tự 

đánh giá kết quả, điều chỉnh phương pháp học để học 
tập hiệu quả.   

b) Biện pháp 2: Vận dụng mô hình B-Learning để 
rèn luyện cho HS khả năng để thu thập, chọn lọc và 
xử lý thông tin trên các nền tảng trực tuyến. Mỗi HS 
có năng lực sử dụng CNTT khác nhau, GV giao nhiệm 
vụ cho HS tự nghiên cứu một phần của đơn vị bài học 
phù hợp với năng lực của đối tượng người học. 

Qui trình thực hiện: Bước 1: Xác định nội dung 
kiến thức đã biết có liên quan nội dung học tập và 
những kiến thức cần đạt trong phần nhiệm vụ học tập. 
Bước 2: Tìm kiếm tài liệu liên quan đến nội dung cần 
đạt bằng các từ khóa đã xác định, thu thập thông tin và 
phân loại tài liệu. Bước 3: Khai thác các thông tin thu 
thập được trên E-learning. Bước 4: Tổng kết quá trình 
xác định và khai thác thông tin: phân tích, tổng hợp 
thông tin tìm được để đưa ra kết quả tự học.

b) Biện pháp 3: Vận dụng mô hình B-Learning 
rèn luyện cho HS kĩ năng sử dụng hiệu quả hồ sơ 
học tập điện tử để tự học, và tự kiểm tra, đánh giá. 
Trong phạm vi nội dung kiến thức của bài báo và đối 
tượng nghiên cứu là HS trung học phổ thông, chúng 
tôi đề xuất một số phần mềm hỗ trợ trong tổ chức dạy 
học theo mô hình B-Learning bồi dưỡng NLTH của 
HS bao gồm: LMS360, Google classroom; Padlet, 
Quizizz, Kahoot…

Qui trình thực hiện: GV và HS cần tiến hành các 
bước sau: Bước 1: Xây dựng hệ thống các bài kiểm 
tra và đáp án. Bước 2: GV xây dựng phiếu đánh giá 
có các tiêu chí cụ thể cho từng nhiệm vụ và bám sát 
các chỉ số hành vi để đánh giá được hiệu quả dạy học. 
Bước 3: Đưa hệ thống các bài kiểm tra lên hệ thống 
LMS, hoặc các phần mềm trên E-Learning. Bước 4: 
HS đăng nhập hệ thống thực hiện bài kiểm tra đánh 
giá. Bước 5: HS vào hồ sơ học tập xem kết quả, phân 
tích và tự đánh giá kết quả, điều chỉnh phương pháp 
học để thực hiện nhiệm vụ học tập hiệu quả.
2.3. Qui trình vận dụng mô hình B-Learning vào 
dạy học vật lí theo định hướng bồi dưỡng năng lực 
tự học của học sinh
2.3.1. Vận dụng mô hình B-Learning theo mô hình 
lớp học đảo ngược

* Giai đoạn 1: Trước giờ lên lớp, giai đoạn này 
thường thực hiện gồm 3 bước: Bước 1: GV lựa chọn 
đơn vị bài học phù hợp áp dụng “đảo ngược”, chuẩn 
bị các tư liệu học tập như video, hình ảnh, bài giảng, 
địa chỉ Web… đưa lên hệ thống LMS và qui định thời 
gian HS hoàn thành nhiệm vụ. Bước 2: HS được yêu 
cầu tự học bằng cách xem và tự nghiên cứu video, 
bài giảng, tài liệu và chuẩn bị cho các hoạt động trên 
lớp dưới sự dẫn dắt của GV bằng những câu hỏi định 
hướng. Bước 3: GV nhận xét, đánh giá khả năng tự 
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học và mức độ hiểu bài của HS, ghi nhận các câu hỏi 
phản hồi thắc mắc của HS trong quá trình tự học để có 
trao đổi, giải đáp cho HS ở trên lớp một cách phù hợp.

* Giai đoạn 2: Giờ học trên lớp, giai đoạn này tiến 
hành gồm 3 bước: Bước 1: Phát triển các hoạt động 
nối tiếp ở lớp, GV tổ chức cho HS thảo luận và giải 
đáp các thắc mắc của HS trong quá trình tự học. Bước 
2: Hệ thống hóa kiến thức cơ bản của bài học. Bước 3: 
GV tổ chức cho HS làm các bài tập vận dụng, chuyển 
giao bài tập về nhà và nhiệm vụ mới chuẩn bị cho bài 
học tiếp theo. 

* Giai đoạn 3: Sau giờ học trên lớp. Bước 1: GV 
giao nhiệm vụ học tập cho HS trên LMS. Bước 2: HS 
thực hiện các nhiệm vụ được giao trên LMS ở nhà. 
Bước 3: Căn cứ trên hồ sơ học tập, GV đánh giá HS và 
HS tự đánh giá dựa trên các tiêu chí đã đưa ra. Nhận 
xét và tự điều chỉnh phương pháp tự học để tăng hiệu 
quả dạy và học.
2.3.2. Vận dụng mô hình B-Learning theo mô hình 
trạm

* Giai đoạn 1: Lựa chọn chủ để, xác định nội dung 
các trạm. Đối với GV: Lựa chọn chủ đề áp dụng dạy 
học theo trạm, xây dựng nội dung học tập các trạm, 
chuẩn bị các tư liệu học tập như video, bài giảng. Đối 
với HS: Chia nhóm học tập theo trạm. HS tự học và 
thảo luận, trao đổi với các thành viên khác trong trạm 
để hoàn thành nhiệm vụ.

* Giai đoạn 2: Tổ chức dạy học theo trạm. Đối với 
GV: Chuẩn bị kịch bản hoạt động dạy như không gian 
lớp học, các dụng cụ, đồ dùng DH (nếu có) cho từng 
trạm; xác định cụ thể nhiệm vụ hoạt động của từng 
trạm và hình thức luân chuyển trạm. GV ghi nhận kết 
quả hoạt động của từng trạm, nhận xét, đánh giá và 
hệ thống kiến thức. Đối với HS: Phân công nhiệm vụ, 
hợp tác với các thành viên trong trạm để hoàn thành 
các nhiệm vụ học tập của trạm, thực hiện luân chuyển 
trạm theo hướng dẫn của GV, ghi nhận kết quả hoạt 
động của từng trạm, trình bày kết quả và thảo luận kết 
quả rút ra kiến thức mới của bài học. 

* Giai đoạn 3: Tự học trực tuyến – Củng cố, vận 
dụng và mở rộng. Đối với GV: Bàn giao nhiệm vụ cho 
HS (video tương tác, bài tập tự luận, bài kiểm tra…) 
qua hệ thống LMS. Thu thập kết quả, nhận xét, góp ý 
và phản hồi thắc mắc của HS (nếu có). Đối với HS: 
Hoàn thành nhiệm vụ học tập của cá nhân/ của trạm 
trên LMS, xem lại kết quả tự học trong hồ sơ học tập, 
tự đánh giá kết quả học tập, và có điều chỉnh phương 
pháp học tập.
2.4. Kết quả thực nghiệm

Dựa trên các biện pháp và qui trình vận dụng mô 
hình B-Learning để bồi dưỡng NLTH của HS và căn 
cứ vào phân tích nội dung “Dòng điện, mạch điện” 

trong chương trình Vật lí, chúng tôi chia nội dung 
kiến thức thành 4 đơn vị bài học để bồi dưỡng NLTH 
của HS. Trong đó, nội dung “Cường độ dòng điện” 
áp dụng phương pháp dạy học theo mô hình trạm và 
nội dung “Nguồn điện” áp dụng phương pháp mô 
hình lớp học đảo ngược. Đối tượng thực nghiệp sư 
phạm là HS khối 11 trường THPT Bình Hưng Hòa, 
quận Bình Tân, thành phố Hồ Chí Minh. Chúng tôi 
lựa chọn nhóm gồm 06 HS để tiến hành quan sát. Kết 
quả đánh giá NLTH của HS trước và sau tác động 
được thể hiện ở các biểu đồ sau:
Biểu đồ 2.1. Biểu đồ biểu diễn kết quả vận dụng mô 
hình B-Learning theo hướng bồi dưỡng NLTH của 
từng HS trong nhóm mẫu TN (trước tác động, - - - 

sau tác động)

3. Kết luận	
Như vậy, kết quả thực nghiệm sư phạm ở nội dung 

“Dòng điện, mạch điện” bước đầu đã thể hiện được 
tính hiệu quả của việc vận dụng mô hình B-Learning 
trong bồi dưỡng NLTH cho HS. Các biện pháp và qui 
trình đã xây dựng phù hợp với thực tế và định hướng 
của chương trình Giáo dục Phổ thông 2018, hoàn toàn 
có thể vận dụng vào dạy học thực tế ở các trường 
Trung học Phổ thông hiện nay góp phần quan trọng 
nâng cao hiệu quả dạy và học.
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