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1. Đặt vấn đề
Kỹ năng (KN) viết bảng và trình bày bảng đóng 

vai trò quan trọng đối với người giáo viên (GV) tiểu 
học. Vì vậy, từ khi còn là một sinh viên (SV) ngành 
Giáo dục tiểu học, các em đã được rèn luyện KN này 
một cách thuần thục. Không chỉ dừng lại ở việc viết 
trên giấy, SV ngành Giáo dục tiểu học phải rèn luyện 
KN viết bảng và rộng hơn là KN trình bày bảng. KN 
trình bày bảng là một trong số các KN quan trọng, 
cần thiết của SV sau khi ra trường đi giảng dạy. Chữ 
viết đẹp, trình bày bảng rõ ràng, hợp lí, khoa học vừa 
thể hiện tính cách bởi “nét chữ, nết người” lẫn cái 
“tâm” với nghề nhà giáo. Việc viết nội dung gì lên 
bảng, viết ở vị trí nào đòi hỏi cần có sự chuẩn bị chu 
đáo từ GV. Để trình bày bảng một cách tốt nhất, trước 
hết chúng ta phải có KN viết bảng. Vì thế, nhà trường 
đã chú trọng đưa nội dung rèn luyện KN viết bảng 
vào một phần của KN viết trong môn học Rèn luyện 
nghiệp vụ sư phạm thường xuyên cho SV sư phạm. 
Qua quá trình học tập môn học, nhận thấy nhiều SV 
còn chưa chú trọng việc rèn luyện KN viết bảng, chữ 
viết còn chưa đúng mẫu, chưa đẹp. Dẫn đến trong tiết 
tập giảng, KN trình bày bảng của SV còn yếu, lúng 
túng trong việc sắp xếp bố cục bảng cũng như khi 
trình bày các nội dung lên bảng. Nhiều SV khi cầm 
viên phấn còn chưa đủ tự tin, nét chữ nguệch ngoạc 
làm cho chất lượng tiết giảng giảm xuống. Điều này 
do nhiều nguyên nhân khác nhau, song có thể kể đến 
như sự ỷ y, phụ thuộc vào các thiết bị công nghệ hiện 
đại, chưa nhận thức được tầm quan trọng của việc 
viết bảng trong quá trình giảng dạy,…
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Vai trò của việc rèn luyện kĩ năng trình bày bảng 

cho SV ngành Giáo dục tiểu học
Sau khi Thông tư 32 của Bộ Giáo dục và Đào tạo 

ban hành Chương trình GDPT thì PP dạy học cũng 
được đổi mới so với trước đây. Nếu như trước đây 
PP dạy học truyền thống, hình ảnh GV luôn gắn liền 
với bảng đen phấn trắng. Hiện tại với P dạy học mới 
theo hướng tích cực thì bảng đen phấn trắng dần mất 
đi vai trò của nó thay vào đó là các thiết bị công nghệ 
hiện đại như tivi, máy chiếu vật thể, màn hình tương 
tác,...Từ đó, SV sư phạm không còn quan trọng hóa 
việc rèn luyện KN trình bày bảng. Cũng không thể 
phủ nhận những ưu điểm của những thiết bị hỗ trợ 
dạy học hiện đại ngày nay. Tuy nhiên, việc SV sư 
phạm có KN trình bày bảng tốt lại mang nhiều lợi 
thế.

Một SV sư phạm có KN trình bày bảng tốt không 
thể chỉ thể hiện sự am hiểu kiến thức về chữ mẫu, 
về các nét mà còn về tinh thần thần tự học, tự rèn 
luyện rất cao. Rèn viết bảng không được tính bằng 
thời gian 1 tuần hay 1 tháng mà nó là một quá trình 
lâu dài. Việc rèn viết bảng cũng đồng thời giúp rèn 
tính nhẫn nại, lòng kiên trì ở mỗi con người. Người 
xem có thể đánh giá khả năng, tính sư phạm qua các 
nét chữ và cách trình bày.

Đặc biệt, ở SV ngành Giáo dục tiểu học, đối 
tượng giáo dục của chúng ta là trẻ từ 6 đến 11 tuổi. 
Ở giai đoạn này các em tiếp nhận thông tin từ trực 
quan sinh động đến tư duy trừu tượng. Từ đó, hiểu 
được tầm quan trọng của KN viết bảng tốt, trình bày 
bảng đẹp, logic sẽ thu hút, tạo được thiện cảm với 
học sinh. M.Gorki từng nói: Thiên tài nảy nở từ tình 
yêu đối với công việc. Theo khía cạnh của HS, trong 
quá trình giảng dạy việc GV đảm bảo các yêu cầu 
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như kết hợp lời nói với trình bày bảng đẹp, bắt mắt, 
có hệ thống, tập trung sự chú ý của HS vào những 
nội dung quan trọng sẽ tạo hứng học tập cho HS. 
Giúp HS ghi nhớ bài học lâu và hiểu sâu hơn. Khi đó 
chất lượng của tiết học sẽ được nâng cao. Theo khía 
cạnh của GV, trên lớp trong tiết học một chiếc bảng 
được trình bày chỉnh chu sẽ tạo động lực cho GV. 
Bên cạnh đó, nó còn thể hiện sự chuyên nghiệp, kinh 
nghiệm và tình yêu đối với nghề giáo.

Vì thế, KN trình bày bảng của SV sư phạm là vô 
cùng quan trọng. Việc rèn luyện được KN viết bảng 
tốt lại càng cấp thiết hơn. Hằng năm, Trường đều tổ 
chức Hội thi Nghiệp vụ sư phạm giỏi trong đó có nội 
dung thi viết bảng dành cho SV ngành Giáo dục tiểu 
học. Đây không chỉ là một sân chơi lành mạnh mà 
còn là nơi để sinh viên khóa sau học hỏi kinh nghiệm 
từ các anh chị khóa trước, thúc đẩy niềm đam mê và 
tạo động lực luyện KN trình bày bảng cho SV.
2.2. Thuận lợi và khó khăn trong quá trình rèn 
luyện KN trình bày bảng của 
2.2.1. Thuận lợi

Trong thời đại CNTT đang phát triển rầm rộ, SV 
sư phạm có thể dễ dàng tiếp cận các kênh thông tin 
luyện viết bảng. Học hỏi từ các video của những 
người có kinh nghiệm đăng tải trên các nền tải mạng 
xã hội. 

Về cơ sở vật chất của trường cũng tạo nhiều thuận 
lợi cho SV trong việc rèn luyện. Nhà trường có nhiều 
dãy phòng học có trang bị bảng từ như D3, phòng 
tập giảng ở D6,… SV có thể vào để luyện viết bảng 
trong thời gian trống.
2.2.2. Khó khăn

Điều khó khăn nhất SV sư phạm phải vượt qua 
đó chính là ý chí của chính bản thân. Chính bản thân 
chúng ta phải tìm được niềm đam mê từ việc luyện 
viết bảng nói riêng và nghề GV đã chọn nói chung. 
Nhiều bạn vẫn còn rất thờ ơ trong việc rèn luyện và 
học tập. Như đã nêu ở trên, luyện viết bảng là một 
quá trình lâu dài, đòi hỏi sự bền bỉ, chăm chỉ rèn 
luyện. Nếu không xác định được mục tiêu mà phấn 
đấu thì rất dễ nản chí và bỏ cuộc.

Một vài khó khăn khác như chia bố cục bảng 
chưa khoa học, khó điều khiển viên phấn khi viết, cổ 
tay chưa linh hoạt, chưa quen với việc đứng viết,… 
Nhưng đây chỉ là những khó khăn có thể khắc phục 
được qua quá trình tôi luyện của chính chúng ta. 
2.3. Biện pháp rèn luyện KN trình bày bảng cho SV 
ngành Giáo dục tiểu học
2.3.1. Hình thành ở SV kiến thức cơ bản về các yêu 
cầu khi viết bảng. 

Muốn trình bày bảng tốt trước hết phải hiểu và 
đảm bảo các yêu cầu khi viết bảng. Không phải chỉ 
là cầm phấn và viết. Cần đảm bảo viết đúng; viết 
rõ chữ; viết thẳng hàng; viết đều chữ, đều nét, đều 
khoảng cách; viết đúng tốc độ yêu cầu.

Trước tiên là viết đúng, SV sư phạm phải có sự 
am hiểu về nội dung dự định trình bày, viết đúng nội 
dung, đúng quy tắc chính tả. Trong tiếng Việt có các 
nét cơ bản như nét thẳng (nét thẳng đứng, nét ngang, 
nét sổ, nét xiên), nét móc (nét móc, móc hai đầu, móc 
nghiêng), nét cong (cong hở, cong kín), nét khuyết, 
nét xoắn, nét hất. Đặc biệt khi viết các nét thẳng cần 
giữ cho tay có một sự ổn định. Việc này rất cần thiết 
vì khi nhìn tổng thể một bài viết trên bảng hay trên 
giấy, chữ đứng hay chữ nghiêng những nét thẳng 
đồng đều, ngay hàng, không xiêu vẹo sẽ tạo thiện cảm 
và ấn tượng cho người xem. Bên cạnh đó, SV cần tìm 
hiểu thêm về kĩ thuật nối nét, quy tắc đặt dấu thanh, 
mẫu chữ theo quy định hiện hành của Bộ GD & ĐT 
(Theo Quyết định số 31/2002/QĐ-BGD&ĐT về việc 
ban hành mẫu chữ viết truong trường tiểu học, ngày 
14/06/2002). Đảm viết đúng trước khi viết đẹp. Sau 
đó, nâng cao lên luyện viết nét thanh, nét đậm. 

Chữ viết trên bảng phải được trình bày rõ ràng, 
chữ không quá to cũng không quá nhỏ đảm bảo cho 
HS cả lớp đọc được. Làm nổi bật tên bài, nội dung 
trọng tâm trong bài. Khi trình bày nội dung trên 
bảng, GV cần chú ý viết đủ nét, hạn chế viết tắt gây 
khó hiểu cho HS. Một số quy ước về khoảng cách và 
kích thước của chữ viết bảng như chiều cao là từ 2,5 
cm, chiều ngang dựa vào quy ước về kích thước của 
chữ viết bảng và mẫu chữ theo quy định hiện hành. 
Ví dụ chữ a có chiều ngang là 1,25 đơn vị (gần bằng 
3,1 cm). Về khoảng cách giữa các chữ khi viết bảng 
là 2,5 cm (1 đơn vị).

Bảng chữ cái theo nhóm cùng độ cao:
+ Chiều cao 2,5 đơn vị: chữ cái b, g, h, k, l, y.
+ Chiều cao 2 đơn vị: chữ cái d, đ, p, q.
+ Chiều cao 1,5 đơn vị: chữ cái t.
+ Chiều cao 1,25 đơn vị: chữ cái r, s.
+ Chiều cao 1 đơn vị: các chữu cái còn lại: o, ô, 

ơ, a, ă, â, e, ê, i, u, ư, c, n, m, v, x.
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Khi kết hợp lời giảng với trình bày bảng, một 
lưu ý quan trọng là nội dung trên bảng phải theo kịp 
lời nói của GV. Nghĩa là GV cần viết nhanh nhưng 
phải đảm bảo các yêu cầu nêu ở trên. Không nên để 
xuất hiện thời gian chết khi HS phải ngồi chờ GV 
ghi bảng.
2.3.2. Rèn kỹ năng viết bút máy, viết trên giấy

Rèn khả năng viết bằng bút máy, viết trên giấy 
trước cho SV cũng là một phần quan trọng. Điều này 
được các GV khoa Sư phạm rất quan tâm, chú ý. Các 
thầy/cô yêu cầu SV luyện viết trên các quyển tập 
viết sau đó nộp về để góp ý, nhận xét. Giúp SV cải 
thiện qua từng trang giấy, từng nét chữ. Mặc khác, 
khi luyện viết trên giấy sinh viên sẽ làm quen với 
việc điều khiển bút và cổ tay một cách linh hoạt và 
uyển chuyển.  
2.3.3. Tham khảo kinh nghiệm từ các nguồn

Khuyến khích SV nên tự tìm tòi, nghiên cứu thêm 
các kinh nghiệm được chia sẻ trên các nền tảng đáng 
tin cậy. Tinh thần tự giác, tự tìm tòi, tự rèn luyện, là 
rất cần thiết khi bắt đầu luyện KN trình bày bảng. 
Cách cầm phấn, lia phấn như thế nào, cách đứng 
khi viết bảng là những điều SV phải nghiên cứu khi 
muốn viết bảng tốt. Qua tìm hiểu, cách cầm phấn khi 
viết bảng có những điểm giống và khác với cách cầm 
viết thông thường. Giống ở chỗ đều cầm phấn bằng 
3 ngón tay (ngóng cái, ngón trỏ, ngón giữa). Những 
điểm khác nhau cơ bản như cả 3 ngón tay đều tham 
gia vào quá trình điều khiển phấn (khi cầm viết ngón 
trỏ chỉ là điểm tựa), không dùng lực siết quá chặt 
hoặc quá lỏng sẽ gây khó viết và gãy phấn trong quá 
trình viết, đảm bảo khoảng cách từ đầu phấn đến đầu 
ngón trỏ khoảng 1cm. 
2.3.4. Một số biện pháp khác

- Tạo đam mê, nhiệt quyết cho chính bản thân SV, 
nhận thức được vai trò của KN trình bày bảng. Thấy 
được mối quan hệ giữa trình bày bảng kết hợp với 
giảng dạy trên lớp từ đó hăm chỉ luyện tập, rèn dũa ý 
chí.  Khuyến khích SV tự tin viết bảng trong những 

tiết tập giảng. Đây là cơ hội để SV nhận 
được lời góp ý từ GV. Biết hướng điều 
chỉnh, thay đổi cho phù hợp.  Để có thể 
viết tốt, trình bày bảng đẹp, hợp lí SV 
cần có thêm KN quan sát để tổng thể sẽ 
không rối mắt, thu hút HS.
2.3.4. Gợi ý các bước trình bày bảng

Khi trình bày bảng muốn đạt được 
sự khoa học, rõ ràng cần đảm bảo theo 
tiến trình sau:

- Quan sát và kiểm tra bảng: Quan 
sát, kiểm tra đảm bảo mặt bảng sạch, dự 

kiến cách bó trí các nội dung lên bảng
- Phân chia bố cục bảng, ước lượng nội dung: 

Tùy theo đặc thù môn học, kích thước bảng cụ thể 
mà phân chia bảng cho phù hợp. Thông thường bảng 
được chia thành ba phần đều nhau để nội dung đảm 
bảo được trình bày đầy đủ, khoa học. Nếu phòng học 
có lắp máy chiếu chiếm một phần bảng thì quá trình 
sử dụng đòi hỏi người viết bảng cần kết hợp hài hòa 
giữa màn chiếu và bảng. Tránh trường hợp không sử 
dụng bảng.

Gợi ý phân chia nội dung bảng:
Thứ …. ngày …. tháng …. năm

Tên môn học
Chủ đề
Tựa bài

Các hoạt động 
dạy học

Kết luận/ ghi 
nhớ

Tranh, ảnh hoặc 
bảng phụ

- Xóa bảng: nguyên tắc xóa bảng là từ trên xuống 
dưới, từ trái qua phải và đồng thời xóa bảng theo một 
chiều.
3. Kết luận 

Để tương lai trở thành một người GV giỏi, ngoài 
năng lực chuyên môn, phẩm chất tốt thì trong quá 
trình học tập và rèn luyện tại trường đại học, bản thân 
SV phải chăm chỉ học hỏi rèn luyện các KN. Trong 
đó, kỹ năng trình bày bảng là một phần không thể 
thiếu nếu muốn đạt được chất lượng giảng dạy tốt 
sau này. Qua thực tế học tập và rèn luyện KN trình 
bày bảng của tác giả, nhận thấy được tầm quan trọng 
và những lợi thế khi có KN trình bày bảng tốt qua 
các tiết tập giảng.
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