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Abstract: Anton Chekhov (1860-1904) was a renowned writer known for his ability to deeply portray
the psychological world of his characters. He employed various methods, such as character portraits
and dialogue (including monologues and internal monologues), to express the characters’ mental states.
In particular, Chekhov emphasized brevity and conciseness, creating an underlying flow in the text that
aligns with the characteristics of symbolism and impressionism.
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1. Pjt van dé

Vin hoc (VH) 1a mot trong nhitng cong cu sic bén
gitp ta hiéu dugc thé gidi ndi tim vo cung da dang va
phirc tap ctia con ngudi - mot thé gidi van ludn dugce
coi 1 bi an, chura thé nghién ciru hét boi nhiéu linh vuc
khoa hoc. Viéc miéu ta tdm ly nhan vat cé thé duoc
thyc hién theo nhiéu huéng. Tolstoy chu trong vao qua
trinh tam 1y, Dostoevsky phan tich tam ly trong khing
hoang, Turgenev cho rang nha vin phai 1a nha tam ly
“kin ddo”. Chekhov c6 khoa tam ly, c6 linh cam, ¢
khoa hoc ty nhién, c6 phuong phap (PP) khoa hoc cta
riéng ong, vi vdy trong miéu ta thé gidi tim hén con
nguoi, Chekhov cling c6 PP riéng.

2. Noi dung nghién ciru
2.1. Quan niém cua Chekhov vé miéu ti tim Iy nhén
vt

Khi nghién ctru Chekhov, ching ta thiy ong gin
gili v6i Turgenev trong quan niém vé sy phirc tap va
huyén bi ctia thé gidi ndi tim con nguoi. Nha vin
thé hién cai nhin hét stc chimg muc vé thé gidi ay:
“Khong ai biét sy that dich thuc” (Quyét diu). Theo
ong, toan bg y nghia va bi kich cia con nguoi nam
O bén trong, chir khong phai & nhung biéu h1en ben
ngoai, va khing dinh: “Trong mdi con ngudi an gidu
mot diéu gi do”.

Xuét phat tir quan niém nay, Chekhov khong di sau
vao ngoc ngach tim hon nhu Dostoievsky hay Tolstoy,
nhung 6ng cling khong phai la nha tdm ly “kin d4o”
nhu Turgenev. PP miéu ta tam ly ctia 6ng c6 gidi han,
két hop gitra khoa hoc, 1y tri va linh cam. Ong coi tim
Iy hoc vira thuc tién, vira uyén chuyén, vira lam viéc
vura cam nhan sy phuc tap cia cam xtic con nguoi.
Noi nhu vay khong c6 nghia Chekhov né tranh miéu
ta tam ly. Nguoc lai, ong dugc cong nhéan 1a nha tam

ly tinh t&, v&i kha ning phén tich ngi tam sau sic (D.V.
Grigorovich), va hiéu 13 1ong nguoi (M.Gorky).

2.2. Cac bién phap miéu ta tim ly nhdn vit trong
truyén Chekhov
2.2.1. Chan dung nhan vat thé hién tam ly nhan vat

Miéu ta chan dung la mdt trong nhiing phuong
thirc ngh¢ thudt quan trong ma Chekhov str dung dé
thé hién trang thai tam Iy va tinh cach nhan vat.

Chan dung céc nhan vat khong dugc Chekhov vé
xong ngay trong mot lic, ma hoan thién dan trong sudt
tac pham. Pic biét, chan dung nhéan vat khong mang
tinh 6n dinh, bat bién ma ludn thay ddi theo sy thay
d6i cuia trang thai tam 1y. Trong Hai ké thi, luc dau,
nha van gioi thiéu mdt Abogin cd dién mao duong
hoang, cuong trang, lich thi¢p: “...mdt nguwoi dan ong
a“d~y da bé vé, co toc vang, cdi dau rat to, duong nét
trén mdt khéng thanh nho, nhung tréng van hai hoa,
cdn doi, 6ng ta mdc bg quan do may theo mot moi
nhat. Trong ddng vé bé ngoai — chiéc do veston cdi
ciic chinh té, khuén mdt, mdi téc dai — cé cdi gi quy
phdi, cao thirong; khi bude di, dau ong ta gitt thang,
nguc hoi uon ra dang trudc, ong ta noi bang giong
nam trung dm dp...”. Nhung khi phai chiu dung ndi
dau noi tam (bi vo ltra, bo di theo nhan tinh), di¢n mao
ctia nhan vat hoan toan thay doi: “Vé tinh té lich thiép,
vé no dii hoan toan bién mat, khuén mat, doi tay, dang
dirng cua ong déu bi di dang méo mo vi lo ré6 mot cam
gidc ghé tém khéng han la kinh hdi, khéng han la néi
dau don...”

Chekhov c6 kha nidng dung 1én nhiing buc chan
dung dﬁy dan va hoan chinh mot cach ngén gon, ham
stic chi bang vai nét v& thoang qua. Chekhov thudng
chi v& vai chi tiét cua buc chan dung, nhung d6 1a
nhiing chi tiét mang tinh biéu cam cao, c6 kha ning goi
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1én dién mao con nguoi mét cach hoan chinh. Mixuyt
(Ngoi nha cé can gdac nhé) nhin nguoi hoa sy lan dau
tién xuét hién trong trang trai nha minh bang “déi mat
to 16 vé ngac nhién”. O chd khac, ngudi ké chuyén
lai thong bao voi chung ta: “thuong ngay nang van
do so-mi trdng voi chiéc vy mau xanh tham”, “duoi
ong tay do réng la déi canh tay nang nhé nhan va yéu
o1”. Va buc chan dung cua Mixuyt tré nén hoan chinh
trong budi hen ho véi nguoi hoa si: “Khuon mat nang
tring tréo, ¢6 nang xinh xdn, nhitng ngén tay nang
thon thon, ddng nang yéu 6t nhan nhd, nhitng quyén
sdach nang doc,...”. Nhing nét v& riéng 1¢ duogc thé
hién d4u d6 ¢ nhimg chd khac nhau trong tac pham tao
nén 4n tuong hoan chinh vé Mixuyt. Py 13 mot nét
dac trung ctia ngh¢ thuat vé nguoi cling nhu v€ phong
canh ctia Chekhov ma dai van hao L.Tolstoy da phat
hién va cho ring n6 gan giii voi phong cach cta trudng
phai 4n tuong trong hoi hoa. Sy gan giii giita phong
cach nghé thuat Chekhov véi chu nghia 4n tugng con
duoc thé hién qua nguyén tic miéu ta dya trén nhing
an tugng tirc thi ctia nhan vat. Ching han, chan dung
“nguoi dan ba c¢6 con chd nho” duge hoan thién dan
qua cai nhin chu quan, qua an tuong cta Gurov: tir
phong dn Gurov nhin thiy trén bii bién “mér nguroi
phu nit tré, dang nguoi nho nhan, <6 bg toc hung hung
vang, dau ddi chiéc mii béré” nam trong can phong
ciia minh, Gurov nh¢ d&én “cdi ¢6 thanh thanh yéu
6t, doi mdt mau xdm rat dep cua nang”, & bén Anna,
Gurov cam nhén “vé rut re, nguwong ngdp, chua tung
trdi ciia tudi tré, vé ngac nhién boi roi”, nhin thiy “nét
mdt nang mét moi, nhitng soi téc dai ciia nang buon
bad xod lén mat”,....(Nguoi dan ba co con cho nho).

Nhiéu nhan vt trong truyén ciia Chekhov dugc v&
bang mot vai nét v& rat tiéu biéu duoc lap di lap lai
nhu mot dic diém “nhan dang” nhan vat. Poc Ngoi
nha c6 cin gic nhé ching ta khong thé quén vé mit
lic nao cling nghiém nghi cua Lida. Dac diém nay
duoc 1ap lai nhiéu 1an trong tac pham “Veé mat nang
nghiém nghi hau nhw khéng dé y dén t6i”, .. .nang ké
rdt nghiém trang”, “Véi vé mat nghlem nghi nang hoi
Bélacurdp...”. Va khong phai ngau nhién ma tac gia
luu y ching ta rang khi n6i chuyén Lida khong bao
gio nhin thang vao ngudi ddi thoai. T4t ca nhimg chi
tiét trén cho thay tinh cach lanh ling, kho khan, cimg
nhéc ctia 0.
2.2.2. Poi thogi thé hién tam 1y nhdn vit

Mot dic diém ndi bat trong ddi thoai ctia Chekhov
1a tinh roi rac, kiéu “ddi thoai 16n xon, khong quy cu”,
khi cac nhan vét duong nhu khong nghe thiy nhau
noi, hodc néu c6 nghe thy thi ciing tra 10 lac dé.
Trong truong hop nay, giita ho khong phai 1a ddi thoai
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ma 14 nhimg man doc thoai. Nhimg dbi thoai ‘nay the
hién sy xa cach, khong hiéu nhau va thiéu ving méi
dong cam gitra con nguoi, diéu ma nha van thudng
thiy trong cudc sdng hang ngay. Man d01 thoai gitra
Vera va Ogonev (Verochka) khi co cb gang thd 19 tinh
yéu véi anh rat tiéu biéu cho kiéu ddi thoai nay. Nhing
man ddi thoai khong an nhap nhu vay trong sang tac
ctia Chekhov rat nhiéu: Dumov thong bao véi Olga
vé viéc anh bao vé luan 4n, con co thi mai sira soan
di xem hat (Ngwoi dan ba phii phiém); Gurov tim
su voi vién quan lai vé& nguoi phu nir anh 1am quen &
lanta (Ngwoi dan ba cé con cho nho) trong khi anh ta
quan tam dén mon c4 chién da c6 mui; Nguoi danh xe
ngua Iona tim sy v6i nhitng ngudi khach di xe vé céi
chét ctia dira con trai doc nhat nhung khong ai quan
tam dén cau chuyén cua ong (NI buon), ...

Doi khi cac nhan vat cia Chekhov, nhin bé ngoai,
ho dang tranh luan voi nhau rt hao htng, nhung bén
trong lai tran tré boi nhitng suy nghi khac. Béi vay co
thé n6i mot trong nhiing dic diém cua dbi thoai trong
sang tic Chekhov chinh 1a sy pha v& cac mdi lién
hé trong giao tiép: cac nhan vat n6i véi nhau nhung
khong nghe thiy nhau. Ho duong nhu ludn chim su
vao bén trong ban than minh, vao trong nhitng suy
nghi, cam xuic cua minh. D4i thoai trong sang tac clia
ong chira dung nhing diéu chua no6i hét, chira dung
c4i ¥ nghia chu yéu, cai nghia thir hai khong truc tiép
duogc gidi bay ra. Nhitng man dbi thoai & Chekhov
c6 thé xem 1a cai vo trong sudt bén ngoai, con bén
trong n6 an gidu doi sdng ndi tim cuc ki phire tap ctia
cac nhan vat. Nha van da sang tao ra cai ma cac nha
nghlen ctru goi 1a “hanh dong bén trong”, “dong chay
ngam” hay “mach ngam van ban”.

L.Tolstoy thtra nhan khi doc Chekhov, ong “khéng
chi trong thdy cac nhan vat ciia Chekhov ma tham
chi con nghe th?iy giong néi ciia ho”. Moi nhan vat
cta Chekhov cé ngdn ngir riéng, c6 phong cach noi
chuyén riéng dé nhéan ra. Lida Vontronina luén néi
vé nhitng van dé 16n lao v6i vé mit nghiém nghi va
khong bao gio nhin vao mét nguoi ddi thoai (Ngéi
nha c6 cin gdc nhé), Rashevich néi rat nhidu va ty
tan thuong giong no6i cua minh (Trong trai dp)...
2.2.3. Dc thoai ndi tam thé hién tam Iy nhdn vit

Doc thoai ndi tam 1a mot thu phap hiru hiu dé thé
hién tdm 1y con ngudi. Trong sang tac cia Chekhov,
n6 cuc ky da dang vé hinh thirc va chirc ning. Poc
thoai noi tdm chiém dung luong 16n trong sang tac
giai doan sau cta Chekhov va c6 nhiéu nét doc dao.
N6 khong chi thé hién cam giac va suy nghi ciia nhan
vat ma con phan anh cai nhin va cach danh gia cua ho
vé thé giGi bén ngoai.
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Nhan vat ciia Chekhov thuong quan tim dén
nhitng van dé xa hoi 16n lao. Boi vy nhitng dong doc
thoai ndi tAm mang tinh triét 1y sau sic. Gromov —
mdt bénh nhan tam than trong Phong sé 6 suy nghi vé
cong 1y; bac sy thi y Ivan Ivanych — nguoi ké chuyén
trong Khém phiic bon tir phé phan hanh phiic c4 nhéan
trong vét chat tim thudng va hinh dung tam voc 16n
lao ctia con ngudi; nha bac hoc ndi tiéng thé gidi trong
Céu chuyén té nhat ngdm nghi vé tu do trong sang tac
ngh¢ thuat, vé cude séng khong c6 “y niém chung”;
chang SV Vasilev co6 “tai lam nguoi” trong Con bénh
than kinh dau dén nghi vé sy ban minh nhuc nhi cia
con nguoi va trach nhiém ciia anh trong viéc chong lai
nhiing diéu 4c,..

Chekhov st dung doc thoai ndi tim dé boc 16
su danh gia cta nhan vat ddi v6i nhitng nguoi xung
quanh. Ivan Ivanych, trong Khém phiic bon tik, 1én an
tinh cach ty man cua nguoi Nga: “Sw no né, nhan réi,
nhitng cai do da lam tang [én trong con nguoi Nga cadi
tinh hom hinh tw phu, diéu dang ghé tém nhat”. Trong
Phong sé 6, bac si Ragin ciing nhan xét vé Gromov,
mot bénh nhan tdm than: “Thdt la mét thanh nién
ddang mén! Anh ta biét suy ludn va quan tam dén ding
nhitng van dé can quan tam”. Nhitng phan xét nay thé
hién cai nhin sic bén va phan anh rd nét ban chat xa
héi trong céc tac pham cua Chekhov.

Doc thoai ndi tdm cling thé hién suy nghi cia cac
nhan vat vé tinh yéu, hanh phuc, hon nhan. Hau hét
cac nhan vt nit trong truyén ngin Chekhov déu khong
c6 hanh phuc trong tinh yéu va hon nhan. Ho, hoac
1y chdng vi tién, vi mudn thoat khoi canh ting quan
nhu Anya trong Hudn chwong Anna nhj ding, Lipa
trong Trong khe niii, hodc 1iy chdng vi “par dépit” (vi
gian dbi) nhu Sofia trong Vélédia lon va Vélodia bé,
hodc vi bi ép budc nhu ngudi thiéu phu trong Pém
Néen, hay liy chong mot cach “udng phi” vi “khong
¢6 chd ma di” nhu Kisochka va nhiéu ngudi phy nit
khéc & thanh phd N. trong Nhitng ngon lira,... Céc
doc thoai noi tAm cua ho phan anh ndi dau va su chua
chat ddi v6i cude sdng hon nhan khong tinh yéu. Vi
du, trong Hudn chwong Anna nhi ding, Anya suy
nghi vé& cugc hon nhan ciia minh: “Oi! T6i bt hanh
qua!”; Sofia trong Vélodia lon va Volodia bé cling
cam nhéan sy bé tic va an han sau sac khi nhan ra minh
khong yéu chong: “... va dén liic nay, nang da thay 147]
rang khong yéu va khong thé yéu chong, rang tat ca
nhitng diéu dé chi la mét sw ki cuc, xudn ngoc (...) Va
bady gio, khéng thé nao sira chita lai dwoc 16 lam bdt
hanh d@s. Chi con biét danh long cam chiu”. Chekhov
thau hiéu tim can ngudi phu nit 1y chong khong tinh
yéu, va ngoi but ciia 6ng cé Iuc len 161 vao tan ngoe
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ngéch sau kin nhét trong thé giéi tam trang dé 16t ta no
mot cach khéng ngan ngai: “vd tiéng thét ay da néi hét
noi niém nang: cugc hon nhan ép uéong, mdi dc cam
doz VoL chong ma nang khong lam sao tran at duoc,
noz buon ¢6 don, va cudi cing la moi hi vong duwoc
song c6 qua va tir do da tiéu tan thanh may khéi...”
(Dém Noen).

Doc thoai ndi tam trong cac tac phém cua Chekhov
con dugc st dung dé nhan vat tu y thtc, tu van luong
tam, ty phé phan ban than. Nhitng nhan vat nhu bac
si Ragin trong Phong sé 6 hay nha khoa hoc ndi tiéng
trong Céu chuyén té nhat déu c6 nhiing gidy phut tu
van va danh gia vé qua khtr va hién tai caa minh.

Trong nhiing man ddc thoai ndi tdm, trang thai tam
1y ctia nhan vat khong dién ra lién tuc ma luén bi pha
v, dut quing khi thi boi tiéng coi tau thuy ban dém
va nhitng dom Iira 1ap lo¢ trén bién, khi boi tiéng éch
nhai kéu hay tiéng hot ctia chim hoa mi, khi boi nhing
brc tranh ré tién tho thién dap vao mit, khi boi vai bia
¢6 con rudi hay manh nat chai roi vao, khi bai nhing
bong tuyét diu mua,... Dong tim Iy con ngudi xen
13n dong doi bat tan. Gurov “nghi ngoi va mo uge” vé
Anna “trong cdi dm thanh ngdn ngam ciia dan nhac
161, ciia nhitng cdy dan viélong xdu xi ré tien” (Ngwoi
din ba cé con ché nhé); Nikitin nghi vé tinh yéu ctia
minh khi ndm trén chiéc divang (Thdy gido day vin);
trong Quyét dau nhiing suy nghi cua Laevsky trudce
khi dua ra quyét dinh quan trong bi ngit ‘quang boi hai
tinh tiét doi thuong: nguoi vién chire dén dua tai liéu
va sau d6 1a btra an trua;. ..

3. Két luan

Thé gi¢i tim hon, cam xdc ciia con ngudi trong
quan niém cua Chekhov luén la mot diéu bi 4n, khong
ai ¢6 thé biét tuong tan, chinh x4c vé né. Cai nhin c6
chimg muc nay chi phdi cach nha vin miéu ta tam Iy
nhan vét. Ong hiém khi miéu ta tryc tiép ma thudng st
dung chan dung, hanh dong, 161 ndi cta cic nhan vat
dé thé hién nhiing trang thai tim 1y hét sirc phuc tap.
Va du str dung phuong thte biéu hién nao thi nguyén
tic co ban va quan trong nhat ma nha van ludn tuén
thu trong sudt cudc doi sang tac cua minh 1a su ngén
gon, kiém 101, tao mach ngdm van ban gin v6i nhing
dic diém cua chii nghia tuong trung, 4n tuong.
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