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1. Mở đầu
Phẩm chất trách nhiệm là một trong năm phẩm 

chất quan trọng cần hình thành cho học sinh được 
thể hiện trong chương trình giáo dục phổ thông 2018. 
Phẩm chất này cần được hình thành sớm, nhất là giai 
đoạn tiểu học với hoạt động chủ đạo là học tập. Học 
sinh thể hiện trách nhiệm trong học tập và các hoạt 
động trong cuộc sống qua các mối quan hệ với bản 
thân, gia đình, nhà trường, xã hội, môi trường tự 
nhiên.

Phẩm chất trách nhiệm được tích hợp giáo dục 
trong tất cả các môn học và hoạt động giáo dục trong 
đó có Hoạt động trải nghiệm. Hoạt động trải nghiệm 
là hoạt động giáo dục quan trọng với ưu thế tổ chức 
các hoạt động để học sinh được thể nghiệm thực tế 
cuộc sống sẽ là thế mạnh trong giáo dục phẩm chất 
này. Hoạt động trải nghiệm kế thừa điểm mạnh của 
hoạt động ngoài giờ lên lớp đồng thời phát triển với 
bốn loại hình trải nghiệm và đa dạng phương thức 
tổ chức hoạt động. Chương trình Hoạt động trải 
nghiệm có đa dạng các nội dung với mạch nội dung 
hoạt động hướng vào bản thân, hoạt động hướng đến 
xã hội, hoạt động hướng đến tự nhiên và hoạt động 
hướng nghiệp. Chính vì sự đa dạng này sẽ là khó 
khăn khi xây dựng và lựa chọn các chủ đề phù hợp 
với mục đích giáo dục phẩm chất trách nhiệm cho 
học sinh lớp 1. Bài viết này góp phần làm rõ một 
số vấn đề như: 1/ Việc tích hợp giáo dục phẩm chất 
trách nhiệm cho học sinh lớp 1 trong Hoạt động trải 
nghiệm; 2/ Xây dựng một số chủ đề hoạt động trải 
nghiệm trong giáo dục phẩm chất trách nhiệm cho 
học sinh lớp 1. 
2. Nội dung nghiên cứu

2.1. Một số khái niệm liên quan
2.1.1. Hoạt động trải nghiệm

Trong bài viết này sử dụng khái niệm Hoạt động 
trải nghiệm theo chương trình giáo dục phổ thông 
2018 như sau:

Hoạt động trải nghiệm là hoạt động giáo dục do 
nhà giáo dục định hướng, thiết kế và hướng dẫn thực 
hiện, tạo cơ hội cho học sinh tiếp cận thực tế, thể 
nghiệm các cảm xúc tích cực, khai thác những kinh 
nghiệm đã có và huy động tổng hợp kiến thức, kĩ 
năng của các môn học để thực hiện những nhiệm vụ 
được giao hoặc giải quyết những vấn đề của thực tiễn 
đời sống nhà trường, gia đình, xã hội phù hợp với lứa 
tuổi; thông qua đó, chuyển hóa nững kinh nghiệm 
đã trải qua thành tri thức mới, hiểu biết mới, kĩ năng 
mới góp phần phát huy tiềm năng sáng tạo và khả 
năng thích ứng với cuộc sống, môi trường và nghề 
nghiệp tương lai. [3]
2.1.2. Giáo dục phẩm chất trách nhiệm

Trong bài viết này phẩm chất trách nhiệm được 
hiểu là phẩm chất cá nhân thực hiện nhiệm vụ với sự 
ràng buộc về lời nói, hành vi, thái độ trong các mối 
quan hệ với bản thân, gia đình và xã hội.

Giáo dục phẩm chất trách nhiệm là quá trình tác 
động sư phạm có mục đích, có kế hoạch nhằm phát 
triển cho người học phẩm chất trách nhiệm trên cơ sở 
giúp người học có được kiến thức, giá trị, thái độ và 
hành vi trách nhiệm.
2.2. Yêu cầu cần đạt về phẩm chất trách nhiệm của 
học sinh lớp 1

Trong chương trình giáo dục phổ thông tổng thể 
2018, các yêu cầu cần đạt về phẩm chất trách nhiệm 
của học sinh lớp 1 bao gồm:
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* Trách nhiệm với bản thân
- Có ý thức giữ gìn vệ sinh, rèn luyện thân thể, 

chăm sóc sức khỏe.
- Có ý thức sinh hoạt nền nếp
* Trách nhiệm với gia đình
- Có ý thức bảo quản, giữ gìn đồ dùng cá nhân 

và gia đình
- Không bỏ thừa đồ ăn uống, có ý thức tiết kiệm 

tiền bạc, điện nước trong gia đình
* Trách nhiệm với nhà trường và xã hội
- Tự giác thực hiện nghiêm túc nội quy của nhà 

trường và các quy định, quy ước của tập thể; giữ vệ 
sinh chung; bảo vệ của công.

- Không gây mất trật tự, cãi nhau, đánh nhau
- Nhắc nhở bạn bè chấp hành nội quy trường lớp; 

nhắc nhở người thân chấp hành các quy định, quy 
ước nơi công cộng

- Có trách nhiệm với công việc được giao ở 
trường, ở lớp.

- Tích cực tham gia hoạt động tập thể, hoạt động 
xã hội phù hợp với lứa tuổi.

* Trách nhiệm với môi trường sống
- Có ý thức chăm sóc bảo vệ cây xanh và các con 

vật có ích.
- Có ý thức giữ vệ sinh môi trường; không xả rác 

bừa bãi.
- Không đồng tình với những hành vi xâm hại 

thiên nhiên
2.3. Nguyên tắc xây dựng chủ đề Hoạt động trải 
nghiệm nhằm giáo dục phẩm chất trách nhiệm cho 
học sinh lớp 1

Thứ nhất, xây dựng chủ đề Hoạt động trải nghiệm 
vừa phải đảm bảo yêu cầu cần đạt của chương trình 
Hoạt động trải nghiệm lớp 1 vừa đảm bảo yêu cầu 
cần đạt về phẩm chất trách nhiệm cho học sinh.

Yêu cầu cần đạt của Hoạt động trải nghiệm lớp 
1 là những yêu cầu cụ thể hướng tới hình thành và 
phát triển ở học sinh 5 phẩm chất, 3 năng lực chung 
và các năng lực đặc thù. Vì vậy khi đạt được các yêu 
cầu cần đạt này đồng thời cũng đảm bảo yêu cầu về 
phẩm chất trách nhiệm của học sinh.

Thứ hai, đảm bảo nội dung giáo dục theo chủ đề 
phù hợp với đặc điểm học sinh lớp 1

Quá trình xây dựng các chủ đề giáo dục cần quan 
tâm tới đặc điểm trình độ nhận thức của học sinh để 
có những hoạt động phù hợp, vừa sức với các em. 
Học sinh lớp 1 là đối tượng học sinh đầu cấp tiểu 
học, các em mới được tiếp xúc với các hoạt động học 
tập ở nhà trường tiểu học. Vì thế những hoạt động 
trải nghiệm thực tế mà các em tham gia có ý nghĩa và 

tầm quan trọng to lớn với sự hình thành và phát triển 
phẩm chất trách nhiệm của học sinh. 

Thứ ba, chủ đề Hoạt động trải nghiệm phát huy 
tính chủ động, tích cực của học sinh

Để học sinh hình thành được phẩm chất, năng lực 
trong đó có phẩm chất trách nhiệm thì học sinh phải 
được tham gia hoạt động một cách tích cực. Điều 
này phụ thuộc vào việc các chủ đề xây dựng cần phù 
hợp thực tế, gần gũi cuộc sống của học sinh đồng 
thời hoạt động trải nghiệm giáo viên tổ chức phải tạo 
được hứng thú cho học sinh, lấy học sinh làm trung 
tâm. Giáo viên cần lựa chọn và phối hợp các phương 
thức giáo dục phù hợp khi tổ chức Hoạt động trải 
nghiệm cho các em.

Thứ tư, chủ đề Hoạt động trải nghiệm đảm bảo 
phù hợp với điều kiện thực tiễn của nhà trường và 
địa phương

Tính đến điều kiện thực tiễn là việc làm quan 
trọng khi thiết kế và tổ chức các chủ đề Hoạt động 
trải nghiệm. Vì vậy, khi thiết kế chủ đề cũng cần thiết 
kế hoạt động có thể sử dụng đa dạng phương thức 
khác nhau, tận dụng được các phương tiện nguồn lực 
có sẵn ở nhà trường, địa phương.
2.4. Quy trình thiết kế chủ đề Hoạt động trải nghiệm 
lớp 1 trong giáo dục phẩm chất trách nhiệm cho 
học sinh

Với việc đảm bảo các nguyên tắc trên, quy trình 
thiết kế chủ đề Hoạt động trải nghiệm lớp 1 trong 
giáo dục phẩm chất trách nhiệm cho học sinh cụ thể 
như sau:

Bước 1: Rà soát các mạch nội dung chương trình 
Hoạt động trải nghiệm

Ở bước này cần xác định các mạch nội dung 
cùng với các yêu cầu cần đạt tương ứng. Đồng thời 
dựa trên các yêu cầu cần đạt về giáo dục phẩm chất 
trách nhiệm, lựa chọn những nội dung hoạt động trải 
nghiệm phù hợp.

Ví dụ: Hoạt động rèn luyện bản thân của học sinh 
lớp 1 với yêu cầu cần đạt “Thực hiện một số việc làm 
chăm sóc bản thân phù hợp với lứa tuổi” đáp ứng yêu 
cầu cần đạt về phẩm chất trách nhiệm “Có ý thức giữ 
gìn vệ sinh, rèn luyện thân thể, chăm sóc sức khỏe”.

Bước 2: Xác định chủ đề trải nghiệm
Khái quát thành các chủ đề trải nghiệm dựa trên 

nội dung đã xác định ở bước 1. Tên chủ đề cần chú 
ý mang nội dung khái quát, ngắn gọn, dễ nhớ nhưng 
chứa đựng nhiều thông tin. Ví dụ: Với nội dung 
chính về một số việc làm chăm sóc bản thân phù hợp 
lứa tuổi, có thể đặt tên chủ đề “Em tự chăm sóc bản 
thân”.
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Bước 3: Phân tích logic nội dung chủ đề
Từ nội dung cốt lõi của chủ đề phân tách thành 

các nội dung cụ thể dựa trên logic về mạch nội dung 
phù hợp với đặc điểm của học sinh lớp 1. Ví dụ: 
Nội dung Tự chăm sóc bản thân lớp 1 bao gồm các 
hoạt động giữ gìn vệ sinh cá nhân và các hoạt động 
đảm bảo sức khỏe cho bản thân như ăn uống, tập thể 
dục,... Sau đó xác định cách yêu cầu cần đạt phù hợp 
với các nội dung cụ thể.

Bước 4: Triển khai tổ chức thực hiện chủ đề, đánh 
giá và điều chỉnh

Sau khi xây dựng các chủ đề cùng với nội dung 
chi tiết và yêu cầu cần đạt, có thể tiến hành tổ chức 
hoạt động theo chủ đề để xem xét nội dung đã phù 
hợp với học sinh lớp 1 và các điều kiện thực tiễn hay 
không. Từ đó đánh giá và điều chỉnh phù hợp.
2.5. Ví dụ một số chủ đề hoạt động trải nghiệm lớp 
1 trong giáo dục phẩm chất trách nhiệm cho học 
sinh

Dựa vào những yêu cầu cần đạt về phẩm chất 
trách nhiệm và mạch nội dung trong chương trình 
Hoạt động trải nghiệm và tham khảo định hướng của 
các bộ sách giáo khoa, bài viết đề xuất các chủ đề 
trong mạch nội dung Hoạt động hướng vào bản thân 
như sau:

Với các chủ đề này giáo viên sẽ thuận tiện hơn 
trong việc thiết kế và tổ chức Hoạt động trải nghiệm 
cho học sinh để học sinh đạt được yêu cầu về phẩm 
chất trách nhiệm. 
3. Kết luận

Hoạt động trải nghiệm là hoạt động giáo dục quan 
trọng trong chương trình giáo dục tiểu học, là cơ sở 
các em hình thành và phát triển các năng lực và phẩm 
chất. Hoạt động trải nghiệm là môn học có ưu thế 

trong việc giáo dục phẩm chất trách nhiệm cho học 
sinh. Việc xây dựng các chủ đề với nội dung giáo dục 
phù hợp nhằm giáo dục phẩm chất trách nhiệm là hết 
sức cần thiết và là một khó khăn đặt ra với giáo viên. 
Trong bài viết đã đề xuất nguyên tắc và quy trình xây 
dựng chủ đề. Từ đó giáo viên có thể phát triển các 
nội dung chủ đề này với các loại hình cơ bản trong tổ 
chức như sinh hoạt dưới cờ, hoạt động giáo dục theo 
chủ đề, sinh hoạt lớp, câu lạc bộ cho phù hợp với 
thực tiễn ở nhà trường, địa phương. 
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Mạch nội 
dung

Hoạt 
động

Nội dung 
giáo dục 
p h ẩ m 
chất trách 
nhiệm

Chủ đề Nội dung chính 
của chủ đề

Yêu cầu cần đạt

Hoạt động 
hướng vào 
bản thân

Hoạt 
động 
rèn 
luyện 
bản thân

Trách nhiệm 
với bản thân

Em tự 
chăm sóc 
bản thân

- Giữ vệ sinh cá 
nhân
- Ăn uống hợp lý
- Sử dụng trang 
phục hàng ngày

Thực hiện một số việc 
làm chăm sóc bản 
thân phù hợp với lứa 
tuổi

An toàn 
cho em

- An toàn khi vui 
chơi
- Phòng tránh bị 
bắt nạt

Nêu được những hành 
động an toàn, không 
an toàn khi vui chơi 
và thực hiện được một 
số hành vi tự bảo vệ


