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1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh đổi mới giáo dục, việc cá nhân 

hóa và nâng cao tính thực tiễn trong dạy học đã trở 
thành yêu cầu cấp thiết. Đối với môn Toán, một môn 
học đòi hỏi tính logic và khả năng áp dụng cao, việc 
đổi mới phương pháp giảng dạy không chỉ góp phần 
nâng cao hiệu quả học tập mà còn thúc đẩy sự phát 
triển toàn diện của học sinh (HS). Dạy học phân hóa 
(DHPH) cho phép giáo viên (GV) đáp ứng nhu cầu 
học tập đa dạng, đảm bảo cơ hội học tập công bằng 
cho tất cả HS [3]. Điều này đặc biệt phù hợp với môi 
trường giáo dục hiện nay, khi sự khác biệt về năng 
lực và phong cách học tập của HS ngày càng được 
chú trọng.

Phương pháp dạy học dự án (Project-Based 
Learning - PBL) cũng đã được chứng minh là một 
công cụ hiệu quả giúp HS áp dụng kiến thức vào thực 
tế, phát triển kỹ năng giải quyết vấn đề và tư duy 
phản biện. Kết hợp DHPH với phương pháp dạy học 
dự án hứa hẹn tạo nên một môi trường học tập không 
chỉ đa dạng mà còn mang tính thực tiễn cao.

Tuy nhiên, việc triển khai hai phương pháp này 
trong môn Toán vẫn gặp nhiều thách thức, bao gồm 
sự hạn chế về thời gian, nguồn lực và kỹ năng tổ 
chức của GV. Do đó, nghiên cứu này nhằm phân tích 
lợi ích, hạn chế và đề xuất giải pháp tối ưu hóa việc 
áp dụng kết hợp DHPH và dạy học dự án trong môn 
Toán, góp phần nâng cao chất lượng giáo dục và đáp 
ứng yêu cầu đổi mới hiện nay.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm DHPH

DHPH là phương pháp giáo dục trong đó GV 
điều chỉnh nội dung, kế hoạch, phương pháp và môi 
trường học tập nhằm đáp ứng nhu cầu học tập đa 
dạng của HS, từ đó phát huy tối đa năng lực của mỗi 
cá nhân [1]. Theo Tomlinson (2014), DHPH là một 
triết lý giảng dạy dựa trên tiền đề rằng GV nên điều 
chỉnh phương pháp dạy học để phù hợp với sự khác 
biệt của HS [3]. 

Có thể hiểu DHPH là chiến lược giảng dạy trong 
đó GV điều chỉnh các yếu tố của quá trình dạy học 
nhằm đáp ứng sự đa dạng về nhu cầu, khả năng và 
sở thích của HS, tạo điều kiện cho mỗi cá nhân phát 
triển tối đa tiềm năng của mình.
2.2. Khái niệm phương pháp dạy học dự án

Phương pháp dạy học dự án (Project-Based 
Learning - PBL) là một hình thức dạy học lấy HS 
làm trung tâm, trong đó HS, dưới sự hướng dẫn của 
GV, tự lực giải quyết một nhiệm vụ học tập mang tính 
phức hợp, kết hợp giữa lý thuyết và thực hành, nhằm 
tạo ra sản phẩm cụ thể có thể giới thiệu hoặc công bố 
được. Theo Nguyễn Thị Phương Dung (2021), dạy 
học dự án là phương pháp tổ chức hoạt động học 
tập, trong đó HS thực hiện các nhiệm vụ phức hợp, 
kết hợp giữa lý thuyết và thực tiễn, nhằm tạo ra sản 
phẩm học tập cụ thể [2].

Tóm lại, phương pháp dạy học dự án là một chiến 
lược giáo dục tập trung vào việc HS chủ động tham 
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gia vào quá trình học tập thông qua việc thực hiện 
các dự án thực tiễn, từ đó phát triển kỹ năng giải 
quyết vấn đề, tư duy phản biện và khả năng làm việc 
nhóm.
2.3. Lợi ích của sự kết hợp của DHPH và dạy học 
dự án trong môn Toán

Thứ nhất, phương pháp này tạo cơ hội cá nhân 
hóa học tập, giúp HS được tiếp cận nội dung phù hợp 
với năng lực và sở thích của mình. Chẳng hạn, trong 
một bài học về hệ phương trình, HS khá giỏi có thể 
được giao nhiệm vụ tìm hiểu và giải quyết các bài 
toán phức tạp liên quan đến thực tế, như bài toán tối 
ưu hóa trong kinh tế, trong khi HS trung bình có thể 
thực hiện các bài tập cơ bản hơn để củng cố kiến thức.

Thứ hai, dạy học dự án giúp HS kết nối kiến thức 
Toán học với thực tiễn cuộc sống, từ đó khơi dậy 
hứng thú học tập. Ví dụ, tại Trường THCS và THPT 
Dewey, trong một dự án về “Ứng dụng hình học 
không gian,” HS được chia thành các nhóm để thiết 
kế mô hình nhà ở thông minh. Nhờ đó, các em vừa 
vận dụng được kiến thức Toán học, vừa rèn luyện kỹ 
năng làm việc nhóm và tư duy sáng tạo.

Thứ ba, sự kết hợp này giúp HS phát triển các 
kỹ năng mềm quan trọng như tư duy phản biện, giải 
quyết vấn đề và giao tiếp hiệu quả. Khi tham gia các 
dự án, HS không chỉ học cách trình bày ý tưởng mà 
còn biết cách lắng nghe, phản hồi và phối hợp với 
các bạn cùng nhóm để hoàn thành nhiệm vụ chung.

Thứ tư, GV có cơ hội quan sát, đánh giá quá trình 
học tập của HS một cách toàn diện hơn. Qua việc 
phân hóa và tổ chức các dự án, GV có thể phát hiện 
điểm mạnh, điểm yếu của từng HS để có những điều 
chỉnh phù hợp, giúp HS phát huy tối đa tiềm năng 
của mình.

Như vậy, sự kết hợp giữa DHPH và dạy học dự 
án không chỉ nâng cao hiệu quả giảng dạy môn Toán 
mà còn góp phần phát triển năng lực toàn diện của 
HS, đáp ứng tốt hơn yêu cầu của giáo dục hiện đại.
2.4. Một số hạn chế khi áp dụng DHPH và dạy học 
dự án trong môn Toán 

Mặc dù mang lại nhiều lợi ích, việc áp dụng kết 
hợp DHPH và dạy học dự án trong môn Toán cũng 
có những hạn chế nhất định ảnh hưởng đến hiệu quả 
triển khai và áp dụng trên thực tế.

Thứ nhất, yêu cầu cao về năng lực tổ chức và 
chuyên môn của GV. GV không chỉ cần am hiểu về 
DHPH và dạy học dự án mà còn phải có kỹ năng 
thiết kế bài giảng sao cho phù hợp với nhiều nhóm 
HS khác nhau. Việc này đòi hỏi thời gian, sự sáng tạo 
và khả năng quản lý lớp học tốt [4]. Ví dụ, tại một 

lớp học có trình độ không đồng đều, GV cần chuẩn 
bị nhiều tài liệu phù hợp cho từng nhóm năng lực. 
Nếu trong một dự án về hình học không gian, HS khá 
giỏi có thể được yêu cầu thiết kế mô hình 3D với các 
phép tính cụ thể, trong khi nhóm trung bình chỉ cần 
giải các bài toán liên quan đến thể tích và diện tích 
cơ bản. Điều này đặt gánh nặng lớn lên GV, đặc biệt 
khi họ chưa được đào tạo kỹ càng.

Thứ hai, hạn chế về thời gian trong chương trình 
học. Nội dung chương trình môn Toán thường khá 
nặng, với nhiều kiến thức lý thuyết và bài tập cần 
hoàn thành. Việc dành thời gian để thực hiện các 
dự án hoặc tổ chức các hoạt động phân hóa có thể 
khiến GV không kịp tiến độ. Ví dụ, trong một dự 
án về “Ứng dụng hệ phương trình vào thực tế,” HS 
cần nhiều tuần để hoàn thành các bước từ tìm hiểu 
vấn đề, thu thập dữ liệu đến trình bày kết quả. Điều 
này có thể ảnh hưởng đến thời gian dành cho các nội 
dung khác trong chương trình.

Thứ ba, thiếu thốn về nguồn lực và cơ sở vật chất. 
Dạy học dự án đòi hỏi các công cụ hỗ trợ như máy 
tính, phần mềm toán học (GeoGebra, Desmos) hoặc 
không gian để HS làm việc nhóm và trình bày sản 
phẩm. Tuy nhiên, nhiều trường học, đặc biệt là ở 
vùng nông thôn hoặc các khu vực kinh tế khó khăn, 
không có đủ điều kiện để đáp ứng các yêu cầu này. 
Ví dụ, một dự án về “Ứng dụng tỷ lệ vàng trong thiết 
kế kiến trúc” có thể cần các thiết bị vẽ kỹ thuật số 
hoặc tài liệu tham khảo mà không phải trường nào 
cũng có sẵn.

Thứ tư, sự khác biệt về ý thức và kỹ năng của HS. 
Một số HS thiếu tính tự giác, chưa quen với việc học 
tập chủ động hoặc làm việc nhóm, dẫn đến việc tham 
gia vào các dự án không hiệu quả. Những HS yếu 
kém có thể cảm thấy bị áp lực và tự ti khi so sánh với 
các bạn trong nhóm, dẫn đến sự chênh lệch trong kết 
quả học tập. Ví dụ, trong một dự án về “Tối ưu hóa 
chi phí xây dựng,” HS yếu kém có thể chỉ tham gia 
một phần nhỏ, trong khi HS khá giỏi gánh vác hầu 
hết công việc. Điều này làm mất đi mục tiêu ban đầu 
của DHPH.

Thứ năm, khó khăn trong việc đánh giá HS. 
DHPH và dạy học dự án yêu cầu tiêu chí đánh giá 
không chỉ dựa trên kết quả cuối cùng mà còn phải 
xem xét cả quá trình học tập, kỹ năng mềm và sự 
sáng tạo. Việc xây dựng bộ tiêu chí đánh giá đa dạng 
này đôi khi không đảm bảo được tính công bằng, đặc 
biệt trong các nhóm HS có năng lực và đóng góp 
khác nhau. Ví dụ, một nhóm HS hoàn thành dự án 
với sự đóng góp không đồng đều giữa các thành viên 
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sẽ khiến GV gặp khó khăn khi đánh giá từng cá nhân.
2.5. Một số giải pháp nhằm tối ưu hóa việc áp dụng 
DHPH và dạy học dự án trong môn Toán

Thứ nhất, nâng cao năng lực GV thông qua đào 
tạo và bồi dưỡng chuyên môn. Việc áp dụng hiệu quả 
hai phương pháp này đòi hỏi GV phải có kiến thức 
chuyên sâu và kỹ năng tổ chức linh hoạt. Do đó, cần 
tổ chức các khóa bồi dưỡng chuyên môn giúp GV 
nắm vững lý thuyết và cách thực hành. Ngoài ra, cần 
chú trọng đến việc huấn luyện GV sử dụng công cụ 
hỗ trợ như GeoGebra, Desmos hoặc các phần mềm 
học trực tuyến. Ví dụ, tại một số trường tiên tiến 
như Trường THCS và THPT Dewey, GV tham gia 
các buổi tập huấn sử dụng công nghệ để thiết kế bài 
giảng phân hóa phù hợp với từng nhóm HS. Điều 
này không chỉ giảm áp lực chuẩn bị bài giảng mà còn 
nâng cao hiệu quả giảng dạy.

Thứ hai, điều chỉnh chương trình dạy học theo 
hướng linh hoạt và tích hợp. Chương trình môn Toán 
cần được thiết kế lại để giảm bớt những nội dung 
mang tính hàn lâm, đồng thời tăng cường các bài 
học mang tính ứng dụng thực tế. Việc tích hợp dự 
án vào nội dung môn học sẽ giúp HS vừa hiểu sâu lý 
thuyết, vừa biết cách vận dụng vào thực tiễn. Ví dụ, 
khi giảng dạy về hệ phương trình, GV có thể lồng 
ghép dự án “Tối ưu hóa chi phí xây dựng nhà ở” 
nhằm giúp HS áp dụng kiến thức để giải quyết các 
bài toán liên quan. Các nhiệm vụ trong dự án có thể 
được phân hóa theo năng lực, đảm bảo HS ở mọi 
trình độ đều có cơ hội tham gia và học tập hiệu quả.

Thứ ba, tăng cường đầu tư cơ sở vật chất và 
nguồn lực hỗ trợ. Để triển khai DHPH và dạy học dự 
án hiệu quả, cần trang bị đầy đủ cơ sở vật chất, bao 
gồm không gian học tập linh hoạt, thiết bị công nghệ 
hiện đại và tài liệu học tập đa dạng. Việc xây dựng 
các phòng học STEM hoặc phòng thực hành Toán 
sẽ giúp HS có không gian để làm việc nhóm và thực 
hiện các dự án liên môn. Ví dụ, trong một dự án về 
“Ứng dụng hình học không gian,” HS có thể sử dụng 
phần mềm thiết kế 3D để tạo ra các mô hình thực tế. 
Điều này không chỉ giúp tăng hứng thú học tập mà 
còn khuyến khích tư duy sáng tạo của HS.

Thứ tư, phát triển ý thức và kỹ năng học tập của 
HS. Một số HS thiếu kỹ năng làm việc nhóm hoặc 
tự học, dẫn đến hiệu quả tham gia dự án không cao. 
Do đó, GV cần dành thời gian để hướng dẫn HS các 
kỹ năng cần thiết, từ cách phân chia nhiệm vụ trong 
nhóm, quản lý thời gian, đến trình bày sản phẩm. Ví 
dụ, trước khi bắt đầu dự án về “Ứng dụng tỷ lệ vàng 
trong thiết kế kiến trúc,” GV có thể tổ chức một buổi 

nhỏ để hướng dẫn HS cách sử dụng các công cụ đo 
đạc và phần mềm vẽ kỹ thuật số. Điều này giúp các 
em tự tin hơn và tham gia tích cực hơn vào dự án.

Thứ năm, xây dựng bộ tiêu chí đánh giá toàn diện 
và linh hoạt. Để đánh giá chính xác kết quả học tập 
của HS trong các dự án, cần phát triển hệ thống tiêu 
chí đa dạng, bao gồm cả quá trình học tập, kỹ năng 
thực hiện và sản phẩm cuối cùng. GV có thể áp dụng 
hình thức đánh giá đa chiều, chẳng hạn như tự đánh 
giá, đánh giá đồng đẳng giữa các nhóm và đánh giá 
của GV. Điều này không chỉ đảm bảo tính công bằng 
mà còn khuyến khích sự chủ động và hợp tác giữa 
các thành viên trong nhóm.
3. Kết luận

Việc kết hợp DHPH và dạy học dự án trong môn 
Toán đã được chứng minh là mang lại nhiều lợi ích 
vượt trội, góp phần đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo 
dục toàn diện. Sự phối hợp này không chỉ tạo ra một 
môi trường học tập linh hoạt, phù hợp với năng lực 
và sở thích cá nhân của từng HS, mà còn đóng vai 
trò quan trọng trong việc thúc đẩy tư duy sáng tạo, 
khả năng giải quyết vấn đề và kỹ năng hợp tác nhóm. 
Tuy nhiên, để triển khai thành công, cần giải quyết 
các hạn chế thực tiễn như năng lực tổ chức của GV, 
thời gian hạn hẹp trong chương trình, thiếu thốn cơ 
sở vật chất, cũng như sự chênh lệch trong kỹ năng 
học tập của HS. Các giải pháp đã được đề xuất, bao 
gồm nâng cao năng lực GV, tối ưu hóa chương trình 
dạy học, đầu tư nguồn lực và cải thiện hệ thống đánh 
giá, sẽ là nền tảng để giải quyết các thách thức này. 
Những nỗ lực này không chỉ giúp nâng cao chất 
lượng dạy và học môn Toán, mà còn định hướng giáo 
dục hiện đại theo mục tiêu cá nhân hóa và thực tiễn 
hóa, tạo nền tảng vững chắc cho sự phát triển toàn 
diện của HS. Đây là một hướng đi đầy tiềm năng, cần 
được tiếp tục nghiên cứu và triển khai sâu rộng, đóng 
góp tích cực vào sự đổi mới giáo dục.
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