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Abstract: The content of the article presents limitations in activities that combine theory with practice
in teaching physical education at the People’s Police University in the context of the new situation and
proposes some solutions to contribute part to improve this operational efficiency in the future.
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Nhiing nam qua, dbi véi cic nha trudng trong
hé thong gido duc qudc dan, trong d6 co cac nha
truong trong Cong an nhan dan (CAND). Cung voi
cudc Cach mang cong nghiép lan thir tw va bdi canh
d6i méi gido duc hién nay da va dang tac dong sau
séc, toan dién dén hoat dong gido duc noi chung va
cong tac giang day gido duc thé chat (GDTC) trong
CAND noi riéng ca vé muc tiéu, chuong trinh, ndi
dung va phuong phap dio tao. Do d6, dé ning cao
nang lyc tiép can thanh tyu va dap tng yéu cau doi
mai gido duc hién nay, doi hdi cac nha truong trong
CAND can cha trong nang cao doi moi phuong phap
giang day. Nhan thirc dugc yéu cau trén, hién nay
hoat dong gan 1y luan véi thuc tidn xuyén sudt qua
trinh giang day GDTC tai truong Pai hoc Canh sat
nhan dan (CSND) luén 14 van dé ma tap thé lanh dao,
giang vién by mén dac biét quan tdm, chu trong to
chirc thuc hién.

Két hop gitra 1y luan va thyc tién trong giang day
GDTC s& gbp phan quan trong vao viéc trang bi kién
thtre, xay dung ban Iinh chinh tri, niém tin, dong co,
y chi, nang luc thuc tién cho nguodi hoc. Bén canh
d6 1a trang bi kién thic va ki ning chién thuat, ki
thuat can thiét cho nguoi hoc, voi nhitng kién thuc
co ban vé cac dong tac tay chan két hop, trdn ap dbi
tugng, sy linh hoat ung bién nhanh chong véi cac
tinh hudng bat ngd. Trén co s d6 nghién ctru thyuc
hanh céc bai tap sat voi thuc té, thanh thao cac thao
tac ki thuat, ing dung chién thuat trong chién dau
phuc vu cong tac du tranh tran ap to1 pham, bao dam
trat tu an toan x4 hoi. C6 thé noi, viéc két hop giira ly
luan v6i thuc tién 1a nguyén tic bit buc va san pham
clia qua trinh bdi dudng, chuén hoa ki ning su pham
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cua doi ngili gido vién, giang vién giang day GDTC
tai truong Dai hoc CSND ta hién nay.

Xudt phat tir thuc trang gin 1y luan voi thuc tién
trong cong tac giang day GDTC tai truong Dai hoc
CSND hién nay, ta dé dang nhan théy hoat dong trén
van con nhiéu vuong méc, han ché nhu sau:

Mot 1, han ché vé phia sinh vién: Do tinh dac
thu cia moén hoc GDTC mang tinh thuc tién cao dan
dén da s sinh vién c6 nhan thirc chwa dung din vé
tam quan trong cua hoat dong gin 1y ludn véi thuc
tién trong hoc tap, nghién ctru mén hoc nay. Nhiéu
sinh vién chua trang bi dii nén tang tri thirc dan dén
vi pham quy dinh trong cac nguyén tic hoc tip mon
hoc. Tir ddy dan dén xay ra tinh trang chdp hanh quy
tac dam bao an toan chua nghiém, dua nghich trong
qua tinh tap luyén hodc tim Iy non ndng voi va dét
chay giai doan, tinh trang hoc ddi pho, thiéu nghiém
tuc, nhiét tinh, ky luat van con dién ra thuong xuyeén.
Bén canh d6 van c6 mot sb sinh vién tuy nén tang
1y luan vo cung viing chic nhung do thiéu thoi gian
luyén tap, ing dung dan dén két qua hoc tap khong
cao, kha niang Gmg dung thuc té con thiéu hiéu qua.

Hai la, han ché vé cht lugng giang day cua giang
vién. Hién nay, tai truong Pai hoc CSND sb luong
giang vién giang day mén hoc GDTC 1a 6 dong chi
thugc Khoa Canh sat Vii trang, trong do c6 2 giang
vién chinh c6 chuyén mén sau vé kién thirc GDTC.
Trong khi d0, s6 luong sinh vién tai truong tinh tir
ngay 10/3/2024, nha truong dang t6 chirc quan 1y 32
khoa hoc, 171 trung doi voi 10.463 hoc vién hoc tap.
Tir day dan dén han ché vé sb luong giang vién dimg
16p tir d6 dan dén chat lugng giang day ciing bi kéo
theo suy giam. Bén canh do, cong tac boi dudng, tap
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huén nang cao ning lyc su pham cho doi ngii gidng
vién GDTC tai chd van con chua duoc thudng xuyén,
dac biét 1a thiéu cac chuyén dé bdi dudng ky ning
hudng dan gin 1y ludn voi thuc tién trong giang day
cho gidng vién.

Ba la, han ché vé chat luong co so vat chat phuc
vu hoat dong giang day GDTC tai truong: Hién nay
s6 luong tai lidu, sach giao khoa, sach tham khao
phuc vu cong tac nghién ctru li luan, hoc tap chuyén
dé ctia mon hoc GDTC la khong du dé dap tng sd
luong sinh vién tham gia hoc tap. Trong qud trinh
hoc tap, tham chi 2,3 sinh vién chi c6 thé tham khao
chung 1 quyén sach dan dén kha ning tim toi, tiép
thu tri thirc bi han ché. Tur diy din dén hién trang
xa roi Iy luan khi thyc hanh. Khong nhing thé, cong
cu hd tro hay khong gian san bi, thao truong phuc
vu cong tac luyén tap, ing dung sau thoi gian hoc ly
thuyét trong qué trinh hoc tdp GDTC tai trudng Pai
hoc CSND van chua dam bao. Mot phan do sb lwong
sinh vién déng dan dén viéc chong chéo gitra cac tiét
hoc cac 16p, mot ph‘én vi han ché trong kinh phi xay
dung tai truong.

Chat luong giang day GDTC phy thugc vao nhidu
nhan td, song suy cho cting thi nguyén nhan chii quan
- trinh d§ chuyén nganh, nang lyc sy pham cua nguoi
day vén giit vai trd quyét dinh. Do vy, mudn ning
cao chét lwgng mon hoc, trong d6 c¢6 ndi dung két
hop giira li luan va thuc tién trong giang day mén hoc
GDTC trong thoi gian tdi can thuc hién déng bo mot
s6 giai phap co ban sau:

Thit nhdt, cin chu dong phat huy trach nhiém cua
cép ty dang, can bo chu tri, 1anh dao Khoa trong phat
trién, chuan hoa doi ngii can bg, giang vién GDTC:
Cu thé, can thuong xuyén quan triét va thuc hién co
hidu qua quan diém, duong 16i cia Pang, chinh sach
ciia Nha nudc c6 lién quan dén phat trién GDTC.
Trong d6 dac bi¢t chu trong, dao tao va phat trién
doi ngli giang vién giang day GDTC cac ndi dung,
chuyén dé c6 lién quan dén hoat dong gin 1y luan
vé6i thuc tién trong glang day Cht trong mo cac 16p
tap hudn, dao tao ca vé kién thirc nghi¢p vu 1an k§
nang thuc hanh thuc tién cho tap thé giang vién nha
tru’ong, dam bao phat trién dong bo va song hanh ca
hai yéu t6 néu trén. Thyc hién c6 hiéu qua qua trinh
chudn hoa, phat trién doi ngii giang vién GDTC s& la
mot trong nhimng bién phap ¢ ¥ nghia quyét dinh dén
chit lugng két hop 1y ludn véi thuc tién trong giang
day mén hoc nhu mong mudn.

Thir hai, chu dong phat huy vai trd tich cyc tu
giac, tu rén cda sinh vién trong qua trinh tham gia
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hoc tip mén GDTC. Béi 18, sinh vién 14 chi thé cua
qua trinh nhan thic, tryc tiép linh hoi. Dé phat huy
t6t tinh tich cyc tu giac can phai thuong xuyén lam
t6t cong tac tuyén truyén gido duc, 1am cho sinh vién
hiéu 13 vi tri, vai trd cia GDTC trong su nghiép cach
mang méi; dinh hu:(mg trong hoat dong gin 1y luan
v6i thyc tién; tién hanh dong vién khen thuong kip
thoi. Mudn vy, glang vién phai thong qua tap huén,
boi dudng, biét ling nghe thong tin phan hoi tir nguoi
hoc dé diéu chinh noi dung va phu’orng phap glang
day. Chat lugng, sy nhuan nhuyén ctia qua trinh két
hop li luan véi thuc tién ciia giang vién trong giang
day 1a san pham rén luyén gian kho, thuong xuyén
va phai c6 ki nang, ki xao - tai nghé su pham mai
dat duoc.

Thir ba, mot trong nhitng khau hét sirc quan trong
va ¢ y nghia quyét dinh viéc ning cao chét luong
va tao dong luc cho hoc sinh hoc tdp moén GDTC
1a viéc d6i méi phuong phap giang day. Theo do,
giang vién giang day GDTC phai ludén quan triét,
nang cao chat luong va c6 phuong phap nghién khoa
hoc ma ddc biét l1a cac van ban phap luét, quy dinh,
dam bao ludn bam sat 1y luan véi thye tién. Cung véi
cac phuong phap nghién ctru li thuyét, can nghién
ctru str dung cac phuong phap nghién ciru thyc tién
nhu quan sat, diéu tra, khao sat thuc té, nghién ctru
cac dong tac, tong két kinh nghiém, thi nghiém, thyc
nghiém, chién dau... nhim tac dong truc tiép vao dbi
tuong trong thuc tién, tir d6 khai quat ban chét, quy
luat cua cac hoat dong GDTC; bd sung 1am phong
phu ndi dung ciing nhu kiém dinh tinh xac thyc, tinh
ding dén cua cac kién thite GDTC dé tao dong luc
hoc tap cho sinh vién.

Thir tir, can chu dong nang cao tinh ty giac trong
tu hoc, tu rén ciia mdi giang vién Kkét hop véi hoat
dong boi dudng, tap huén tai truong Pai hoc CSND:
Giang vién c6 nhiéu phuong thirc dé nang cao trinh
d6 chuyén nganh, nang lyc su pham nhu qua dao tao
co ban ¢ truong 16p, nhung khong phai mot lan 1a
Xong ma van deé thuong xuyén la phai ty hoc, tu rén,
két hop. Tap thé lanh dao Khoa Céanh sat Vii trang
can chu dong dé xuét, tham muu voi cap trén trong
cu can bo, giang vien GDTC tham gia céac 10p dao
tao, boi du:(mg va huin luyén chuyén sau vé kién
thirc dé ciing c6 thém chuyén mén, kinh nghiém va
k¥ nang thuc chién. Bén canh d6 13 tham muu trong
gia ting sO luong giang vién giang day phuc vu nhim
déap mg nhu cau day hoc tai truong hién nay.

(Xem tiép trang 127)
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nay. Vi vay, trong viéc danh gia can dugc ddi méi,
nang dugc tim quan trong ddi véi mén hoc, ciing
nhu trong huan luyén phai thuong xuyén d6i méi
phuong phéap va nang cao chét lugng huan luyén.
Sdu 13, quan tam thyc hién ché d6 chinh sach d6i
véi doi ngli gido vién, huén luyén vién. Thuc té cho
théy, voi dac thu cua mon hoc d6i 1a thuong xuyén
phai to chirc giang day & ngoai trdi, hoat dong véi
nhiéu cuong do khac nhau; thyc hién cac dong tac
13n 16n trén nhiéu loai dia hinh khac nhau anh hudng
dén sirc khoe ctia can bd gido vién nhung chwa duogc
huong ché do dic thu, ché do vuot gio, hay dugc
huéng ché d6 vuot gid nhung van con & mic thap.
C6 thé thay, cong tac huin luyén, trang bi k¥
thut — chién thuat chién dau c4 nhan luén 1a nhiém
vu chinh tri trong tdm trong tién trinh xay dung luc
luong CAND hién nay. Chinh vi vay, cac don vi trong
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toan quan noi chung va tai truong Pai hoc CSND
n6i riéng can tién hanh toan dién, déng bod, dung quy
dinh, linh hoat, sang tao, ¢6 trong tdm, trong diém,
lay tiéu chi khong ngung nang cao chét luong lam
muc tiéu quan trong nhat trong t chirc thyc hién.
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Hoat dong gan ly luan vai thwe tién... wép tmeo trang 121)

Thir ndm, can chu trong cong tac bd tri ngan
sach, dau tu co s& vat chat, tai liéu, trang thiét bi
day hoc, d4p tmg t6t yéu cau dbi moi, nang cao chat
luong GDTC: Theo do, cac co quan c6 chiic nang
tham muu trong pham vi quyén han can c6 nhiing
dé xuét, dinh huéng mé rong khong gian luyén tap,
thao truong va san bii. Trong d6 can chii y co ké
hoach phéan cong lich hoc, thoi gian luyén tép cua
timg 16p hoc mot cach cu thé, tranh chdng chéo. Pic
biét tang cuong cong tac dau tu tai liéu hoc tap, chu
trong thuc ddy cong tic xut ban cc thong tin, tai
liéu, sach tham khao phuc vu cong tac hoc tap GDTC
tai truong.

Thir séu, chi trong d6i moi phuong phap day
hoc GDTC theo hudng ting cuong van dung cac
phuong phap day hoc tién tién két hop voi sir dung
cac phuong tién ki thuat day hoc hi¢n dai. Trong qua
trinh hoc tap can chu y str dung cac phuong phap tao
tinh huéng, néu van dé, dbi thoai, tranh luin sang
tao. Giang vién phai ting cuong su dung phuong
phap dong vai, thuc hanh, thuc tap sat voi thuc té
chién dau, cong tac GDTC; ting cudng tham quan
thyc té, viét thu hoach, tiéu luan. Ddng thoi, giang
vién thuong xuyén nang cao nang luc, ki nang tng
dung cac thanh tyu cong ngh¢ thong tin nang cao
hiéu qua thuc hién phuong phap két hop li luan voi
thyc tién khi giang day.

Tém lai, & dam bao cong tac giang day nodi dung
GDTC dugc hiéu qua phat huy dung tinh than cua

moén hoc thi yéu cau gin két giira 1y luan va thuc
tidn luén can dwoc chu trong. Pé mbi gin két duogc
bén chit trong d6 yéu cau bdi dudng, chuan hoa doi
ngill giang vién mén hoc GDTC dugce xem 1a mot qué
trinh thuong xuyén, lién tuc. Nhitng giai phap trén
day 1a mot h¢ thong, mdi giai phap co vi tri, vai tro
riéng trong chudn héa doi ngii va nang cao hiéu qua
cong tac gin két 1y luan véi thuc tién trong giang day
GDTC tai truong Dai hoc CSND néi riéng va trong
nén gigo duc qubc dan noi chung.
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