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Những năm qua, đối với các nhà trường trong 
hệ thống giáo dục quốc dân, trong đó có các nhà 
trường trong Công an nhân dân (CAND). Cùng với 
cuộc Cách mạng công nghiệp lần thứ tư và bối cảnh 
đổi mới giáo dục hiện nay đã và đang tác động sâu 
sắc, toàn diện đến hoạt động giáo dục nói chung và 
công tác giảng dạy giáo dục thể chất (GDTC) trong 
CAND nói riêng cả về mục tiêu, chương trình, nội 
dung và phương pháp đào tạo. Do đó, để nâng cao 
năng lực tiếp cận thành tựu và đáp ứng yêu cầu đổi 
mới giáo dục hiện nay, đòi hỏi các nhà trường trong 
CAND cần chú trọng nâng cao đổi mới phương pháp 
giảng dạy. Nhận thức được yêu cầu trên, hiện nay 
hoạt động gắn lý luận với thực tiễn xuyên suốt quá 
trình giảng dạy GDTC tại trường Đại học Cảnh sát 
nhân dân (CSND) luôn là vấn đề mà tập thể lãnh đạo, 
giảng viên bộ môn đặc biệt quan tâm, chú trọng tổ 
chức thực hiện.

Kết hợp giữa lý luận và thực tiễn trong giảng dạy 
GDTC sẽ góp phần quan trọng vào việc trang bị kiến 
thức, xây dựng bản lĩnh chính trị, niềm tin, động cơ, 
ý chí, năng lực thực tiễn cho người học. Bên cạnh 
đó là trang bị kiến thức và kĩ năng chiến thuật, kĩ 
thuật cần thiết cho người học, với những kiến thức 
cơ bản về các động tác tay chân kết hợp, trấn áp đối 
tượng, sự linh hoạt ứng biến nhanh chóng với các 
tình huống bất ngờ. Trên cơ sở đó nghiên cứu thực 
hành các bài tập sát với thực tế, thành thạo các thao 
tác kĩ thuật, ứng dụng chiến thuật trong chiến đấu 
phục vụ công tác đấu tranh trấn áp tội phạm, bảo đảm 
trật tự an toàn xã hội. Có thể nói, việc kết hợp giữa lý 
luận với thực tiễn là nguyên tắc bắt buộc và sản phẩm 
của quá trình bồi dưỡng, chuẩn hóa kĩ năng sư phạm 

của đội ngũ giáo viên, giảng viên giảng dạy GDTC 
tại trường Đại học CSND ta hiện nay. 

Xuất phát từ thực trạng gắn lý luận với thực tiễn 
trong công tác giảng dạy GDTC tại trường Đại học 
CSND hiện nay, ta dễ dàng nhận thấy hoạt động trên 
vẫn còn nhiều vướng mắc, hạn chế như sau:

Một là, hạn chế về phía sinh viên: Do tính đặc 
thù của môn học GDTC mang tính thực tiễn cao dẫn 
đến đa số sinh viên có nhận thức chưa đúng đắn về 
tầm quan trọng của hoạt động gắn lý luận với thực 
tiễn trong học tập, nghiên cứu môn học này. Nhiều 
sinh viên chưa trang bị đủ nền tảng tri thức dẫn đến 
vi phạm quy định trong các nguyên tắc học tập môn 
học. Từ đây dẫn đến xảy ra tình trạng chấp hành quy 
tắc đảm bảo an toàn chưa nghiêm, đùa nghịch trong 
quá tình tập luyện hoặc tâm lý nôn nóng vội vã đốt 
cháy giai đoạn, tình trạng học đối phó, thiếu nghiêm 
túc, nhiệt tình, kỷ luật vẫn còn diễn ra thường xuyên. 
Bên cạnh đó vẫn có một số sinh viên tuy nền tảng 
lý luận vô cùng vững chắc nhưng do thiếu thời gian 
luyện tập, ứng dụng dẫn đến kết quả học tập không 
cao, khả năng ứng dụng thực tế còn thiếu hiệu quả.

Hai là, hạn chế về chất lượng giảng dạy của giảng 
viên. Hiện nay, tại trường Đại học CSND số lượng 
giảng viên giảng dạy môn học GDTC là 6 đồng chí 
thuộc Khoa Cảnh sát Vũ trang, trong đó có 2 giảng 
viên chính có chuyên môn sâu về kiến thức GDTC. 
Trong khi đó, số lượng sinh viên tại trường tính từ 
ngày 10/3/2024, nhà trường đang tổ chức quản lý 32 
khóa học, 171 trung đội với 10.463 học viên học tập. 
Từ đây dẫn đến hạn chế về số lượng giảng viên đứng 
lớp từ đó dẫn đến chất lượng giảng dạy cũng bị kéo 
theo suy giảm. Bên cạnh đó, công tác bồi dưỡng, tập 
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huấn nâng cao năng lực sư phạm cho đội ngũ giảng 
viên GDTC tại chỗ vẫn còn chưa được thường xuyên, 
đặc biệt là thiếu các chuyên đề bồi dưỡng kỹ năng 
hướng dẫn gắn lý luận với thực tiễn trong giảng dạy 
cho giảng viên.

Ba là, hạn chế về chất lượng cơ sở vật chất phục 
vụ hoạt động giảng dạy GDTC tại trường: Hiện nay 
số lượng tài liệu, sách giáo khoa, sách tham khảo 
phục vụ công tác nghiên cứu lí luận, học tập chuyên 
đề của môn học GDTC là không đủ để đáp ứng số 
lượng sinh viên tham gia học tập. Trong quá trình 
học tập, thậm chí 2,3 sinh viên chỉ có thể tham khảo 
chung 1 quyển sách dẫn đến khả năng tìm tòi, tiếp 
thu tri thức bị hạn chế. Từ đây dẫn đến hiện trạng 
xa rời lý luận khi thực hành. Không những thế, công 
cụ hỗ trợ hay không gian sân bãi, thao trường phục 
vụ công tác luyện tập, ứng dụng sau thời gian học lý 
thuyết trong quá trình học tập GDTC tại trường Đại 
học CSND vẫn chưa đảm bảo. Một phần do số lượng 
sinh viên đông dẫn đến việc chồng chéo giữa các tiết 
học các lớp, một phần vì hạn chế trong kinh phí xây 
dựng tại trường.

Chất lượng giảng dạy GDTC phụ thuộc vào nhiều 
nhân tố, song suy cho cùng thì nguyên nhân chủ quan 
- trình độ chuyên ngành, năng lực sự phạm của người 
dạy vẫn giữ vai trò quyết định. Do vậy, muốn nâng 
cao chất lượng môn học, trong đó có nội dung kết 
hợp giữa lí luận và thực tiễn trong giảng dạy môn học 
GDTC trong thời gian tới cần thực hiện đồng bộ một 
số giải pháp cơ bản sau:

Thứ nhất, cần chủ động phát huy trách nhiệm của 
cấp ủy đảng, cán bộ chủ trì, lãnh đạo Khoa trong phát 
triển, chuẩn hóa đội ngũ cán bộ, giảng viên GDTC: 
Cụ thể, cần thường xuyên quán triệt và thực hiện có 
hiệu quả quan điểm, đường lối của Đảng, chính sách 
của Nhà nước có liên quan đến phát triển GDTC. 
Trong đó đặc biệt chú trọng, đào tạo và phát triển 
đội ngũ giảng viên giảng dạy GDTC các nội dung, 
chuyên đề có liên quan đến hoạt động gắn lý luận 
với thực tiễn trong giảng dạy. Chú trọng mở các lớp 
tập huấn, đào tạo cả về kiến thức nghiệp vụ lẫn kỹ 
năng thực hành thực tiễn cho tập thể giảng viên nhà 
trường, đảm bảo phát triển đồng bộ và song hành cả 
hai yếu tố nêu trên. Thực hiện có hiệu quả quá trình 
chuẩn hóa, phát triển đội ngũ giảng viên GDTC sẽ là 
một trong những biện pháp có ý nghĩa quyết định đến 
chất lượng kết hợp lý luận với thực tiễn trong giảng 
dạy môn học như mong muốn.

Thứ hai, chủ động phát huy vai trò tích cực tự 
giác, tự rèn của sinh viên trong quá trình tham gia 

học tập môn GDTC. Bởi lẽ, sinh viên là chủ thể của 
quá trình nhận thức, trực tiếp lĩnh hội. Để phát huy 
tốt tính tích cực tự giác cần phải thường xuyên làm 
tốt công tác tuyên truyền giáo dục, làm cho sinh viên 
hiểu rõ vị trí, vai trò của GDTC trong sự nghiệp cách 
mạng mới; định hướng trong hoạt động gắn lý luận 
với thực tiễn; tiến hành động viên khen thưởng kịp 
thời. Muốn vậy, giảng viên phải thông qua tập huấn, 
bồi dưỡng, biết lắng nghe thông tin phản hồi từ người 
học để điều chỉnh nội dung và phương pháp giảng 
dạy. Chất lượng, sự nhuần nhuyễn của quá trình kết 
hợp lí luận với thực tiễn của giảng viên trong giảng 
dạy là sản phẩm rèn luyện gian khổ, thường xuyên 
và phải có kĩ năng, kĩ xảo - tài nghệ sư phạm mới 
đạt được. 

Thứ ba, một trong những khâu hết sức quan trọng 
và có ý nghĩa quyết định việc nâng cao chất lượng 
và tạo động lực cho học sinh học tập môn GDTC 
là việc đổi mới phương pháp giảng dạy. Theo đó, 
giảng viên giảng dạy GDTC phải luôn quán triệt, 
nâng cao chất lượng và có phương pháp nghiên khoa 
học mà đặc biệt là các văn bản pháp luật, quy định, 
đảm bảo luôn bám sát lý luận với thực tiễn. Cùng với 
các phương pháp nghiên cứu lí thuyết, cần nghiên 
cứu sử dụng các phương pháp nghiên cứu thực tiễn 
như quan sát, điều tra, khảo sát thực tế, nghiên cứu 
các động tác, tổng kết kinh nghiệm, thí nghiệm, thực 
nghiệm, chiến đấu… nhằm tác động trực tiếp vào đối 
tượng trong thực tiễn, từ đó khái quát bản chất, quy 
luật của các hoạt động GDTC; bổ sung làm phong 
phú nội dung cũng như kiểm định tính xác thực, tính 
đúng đắn của các kiến thức GDTC để tạo động lực 
học tập cho sinh viên.

Thứ tư, cần chủ động nâng cao tính tự giác trong 
tự học, tự rèn của mỗi giảng viên kết hợp với hoạt 
động bồi dưỡng, tập huấn tại trường Đại học CSND: 
Giảng viên có nhiều phương thức để nâng cao trình 
độ chuyên ngành, năng lực sư phạm như qua đào tạo 
cơ bản ở trường lớp, nhưng không phải một lần là 
xong mà vấn đề thường xuyên là phải tự học, tự rèn, 
kết hợp. Tập thể lãnh đạo Khoa Cảnh sát Vũ trang 
cần chủ động đề xuất, tham mưu với cấp trên trong 
cử cán bộ, giảng viên GDTC tham gia các lớp đào 
tạo, bồi dưỡng và huấn luyện chuyên sâu về kiến 
thức để củng cố thêm chuyên môn, kinh nghiệm và 
kỹ năng thực chiến. Bên cạnh đó là tham mưu trong 
gia tăng số lượng giảng viên giảng dạy phục vụ nhằm 
đáp ứng nhu cầu dạy học tại trường hiện nay.

(Xem tiếp trang 127)



  127

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, 327 (December 2024)

ISSN 1859 - 0810

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd

này. Vì vậy, trong việc đánh giá cần được đổi mới, 
nâng được tầm quan trọng đối với môn học, cũng 
như trong huấn luyện phải thường xuyên đổi mới 
phương pháp và nâng cao chất lượng huấn luyện.

Sáu là, quan tâm thực hiện chế độ chính sách đối 
với đội ngũ giáo viên, huấn luyện viên. Thực tế cho 
thấy, với đặc thù của môn học đội là thường xuyên 
phải tổ chức giảng dạy ở ngoài trời, hoạt động với 
nhiều cường độ khác nhau; thực hiện các động tác 
lăn lộn trên nhiều loại địa hình khác nhau ảnh hưởng 
đến sức khỏe của cán bộ giáo viên nhưng chưa được 
hưởng chế độ đặc thù, chế độ vượt giờ, hay được 
hưởng chế độ vượt giờ nhưng vẫn còn ở mức thấp.

Có thể thấy, công tác huấn luyện, trang bị kỹ 
thuật – chiến thuật chiến đấu cá nhân luôn là nhiệm 
vụ chính trị trọng tâm trong tiến trình xây dựng lực 
lượng CAND hiện nay. Chính vì vậy, các đơn vị trong 

toàn quân nói chung và tại trường Đại học CSND 
nói riêng cần tiến hành toàn diện, đồng bộ, đúng quy 
định, linh hoạt, sáng tạo, có trọng tâm, trọng điểm, 
lấy tiêu chí không ngừng nâng cao chất lượng làm 
mục tiêu quan trọng nhất trong tổ chức thực hiện.
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Thứ năm, cần chú trọng công tác bố trí ngân 
sách, đầu tư cơ sở vật chất, tài liệu, trang thiết bị 
dạy học, đáp ứng tốt yêu cầu đổi mới, nâng cao chất 
lượng GDTC: Theo đó, các cơ quan có chức năng 
tham mưu trong phạm vi quyền hạn cần có những 
đề xuất, định hướng mở rộng không gian luyện tập, 
thao trường và sân bãi. Trong đó cần chú ý có kế 
hoạch phân công lịch học, thời gian luyện tập của 
từng lớp học một cách cụ thể, tránh chồng chéo. Đặc 
biệt tăng cường công tác đầu tư tài liệu học tập, chú 
trọng thúc đẩy công tác xuất bản các thông tin, tài 
liệu, sách tham khảo phục vụ công tác học tập GDTC 
tại trường.

Thứ sáu, chú trọng đổi mới phương pháp dạy 
học GDTC theo hướng tăng cường vận dụng các 
phương pháp dạy học tiên tiến kết hợp với sử dụng 
các phương tiện kĩ thuật dạy học hiện đại. Trong quá 
trình học tập cần chú ý sử dụng các phương pháp tạo 
tình huống, nêu vấn đề, đối thoại, tranh luận sáng 
tạo. Giảng viên phải tăng cường sử dụng phương 
pháp đóng vai, thực hành, thực tập sát với thực tế 
chiến đấu, công tác GDTC; tăng cường tham quan 
thực tế, viết thu hoạch, tiểu luận. Đồng thời, giảng 
viên thường xuyên nâng cao năng lực, kĩ năng ứng 
dụng các thành tựu công nghệ thông tin nâng cao 
hiệu quả thực hiện phương pháp kết hợp lí luận với 
thực tiễn khi giảng dạy.

Tóm lại, để đảm bảo công tác giảng dạy nội dung 
GDTC được hiệu quả phát huy đúng tinh thần của 

môn học thì yêu cầu gắn kết giữa lý luận và thực 
tiễn luôn cần được chú trọng. Để mối gắn kết được 
bền chặt trong đó yêu cầu bồi dưỡng, chuẩn hóa đội 
ngũ giảng viên môn học GDTC được xem là một quá 
trình thường xuyên, liên tục. Những giải pháp trên 
đây là một hệ thống, mỗi giải pháp có vị trí, vai trò 
riêng trong chuẩn hóa đội ngũ và nâng cao hiệu quả 
công tác gắn kết lý luận với thực tiễn trong giảng dạy 
GDTC tại trường Đại học CSND nói riêng và trong 
nền giáo dục quốc dân nói chung.
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thể phát triển GDTC và thể thao trường học giai đoạn 
2016 - 2020, định hướng đến năm 2025.
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