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Luwa chon, xac dinh do tin ciy va tinh thong bao cua
cac test danh gia trinh do thé lwc chuyén mén ciia
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tai thanh phé Buén Ma Thudt, tinh Pak Lik
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Abstract: The article focuses on the selection, reliability, and validity of tests for assessing the specialized
physical fitness of male boxing athletes aged 17-18 in Buon Ma Thuot City, Dak Lak Province. The
tests were selected based on expert opinions, coach evaluations, and experimental verification, meeting
scientific and practical requirements. The research results confirm that the selected tests have high
reliability and validity, making them suitable for application in training and evaluating athletes, thereby
contributing to improving the quality of boxing in Buon Ma Thuot City and Dak Lak Province.
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1. Pit van dé

Boxing, hay con goi 1a Quyén Anh, di dugc du
nhdp vao Viét Nam tur nhiing ndm 1920 va nhanh
chong tré thanh mot mon thé thao phd bién, thu
hat dong dao nguorl tham gia tap luyen nham nang
cao stc khoe va t chire cac tran du giao luu quén
chung. Dén cubi thap nién 1980, Boxing dd co su
chuyén minh manh mé, tr& thanh mén thi diu thanh
tich cao v6i sy gop mit ctia nhiéu van dong vién tiéu
biéu nhu Dang Hiéu Hién, Ta Quang, va Huynh Viét
Khanh. Mic du timg bi loai khoi hé théng thi diu
thanh tich cao vao nim 1994, mén thé thao nay van
dugc duy tri nhu mot phuong phép rén luyén thé chat
va y chi. Bén nam 2002, Boxing dwoc phuc hdi trong
hé thdng thi dau chinh thtc, nhanh chéng ghi dau
4n tai cac dau truong khu vyc va quéc té, dic biét la
tai SEA Games va céac giai vo dich qudc gia. Nhimng
thanh tich dang tu hao ctia cac vo si nhu Truong
Dinh Hoang va Tran Vin Thao da glup Boxmg Viét
Nam hoi nhap sau hon vao cac giai dau qudc té.

Tai tinh Dak Lik, phong trao Boxing da c6 nhiing
budc phat trién manh mé trong giai doan dau, dic biét
tai TP. Buon Ma Thudt — trung tam cua tinh. Véi su
dau tu bai ban va nd luc cla cac van dong vién, Pk
Lak thuong xuyén c¢6 mit trong nhom dan dau tai
cac giai tré va giai vo dich qudc gia. Tuy nhién, trong
nhitng nim gan day, phong trio Boxing tai Buén Ma
Thutt da d6i mat véi nhiéu thach thirc, khién thanh
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tich khong dat dugc su bt pha nhu ky vong. Nguyén
nhan chu yéu dén tir viée thiéu cac tiéu chuan khoa
hoc trong huén luyén va tuyén chon vén dong vién.
Hién tai, cac van dong vién tré chu yéu duoc danh
gia dya trén kinh nghiém cua huén luyén vién hoac
thanh tich thi dau, thay vi théng qua cac hé thong do
lu0’ng va kiém tra dinh ky khoa hoc.

Dé giai quyet nhitng han ché nay, viéc xdy dung
céc tiéu chuan danh gia cu thé, ddc biét tap trung vao
thé luc chuyén mon cho nam vén dong vién lia tudi
17-18, 1a mdt yéu cau cap thiét. Viéc thiét 1ap quy
trinh tuyén chon va sang loc thudng xuyén trong giai
doan chuyén moén hoa sau dong vai tro quan trong
nhim nang cao chit lugng dao tao va thi du. Nhiing
giai phap khoa hoc nay khong chi dap ung nhu cau
phét trién Boxing tai TP. Buén Ma Thudt ma con
thuc day su tién bo cua thé thao thanh tich cao trong
tinh Pak Lak.

Trén co s do, nghién ctru tap trung vao viée: “Lya
chon, xac dinh d¢ tin cay va tinh thong bao cua céc test
danh gia TDTLCMcua nam van dong vién Boxing Itra
tudi 17-18 tai TP. Buén Ma Thugt, tinh Dak Lak”.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Ngi dung va phwong phap nghién ciru

Lua chon, xac dinh d6 tin cdy va tinh thong bao
cua cac test danh gia TDTLCMcua nam véan dong
vién Boxing Iua tudi 17-18 tai TP. Buébn Ma Thuoét,
tinh Dak Lak.
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Dé 1am rd cac van dé nghién ctru, dé tai da su
dung cac phuong phap khoa hoc phu hop nhu:
phuong phap phén tich va téng hop tai liéu nhim
hé théng hoa cac co so 1y luan va thyc tién; phuong
phap phong van dé thu thap y kién tir cac chuyén
gia, huin luyén vién va van dong vién; phuong phap
quan sat s pham dé theo ddi truc tiép qua trinh tap
luyén va thi ddu cua van dong vién; phuong phap
kiém tra su pham dé danh gia thuc trang thé luc va
k¥ nang chuyén mon cia cac van dong vién; va cudi
cting 1a phuong phép toan hoc thong ké nham xir 1y,
phan tich s6 1iéu mot cach khoa hoc va chinh xéc.
2.2. Két qua, ¥ nghia va thio ludn
2.2.1. Nghién ciru lwa chon cac test danh gia trinh do
TLCM cho nam VBV Boxing lita tu6i 17 — 18 thanh
ph(j Buén Ma Thuét, tinh Dk Lik.

Dua trén céc tai liéu tham khao va thuc té khdo
sat, dé tai da nghién ctu thuc trang huén luyén
TLCM cho nam van dong vién Boxing tai tinh Dak
Lk ciing nhu cac trung tdm dao tao thudc cac So
VHTTDL, S6 VHTT & nhiéu tinh thanh nhu Pa
Nang, Nghé An, Khanh Hoa, Quang Nam, Hué, Binh
Thuan. Tir d6, 16 bai kiém tra TLCM da duoc chon
loc phtt hop véi dic diém ciia nhom ddi tuong nghlen
ctru. Nhitng bai kiém tra nay dép tng cac yéu cau vé
tinh khoa hoc va su pham, gitip danh gia chinh xac
cac yéu td can thiét dé hinh thanh trinh do thé luc cua
van dong vién Boxing.

Dé dam bao tinh thuc tién trong viéc ap dung cac
bai kiém tra, nhom nghién ctru da thyc hién diéu tra
vé cac phuong phap kiém tra, ndi dung bai kiém tra
va bai tap chuyén moén nham phat trién TLCM. Cudc
diéu tra dugc thyc hién théng qua hinh thirc phong
van voi téng s6 46 phiéu phat ra, thu vé 40 phiéu hop
1 tir cac chuyén gia va huén luyén vién tai cac trung
tam thé thao qudc gia, cac trung tdm dao tao Boxing
va cac cau lac bo 16n trén ca nudc. Cac don vi tham
gia gém Ha No6i, Quan D61, Hai Phong, Thanh Hoa,
Nghé An, Thira Thién Hué, Thai Nguyén, v.v. Noi
dung phong van tap trung vao mirc do phu hop va kha
ning tmg dung thuc té ctia cac bai kiém tra TLCM.

Két qua tir cac cudc phong vén, lién quan dén cac
bai KTDGTDTLCMcua van dong vién Boxing ltra
tudi 17-18, dugc trinh bay chi tiét trong bang 4.1.
thong tin nay dong vai tro 1am co s¢ dé dua ra cac
giai phap nham nang cao chét luong huin luyén va
cai thién TDTLCMcho dbi tugng nghién ciru.

Bang 2.1. Lwa chon test danh gia TLCM nam VDV
Boxing 16-17 tuéi tai Tp. Buén Ma Thugét, tinh Pdk
Lik (n = 40)
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Murc d6 sir dung
Uutién 1| Uutién 2 | Uu tién 3

TT Test S5 Y S8
O 1o % 1o YK

phiéu| 7 | phiéu| 7 | phiéu | 7°

1 |Chay 400m (s) 36 (90| 4 |10] 0 |O

2 |Bat buc tai chd 30s (SL) 16 |40| 18 |45| 6 |15
DPam thing lién tuc vao bao

3 30s (SL) 32 |80 4 (10| 4 |10

4 |Bat xa tai chd (cm) 20 |50 4 |10| 16 |40

5 |Co tay xa don 30s (SL) 26 |65 10 |25 4 |10

6 |Chay 100m (s) 28 |70] 8 |20 4 |10
Nim sip chéng diy tbi da

7 (SL) 32 |80 6 |15 2 |5

8 |Chay 5000m (s) 6 |15] 34 |8 0 |O

9 |Chay con thoi 4x10m (s) 26 |65 8 |20 6 |15

10 |Chéng ddy xa kép 30s (SL) | 20 |50| 16 |40| 4 |10

Ném ta tay Olkg d4m thing

—_—

34 |85 6 |15] 0 |O

lién tuc 30s (SL)
Pim bao 3 phut luc t&i da
12 (SL) 26 [65] 6 |[15] 8 |20
13 |Nhay day Olphut (SL) 32 |80 6 |15] 2 |5
14 Pam thang vdi day chun 30s 2 leol 12 1301 4 |10
(SL)
15 Ganh ta 30kg ngoi xudng 16 a0l 18 45| 6 |15

dimg 1én 15s (SL)

1 Giat ta 15kg ngang nguc 15
6|2
lan (s)

26 |65 10 |25| 4 |10

Tir két qua thu duoc & bang 2.1 cho thdy, trir test
Chay 5000m (s), hau hét cac test kiém tra duoc cac
chuyén gia, HLV, gi4o vién danh gia twong ddi cao
trong KTDG(tlr 40% dén 100%). Tuy nhién, dé dam
bao tinh khoa hoc, khach quan va chinh xéc, trudc khi
di vao phong vén, dé tai da hoi y thong nhat chi lya
chon nhiing test c6 s6 phiéu tan thanh & mirc d6 quan
trong tur 80% trd 1én dé 1am noi dung KTDGtrinh d
TLCM cho nam VBV Boxing lira tudi 16 - 17 tai Tp.
Budn Ma Thudt, tinh ik Lak. Tir can ctr do, dé tai
da lya chon ra dugce 05 test dat yéu cau, do 1a:

Test 1: Chay 400m (s)

Test 2: DPAm théng lién tuc vao bao 30s (SL)

Test 3: Nam sap chdng day t6i da (SL)

Test 4: Nam ta tay 0lkg dam thing lién tuc 30s
(SL)

Test 5: Nhay day 01phut (SL)

2.2.2. Xac dinh tinh thong bao cua cac test danh gia
trinh dg TLCM ciia nam VPV Boxing liva tuéi 17 - 18
tai Tp. Buon Ma Thugt, tinh Pak Lak.

Dé lya chon test chinh xac va phu hop véi dbi
tuong nghién ctru, dé tai tién hanh phan tich mdi
turong quan gitta cac két qua 1ap test v6i thanh tich
thi d4u nham xac dinh tinh thong bao hay con goi 1a
tinh hiru hiéu cua cac test.

Pé xé4c dinh dugce tinh thong bao, dé tai da tién
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hanh 1ap test & 05 test thu dwoc qua két qua phong
van vao nghién ctru trén d6i twgng nam VBV Boxing
lea tudi 17-18 Tp. Budén Ma Thudt, tinh bik Lik,
mdi lta tudi 15 VDV. Pdng thoi trong timg nhém
tudi da tién hanh thi d4u kiém tra thi ddu theo thé
thirc vong tron mot luot tinh diém va xép hang tir 01-
15 cho tirng nhém tudi. Sau d6, dé tai sir dung cong
thirc tinh hé s6 twong quan thr bac giira cac két qua
lap test voi thanh tich thi dau.

Két qua khao st cho thiy & ca 02 Itra tudi 17 va
18, trong 05 test déu c6 lién quan véi thanh tich thi
déu 0 05 chi tiéu nay déu co Tin = Toane O NEUONE XAC
xuét p < 0.05. Pidu nay chimng to thanh tich thi dau
& lira tudi cang 16n cang t6 ra c6 quan hé chit ché
hon véi thé lyc. Hon nita chi tiéu ndo tuong quan voi
thanh tich thi diu & lira tudi nay thi cling twong quan
& ltra tudi kia trong ddi twong nghién ciru. Nhu vay
¢6 thé khiang dinh rang két qua 1ap test ctiia 05 test
dugc nobi 6 bang 2.2 c6 lién quan chat ché voi thanh
tich thi ddu cua van dong vién.

Nham danh gia mot cach chinh xéac tinh thong
bao cuia céc test da lya chon ting dung trong danh gia
TDTLCMcho d6i twong nghién ctru, dé tai tién hanh
xac dinh mdi tvong quan giira két qua kiém tra cua
céac test lwa chon vé6i thanh tich thi d4u, nghia 1a xac
dinh tinh thong béo cua céc test theo ltra tudi cua ddi
tugng nghién ciru.

Két qua khao sat cho thiy: Hau hét cac test da
lua chon & cac ra tudi nghién clru déu thé hién moi
turong quan manh, c6 ddy du tinh théng bao (r > 0.6
v6i P < 0.05, cac test nay co dé du ngudng thong
bao dé du bao thanh tich trong twong lai) c6 thé tmg
dung trong thuc tién danh gia TDTLCMcua nam
VBV Boxing lira tudi 17 - 18. Cac van dong vién
¢6 hiéu sudt thi dau cao thuong dat thir hang tt hon
trong két qua kiém tra cac test danh gia trinh d¢ thé
lyc chuyén mon. Hi¢u suét thi dau phan anh khong
chi k¥ ndng ma con 1a sy phdi hop toan dién giira ky
thudt, chién thuat va thé luc.

Két hop voi nhitg nguyén tic dam bao tinh thong
béo cua test dugc phén tich rat k§ ¢ phan téng quan,
thi thdy rang 5 test néu trén dam béo tinh théng bao
ctia test (r > 0.6), du tiéu chuan dé tiép tuc cc nghién
ctru tiép theo.

2.2.3. Xdac dinh d¢ tin cdy cua cdc test danh gia trinh
do TLCM cua nam

VDV Boxing Itra tudi 17 - 18 Tp. Budn Ma Thuot,
tinh Pak Lak.

Nham muc dich x4c dinh do tin cdy cua h¢ théng
cac test dd qua khao nghiém tinh thong bao dé danh
gia TPTLCMciia nam VDV Boxing ltra tudi 17 - 18,
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dé tai da tién hanh kiém tra 02 lan trong diéu kién
quy trinh, quy pham nhu nhau va trong cung mot
thoi diém (bang phuong phap test - phuong phap test
1ap lai). Thoi diém kiém tra lan mot cach lan hai 1a
2 tudn.

Két qua khao sat cho thiy: Ca 05 test dd qua kiém
tra & Itra tudi 17 va 18 déu thé hién hé sd tin cay giira
2 lan kiém tra & mirc do rat cao (r > 0.800 véi P <
0.05). Diéu d6 cho thay cac test trén day déu thé hién
moi tuong quan manh, c6 da d9 tin cdy, mang tinh
kha thi va phu hop v6i ddi twong nghién ctru ciing
nhu diéu kién thuc tin tai Viét Nam trong viéc danh
gia TDTLCM ciia nam VDV Boxing ltra tudi 17 - 18
giai doan huan luyén chuyén mon héa sau.

3. Két luan

Nghién ctru da lya chon duge 5 bai test phu hop
dé danh gia TDTLCMcua nam véan dong vién Boxing
Itra tudi 17-18 tai TP. Buon Ma Thudt, tinh Dak Lik,
bao gdm: chay 400m, dam thing lién tuc vao bao
30 gidy, nam sap chong day téi da, nim ta tay 1kg
dam thang lién tuc 30 gidy, va nhay day 1 phit. Cac
bai test nay dugc xac dinh dya trén co s¢ khoa hoc
va thuc tién, dam bao mirc d6 phu hop va kha ning
mg dung cao. Phan tich mdi twong quan giira két
qua bai test va thanh tich thi diu cho thay cac bai
test 6 mdi lién hé manh (r> 0.6, p <0.05), chung
minh tinh théng bao hiéu qua. Kiém tra do tin ciy
qua hai 1an do l3p lai ciing cho két qué cao (r> 0.8, p
< 0.05), khang dinh tinh 6n dinh va khach quan cua
cic bai test khi 4p dung trong thyc tién. Nghién ciru
nay khong chi cung cap nén tang khoa hoc ving chic
dé danh gia va tuyén chon van dong vién ma con tao
co s& nang cao cht luong huin luyén va phat trién
phong trao thé thao thanh tich cao tai TP. Buén Ma
Thuét, tinh Dak Lik va trén toan quéc.
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