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Abstract: This study investigates the effectiveness of ChatPDF in assisting English teachers with lesson
planning. The research combines both quantitative and qualitative methods, including surveys and
interviews with 30 teachers. ChatPDF enables quick information retrieval, summarization, and adaptation
of PDF documents, reducing preparation time and improving lesson quality. Results show that the tool
enhances time efficiency, accuracy, and flexibility in lesson planning.
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1. Pt van dé

Hién nay, gido vién tiéng Anh thuong xuyén phai
tra ctru cac tai liéu hoc thuat hoac giao trinh phirc tap
dé soan gido an. Phuong phap truyén thong thudng
ma gido vién hay sir dung 1a mo truc tiép cac tai lidu
PDF hodc sach giao khoa trén may tinh, hodc phai in
ra glay dé tham khao. Tuy nhién, phuong phap ndy
khién gido vién gap nhiéu bét tién, vi du nhu mét
nhiéu thoi gian dé tim kiém thong tin can thiét hoic
phan tich ndi dung phtrc tap. Dac bi¢t 1a khi gido vién
can phai soan gido an trong thoi gian ngin, viéc truy
xuét thong tin mot cach thi cong tré nén thiéu higu
qué va ton thoi gian.

Ngoai ra, khi gido vién lam viéc ngoai gio hanh
chinh ma khong 6 san cac cong cu manh mé nhu may
tinh voi phin mém doc PDF néng cao, viéc truy ctru
tai liéu cling trd nén kho khan . Do d6, viéc ap dung
cac cong cu thong minh, ching han nhu ChatPDF, dé
hd tro qua trinh soan gido an co thé gitip gido vién
tiét kiém thoi gian va nang cao hiéu qua cong viée
(Guven & Hakan Altinpulluk, 2024).

Cau héi nghién ctru: Lam thé nao ung dung
ChatPDF c6 thé giup gido vién tiéng Anh cai thién
hiéu qua soan gidao &4n va quan ly thoi gian khi su
dung tai liu PDF?

2. Noi dung nghién ciru
2.1. Muc tiéu cua gidi phap

Ung dung ChatPDF ra doi nham hd trg giao vién
trong viéc soan giao an, dac biét 1a khi phai xu 1y va
khai thac ndi dung tir cac tai liéu hoc thuét dudi dinh
dang PDF. bay la mot cong cu manh mé giup gido
vién tiét kiém thoi gian va nang cao chit luong bai
giang nho kha nang tim kiém nhanh, tom tit va tra 1oi

cau hoi dya trén ndi dung cua cac t¢p PDF (Panda,
2023). Bing viéc st dung ChatPDF, gido vién c6 thé
d& dang tiép can cac thong tin quan trong ma khong
can doc toan bo tai lidu, tir do tap trung vao nhiing
phan lién quan dén ndi dung giang day. Dud6i day 1a
nhitng muc tiéu chinh cua giai phap:

1. Tiét kiém thoi gian khi soan gido an: Mot
trong nhimg loi ich 16n nhit ma ChatPDF mang lai 1a
kha ning giam thiéu thoi gian can thiét dé tra ctru va
phéan tich céc tai liu hoc thuat (Panda, 2023). Thay
vi danh hang gio dé doc qua ting trang cua mot tai
lidu dai, gido vién c6 thé dat cau hoi hodc yéu cau
ChatPDF tom tit cac ndi dung chinh. Diéu nay cho
phép gido vién tiép can nhanh chong cac thong tin cot
15i, giup ho chudn bi gido 4n mdt cach hiéu qua hon
(Guven & Hakan Altinpulluk, 2024). Vi duy, khi can
tim hiéu vé mot cha dé cu thé trong sach hoc thuat,
gi4o vién chi can nhép tir khoa va ChatPDF s& dua ra
nhitng thong tin lién quan ngay ldp ttc, giup ho tap
trung vao nhitng ndi dung quan trong ma khong can
phai doc toan bd tai ligu.
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2. D¢ dang truy xuét thong tin quan trong va
lién quan dén ndi dung giing day: ChatPDF giiip
gido vién tim kiém thong tin mot cach chinh xac va
nhanh chong nho vao kha nang xu ly ngdén ngit tu
nhién (Guven & Hakan Altinpulluk, 2024). Khi gido
vién can tim hiéu mot cha dé cu thé hodc can cau tra
101 cho mét cau hoi lién quan dén tai liéu, ChatPDF
¢6 thé cung cip cac cau tra 10i truc tiép dua trén ndi
dung tai liéu d tai 1én (Ayub et al., 2023). Diéu nay
dic biét hitu ich trong cac tinh huéng ma gido vién
can soan gido 4n lién quan dén cac bai hoc phirc tap
hodc can co su chinh xac cao vé kién thuc. Vi du,
khi can giai thich mot khai niém ngit phap hodc tir
vung cu thé, gido vién c6 thé nhanh chong tim kiém
va nhan dugc thong tin can thiét ma khong phai ton
thoi gian 1at tim timg phan cua tai liéu (Karthik et
al., 2024).

3. Néng cao chit hrong gido 4n thong qua viée
str dung thong tin c6 can ciw tir tai li€u hoc thuét:
Mot trong nhirng thach thire khi soan gido an la dam
bao rang cac kién thirc dwoc sir dung déu co cin cir
hoc thuat va chinh xac. ChatPDF gitp gido vién dé
dang truy cap cac tai liéu hoc thuat va tim kiém nhiing
thong tin can thiét dé cung ¢d ndi dung giang day. Véi
kha ning tom tit noi dung, ChatPDF cho phép gido
vién nhanh chéng ndm bét nhing luan diém chinh va
su dung ching mét cach hi¢u qué trong gido an cua
minh. Nho d6, chit luong gido 4n duoc nang cao khi
cac thong tin va kién thic trong bai giang déu co su
hd tro tir céc tai liéu hoc thuat co gia tri.

Trong bbi canh ma cic gido vién thuong xuyén
phai d6i mat v6i khdi lugng cong viée 16n va ap luc
thoi gian, viéc st dung ChatPDF khong chi gitip
tang cuong hiéu qua cong viée ma con dam béo ring
gi4o vién co thé cung cip cho hoc sinh nhitng kién
thirc chinh xac va toan dién nhat (Guven & Hakan
Altinpulluk, 2024). Diéu nay dic biét quan trong trong
viéc giang day tiéng Anh, khi cac khai niém ngir phap
va tur vung phtrc tap doi hdi su chinh xac va tinh hoc
thuat cao trong qué trinh truyén dat. ChatPDF gitip
gido vién vuot qua nhitng kho khian nay mot cach dé
dang va nhanh chong, gop phan nang cao chét luong
gigo duc tong thé.

2.2. Phuwong phap thuc hién

Dé tmg dung ChatPDF mét cach higu qua trong
qua trinh soan giao an, cac budc thuc hién giai phap
dugc xay dung dua trén viéc khai thac nhiing tinh
nang manh mé& cta ChatPDF, tur tai 1én tai li¢u dén
viée truy xudt thong tin va tich hop vao bai gidng
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(Karthik et al., 2024). Dudi day 1a cac budc cu thé dé
giao vién ap dung cong cu nay vao viéc soan giao an:

Bude 1: Sir dung ChatPDF dé tii Ién cdc tai
liéu giang day duwéi dang PDF Trude hét, giao vién
can chudn bj céc tai liéu can thiét cho bai giang dudi
dinh dang PDF. Diéu nay co thé 1a sach gido khoa,
bai bao hoc thuat, hodc bét ky tai liéu tham khao nao
lién quan dén chu dé giang day. Sau khi chudn bi, gido
vién s& tai tai liéu nay 1én hé thdng ChatPDF. Vi kha
nang xu ly tai li¢u nhanh chéng, ChatPDF cho phép
truy xudt ndi dung tir bat ky tai liéu PDF nao ma gido
vién st dung trong qua trinh soan giao an.

Budc 2: Pit cau héi lién quan dén ndi dung
ma gido vién cin tim hiéu hodc soan thanh giso
an Sau khi tai tai li€u 1én, gido vién co thé dat cau
hoi cu thé lién quan dén noi dung tai lidu dé tim kiém
nhiing thong tin phuc vu cho bai giang. Chéng han,
gi4o vién co thé hoi vé cac khai niém ngir phap, cach
dung tir, hodc nhitng ndi dung phurc tap trong tai lidu.
ChatPDF cho phép gido vién truy van ngay lap tirc
ma khong can doc toan bo tai liéu, gitip rat ngén thoi
gian tim kiém thong tin va t6i uu hoa qua trinh chuan
bi gi4o 4n (Ayub et al., 2023). Vi du, néu gido vién
can biét vé cach st dung thi qua khir hoan thanh trong
mot doan van, ho chi can nhdp cau hdi va nhan dugc
cau tra 1i chi tiét tir ai lidu.
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Hinh 2.2. Minh hoa viéc dat cau hoi trén ChatPDF
Budc 3: ChatPDF cung cip cac tom tit, ciu tra
107 hodc goi y dua trén ndi dung tai liéu Dya trén
cau hoi cta giao vién, ChatPDF s dua ra cac tom tat,
cu tra 16 chi tiét hodc cac goi ¥ hiru ich dya trén noi
dung cua tép PDF da duoc tai 1én. Cong cu nay giup
gi4o vién nhanh chong nim bét dugc nhimg ndi dung
quan trong ma khong can phai ty minh phan tich timg
phin cua tai liu (Karthik et al., 2024). Vi du, néu
giao vién can tom tit mot bai bao hoc thut vé mot
phuong phap day hoc cu thé, ChatPDF ¢6 thé cung
cap nhing diém chinh cua bai béo, gitp gido vién
hiéu rd noi dung ma khong can doc tung doan mét.
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ChatPDF

Hinh 2.3. Minh hoa cdu tra loi cua ChatPDF

Buéc 4: Tich hop kién thirc vao bai giang mot
cach nhanh chéng Vi cac thong tin, tom tit va goi
¥ tir ChatPDF, gido vién c6 thé nhanh chéng tich hop
kién thtc nay vao g1a0 an cua minh (Petare, 2023)
Thay vi danh qua nhiéu thoi gian dé phan tich va tong
hop thong tin, gido vién c6 thé tap trung vao viée xay
dung hoat dong giang day, bai tdp va cac ndi dung
tuong tic cho hoc sinh dua trén nhitng gi ChatPDF
cung cdp (Guven & Hakan Altinpulluk, 2024). Diéu
nay khong chi gitp gido vién chuan bi giao an hiéu qua
hon ma con dam bao chét luong bai giang dugc nang
cao nho cac thong tin c6 can cur tir tai lieu hoc thuat.

3. Phlro’ng phap nghién ctru

Dé danh gia hiéu qua cua ung dung ChatPDF
trong viéc hd tro gido vién tiéng Anh soan gido an,
nghién ctu nay ap dung phuong phap dinh tinh va
dinh lugng két hop véi khao sat thuc nghi€ém. Cac
budc thuc hién nghién ctru dugc mo ta nhu sau:

3.1. Mdu nghién ciru

Mau nghién ctru bao gdm 30 gido vién tiéng Anh
tu cac trung tdm (The IELTS Workshop & Sedu),
truong trung hoc phd thong (Anhxtanh) va dai hoc
Swiburne tai Viét Nam. Cac gido vién dugc chon
ngau nhién dé dam bao tinh dai dién cho cac cép do
gido duc khac nhau. Ho la nhitng gido vién thuong
xuyén st dung tai liéu hoc thuat PDF dé soan giao
an va c6 kinh nghiém trong viéc chuin bj bai giang.
3.2. Cong cu nghién ciru

ChatPDF: La cong cu chinh duoc st dung dé tra
clru va tom tit ndi dung tai liéu PDF. Gido vién duoc
hudng dan cach sir dung ChatPDF dé tai 1én tai liéu
va dat cau hoi lién quan dén noi dung can soan thao.

Khao sat truc tuyén: Cac gido vién tham gia s&
dién vao bang khao sat dé danh gia mirc do hiéu qua,
thoi gian tiét kiém va chat luong gido an khi st dung
ChatPDF.

Phong vén sau: Mot s6 giao vién dugc lya chon dé
tham gia phong van nham lam 13 nhing trai nghiém
va phan hoi chi tiét vé viéc sir dung ChatPDF trong
thyuc t&. Phong van gitp lam sang t6 cac thuan loi va
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kho khan gap phai khi st dung cong cu nay.
3.3. Quy trinh thuc hién

Nghién ctru dugce chia thanh ba giai doan chinh:

Giai doan 1: Gido vién duoc yéu ciu soan gido
an cho mot chii d& cu thé bang phwong phap truyén
thdng (tra ctru va doc thii cong tai liéu PDF). Thoi
gian chuan bi va chat luong gido 4n s& dugc ghi nhan.

Giai doan 2: Sau do, gio vién tiép tuc soan gido
an cho cing mot chu dé, nhung ldn nay sir dung
ChatPDF dé tra clru va tom tat ndi dung tir tai lidu
PDF. Thoi gian chuén bi va chat luong gido an dugc
ghi nhan tuong tu nhu ¢ giai doan 1.

Giai doan 3: Sau khi hoan thanh ca hai giai doan,
gido vién tham gia khao sat dé so sanh thoi gian
chuén bi, chat lugng gido an va muc do thuén tién khi
sir dung ChatPDF so v6i phuong phap truyén thong
M0t s6 gido vién s& tham gia phong van sau dé cung
cép phan hoi chi tiét hon.

3.4. Phan tich dit liéu

Dir li¢u thu thép tir cac bang khao sat va phong
véan duoc phan tich bang ca phuong phap dinh lwong
va dinh tinh:

3.4.1. Phuong phap dinh luong

Cong cu do luong: Gido vién duge yéu cau soan
gido_an bang hai phuong phap: mot 1an theo cach
truyen thdng (tu tra ctru va doc tai liéu PDF) va mot
lan sir dung ChatPDF dé tim kiém va tom tit ndi dung
tai liéu. Thoi gian soan gido an s€ dugc ghi nhan cho
ca hai phuong phap.

Thoi gian chuan bi gido an: Thoi gian ma gido
vién can dé hoan thanh mdi giao an s€ dugc ghi nhan,
cho phép so sanh giita hai phuong phap. Pay 14 chi s6
quan trong dé danh gia murc do tiét kiém thoi gian cua
ChatPDF so véi phuong phép truyén thong.

Chéat lugng gido an: Céac gido an s& duoc danh
gia dua trén cac tiéu chi cu thé nhu do chinh xac cua
thong tin, tinh 15 rang ctia cdu trac, va sy phu hop voi
ndi dung giang day. Mbi gido an s& duoc chim diém
theo thang do tir 1 dén 5 cho timg tiéu chi dé tao ra dir
liéu dinh lugng c6 thé so sanh.

Phan tich di li¢u: D@ li¢u thu duoc tu thoi gian
soan gido an va diém s6 danh gia chit lugng s& duoc
phan tich bang cic cong cu thong ké don gian nhu
tinh trung binh va do léch chuén dé do luong sy khac
biét giita hai phuong phap. Két qua phan tich s& gitip
xac dinh hi€u qua cua ChatPDF trong viéc cai thién
thoi gian soan giao an va nang cao chat luong gi4o an.
3.4.2. Phuong phap dinh tinh

Khéo sat va phong van: Sau khi hoan thanh ca hai
lan soan giao an (truyén théng va véi ChatPDF), cac
gido vién dugc moi tham gia khao sat tryc tuyén dé
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danh gia cam nhén cua ho vé su tién loi, hiéu qua va
trai nghiém khi stir dung ChatPDF. Mot s gido vién
s& duoc lya chon tham gia phong van sdu dé cung cap
thong tin chi tiét hon vé nhing loi ich va kho khan khi
str dung ChatPDF trong qua trinh soan gido an.

Noi dung khao sat: Céc cau hoi khao sat tap trung
vao cac yéu t6 nhu viéc ChatPDF gitip gido vién tiét
kiém thoi gian nhu thé nao, murc do dé su dung ra sao,
va anh huong ctiia ChatPDF dbi voi chét lugng gido
an ctia ho. Phong van sdu sé& gitip 1am 16 nhiing van
dé ma khao sat khong thé khai thac ddy du, chang han
nhu cac thach thic hodc thuén loi cu thé trong qua
trinh st dung ChatPDF.

Phan tich dit liéu dinh tinh: Phan hdi tir khao sat
va phong van s& duoc phén tich dé tim ra cac chu
dé chinh (themes), bao gdm sy hai 1ong vé thoi gian
chuén bi, chét lugng bai giang, va nhiing thach thirc
gip phai khi st dung ChatPDF. Céc chu dé nay s&
duogc tong hop va dung dé bo sung, 1am 15 nhimng
phat hién tir phwong phap dinh luong, cung cip cai
nhin toan dién hon vé tinh hiéu qua va tién loi cua
ChatPDF.

4. Két qua nghién ciru
4.1. Hi¢u qud cia ChatPDF trong viéc tra ciru
thong tin

Phén tich dinh lugng cho thdy, thoi gian trung
binh ma gido vién can dé soan gido an khi sir dung
ChatPDF giam 40% so véi phuong phap truyén
théng. Piéu nay minh chung réng ChatPDF giup gido
vién rat ngan déang ké thoi gian chuan bi gido an, dic
biét khi lam viéc vai cac tai liéu dai hodc phrc tap.
Dir liéu khao sat ciing cho thiy 90% gido vién danh
gia cao tinh ti¢én loi ctia ChatPDF trong viéc tim kiém
thong tin ma khong can doc toan bo tai liéu.

4.2. Khd nang cdp nhat ndi dung nhanh chong

Két qua dinh luong tir khao st cho thiy, 85% gido
vién cho rang ChatPDF gitip ho d& dang cap nhat va
tich hop ndi dung méi vao gido an. V§i cong cu nay,
gi4o vién c6 thé ngay lap tic tai 1én cac tai liu moi
va nhén cac tom tit chinh xac, gitp tiét kiém dang ké
thoi gian khi phai diéu chinh noi dung bai giang. Cac
giao vién danh gia mic do hai long trung binh 1a 4.7/5
vé tinh nang cap nhat linh hoat cia ChatPDF.

4.3. Tinh chinh xdc va ti¢n lgi

Két qua danh gia chat lugng gido an dua trén cac
tiéu chi nhu d chinh xac cua thong tin va tinh rd
rang clia cau trac ciing cho thdy su khac biét 15 rét.
Diém trung binh v& chat lugng gido an khi sir dung
ChatPDF 1a 4.5/5, so v6i 3.8/5 khi s dung phuong
phap truyén théng. Phong van cho thdy ring gido
vién ty tin hon vao tinh chinh xac cta thong tin tir
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ChatPDF, dac biét khi lam viéc véi cac tai li€u hoc
thuat phuc tap. Diéu nay gitp cai thién hiéu qua téng
thé va chat luong cua bai giang.
5. Két luan

Giai phap st dung ChatPDF da ching minh tinh
hiéu qua vuot trdi trong viéc hd trg gido vién tleng
Anh soan gido an, dap ung muc ti€u nghién ctru vé
vi€c cai thién hi¢u qua va tiét kiém thoi gian. Thay vi
phai t6n nhiéu thoi gian va cong strc dé tra ctru thong
tin va doc tung trang tai li¢u, ChatPDF giup gido vién
truy cap nhanh chong cac thong tin can thiét chi bang
vai thao tac don gian (Petare, 2023). Diéu nay gitip
gi4o vién tap trung hon vao viéc phat trién ndi dung
giang day chét luong, nang cao sy sang tao va hi¢u
qua trong viéc truyén dat kién thirc cho hoc sinh.

Kha ning tim kiém nhanh chéng, tém tit chinh
xac va cap nhat linh hoat cua ChatPDF da gitp gido
vién giam dang ké thoi gian chuén bi, ddng thoi nang
cao hiéu suét lam viéc tong thé. Cac két qua tir nghién
clru da cho thay rd rang rang ChatPDF khong chi gitip
quan ly thoi gian hi¢u qua ma con mang lai su chinh
xac trong vi€c su dung thong tin tr cac tai liéu hoc
thudt, dac biét trong cac tinh huéng yéu cau muc do
chinh xac cao (Guven & Hakan Altinpulluk, 2024).

Viéc ap dung ChatPDF khong chi cai thién chat
luong gido an ma con mang lai su ti€n lgi va tinh
linh hoat cao cho nguoi day trong moéi truong gido
duc hién dai (Panda, 2023). Nho nhitng lgi ich nay,
ChatPDF htra hen tr¢ thanh mot cong cu hd tro thiét
yéu cho gido vién, ddc biét 1a nhitng ngudi thudng
xuyén lam viéc véi cac tai liéu hoc thuat dudi dinh
dang PDF, g6p phan nang cao chat luong gido duc va
cdi thi¢n quy trinh giang day.
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