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1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh chuyển đổi số và sự phát triển 

mạnh mẽ của công nghệ thông tin, giáo dục đang trải 
qua những thay đổi sâu sắc, đặc biệt là trong phương 
pháp giảng dạy. Mô hình lớp học đảo ngược (LHĐN) 
đã nổi lên như một phương pháp tiếp cận mới, trong 
đó học sinh (HS) tự nghiên cứu tài liệu trước ở nhà, 
còn thời gian trên lớp được dành cho thảo luận và 
giải quyết vấn đề. Phương pháp này đã được áp dụng 
thành công trong nhiều lĩnh vực, bao gồm cả giáo 
dục lý luận chính trị (LLCT). Việc áp dụng mô hình 
LHĐN trong giảng dạy pháp luật môn Giáo dục công 
dân ở bậc trung học phổ thông đã mang lại nhiều ưu 
điểm, như tăng tính tự lập và kỹ năng làm việc nhóm 
của HS [4]. Tuy nhiên, việc triển khai mô hình này 
trong dạy học trực tuyến (DHTT) các môn LLCT vẫn 
đối mặt với nhiều khó khăn, thách thức. Do đó, cần 
có những nghiên cứu sâu hơn về vấn đề này, từ đó 
đề xuất giải pháp nhằm áp dụng hiệu quả mô hình 
LHĐN trong bối cảnh DHTT các môn LLCT.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm về LHĐN

LHĐN (Flipped Classroom) là một phương pháp 
sư phạm trong đó nội dung học tập được chuyển giao 
bên ngoài lớp học, thường thông qua các tài liệu trực 
tuyến, để dành thời gian trên lớp cho các hoạt động 
tương tác và thực hành [2]. Nguyễn Chính (2016) 
định nghĩa LHĐN là sự thay đổi tiến trình dạy học 
so với mô hình truyền thống, trong đó HS tự học lý 
thuyết ở nhà và sử dụng thời gian trên lớp để thảo 
luận, giải quyết vấn đề và áp dụng kiến thức [3]. 
Còn Bishop và Verleger (2013) mô tả LHĐN như 

một phương pháp sư phạm với sự hỗ trợ của công 
nghệ thông tin. Phương pháp này bao gồm hai thành 
tố chính: việc giảng dạy cá nhân hóa thông qua các 
video bài giảng bên ngoài lớp học và các hoạt động 
học tập mang tính tương tác diễn ra trong lớp học [1].

Tóm lại, LHĐN là mô hình giáo dục kết hợp giữa 
việc tự học lý thuyết ngoài lớp và các hoạt động 
tương tác trong lớp, với sự hỗ trợ của công nghệ 
nhằm tối ưu hóa quá trình học tập, nâng cao hiệu quả 
và kỹ năng tư duy cho người học.
2.2. Lợi ích của mô hình LHĐN trong DHTT

Thứ nhất, tăng cường tính chủ động trong học tập 
của người học. Mô hình LHĐN yêu cầu sinh viên 
(SV) tự học lý thuyết thông qua các tài liệu trực 
tuyến trước buổi học. Điều này khuyến khích người 
học phát triển tính tự giác, khả năng tự nghiên cứu và 
chuẩn bị tốt hơn cho các hoạt động trên lớp. Việc tự 
học trước giúp SV nắm vững nền tảng kiến thức và 
dành thời gian trên lớp để tập trung vào các nội dung 
phức tạp hơn [1].

Thứ hai, tối ưu hóa thời gian học trên lớp. Thay vì 
tập trung vào việc giảng lý thuyết, mô hình này cho 
phép giảng viên (GV) sử dụng thời gian trên lớp để 
tổ chức các hoạt động tương tác như thảo luận, làm 
bài tập nhóm và giải quyết các vấn đề thực tiễn. Điều 
này giúp SV phát triển kỹ năng tư duy phản biện và 
áp dụng kiến thức vào thực tế. Việc tăng cường các 
hoạt động trong lớp giúp người học hiểu sâu hơn và 
gắn kết lý thuyết với thực tiễn [3].

Thứ ba, hỗ trợ cá nhân hóa quá trình học tập. Với 
các bài giảng được cung cấp dưới dạng video hoặc 
tài liệu số, SV có thể học theo tốc độ riêng, xem lại 
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các nội dung chưa hiểu và tập trung vào các phần 
khó. GV cũng có thể thiết kế các bài tập và hoạt động 
phù hợp với nhu cầu và trình độ của từng nhóm SV, 
qua đó nâng cao hiệu quả giảng dạy.

Thứ tư, tăng tính tương tác và sự gắn kết giữa GV 
và SV. Trong LHĐN, thời gian trực tiếp giữa GV và 
SV không còn bị chiếm dụng bởi các bài giảng thụ 
động. Thay vào đó, GV có thể tương tác sâu hơn với 
từng SV, trả lời câu hỏi, hoặc hướng dẫn cách giải 
quyết vấn đề. Điều này tạo ra môi trường học tập 
tương tác, hỗ trợ SV phát triển toàn diện cả về kiến 
thức lẫn kỹ năng mềm.

Thứ năm, nâng cao hiệu quả sử dụng công nghệ 
trong giáo dục. Mô hình LHĐN khai thác tối đa 
các công cụ công nghệ, từ nền tảng quản lý học tập 
(LMS) đến các ứng dụng hỗ trợ học trực tuyến. Việc 
này không chỉ cải thiện trải nghiệm học tập của SV 
mà còn giúp GV đổi mới phương pháp giảng dạy, 
đáp ứng yêu cầu của giáo dục trong thời đại số.
2.3. Đặc điểm đặc thù của các môn LLCT khi áp 
dụng mô hình LHĐN trong DHTT

Thứ nhất, tính trừu tượng và lý thuyết cao của 
nội dung học tập. Các môn LLCT thường liên quan 
đến các khái niệm, quan điểm và hệ thống tư tưởng 
mang tính trừu tượng, đòi hỏi người học phải có khả 
năng phân tích và tư duy logic. Việc áp dụng mô hình 
LHĐN giúp SV nắm vững lý thuyết qua tài liệu tự 
học trước, sau đó tập trung vào việc làm rõ các nội 
dung khó hiểu và gắn lý thuyết với thực tiễn trong 
các buổi học trực tuyến.

Thứ hai, yêu cầu gắn kết giữa lý luận và thực tiễn. 
Một trong những đặc điểm quan trọng của các môn 
LLCT là khả năng áp dụng kiến thức lý luận vào 
phân tích và giải quyết các vấn đề thực tiễn. Mô hình 
LHĐN tạo điều kiện để GV tổ chức các hoạt động 
thực hành, thảo luận tình huống, hoặc phân tích các 
vấn đề xã hội cụ thể, giúp SV hiểu sâu hơn và phát 
triển tư duy phản biện.

Thứ ba, sự cần thiết của tư duy phản biện và phản 
ánh cá nhân. Học các môn LLCT không chỉ là tiếp 
thu kiến thức mà còn đòi hỏi SV phản ánh quan điểm 
cá nhân, đánh giá các hiện tượng xã hội dựa trên nền 
tảng lý luận. Mô hình LHĐN khuyến khích SV chủ 
động tìm hiểu và suy nghĩ về các nội dung học tập 
trước khi tham gia lớp học, giúp họ chuẩn bị tốt hơn 
cho các cuộc thảo luận và tranh biện.

Thứ tư, tính liên ngành của các môn LLCT. Các 
môn học này thường tích hợp kiến thức từ nhiều lĩnh 
vực như lịch sử, triết học, kinh tế và xã hội học. Mô 
hình LHĐN cho phép GV cung cấp tài liệu học tập đa 

dạng và SV tự nghiên cứu từ nhiều góc độ, từ đó phát 
triển tư duy hệ thống và cách nhìn nhận toàn diện.

Thứ năm, yêu cầu cao về sự tham gia và tương 
tác. Các môn LLCT thường yêu cầu SV tham gia 
tích cực vào các hoạt động học tập như thảo luận 
nhóm, trình bày ý tưởng, hoặc đóng vai giải quyết 
vấn đề. Việc sử dụng mô hình LHĐN trong DHTT 
tạo ra không gian để SV tham gia sâu hơn vào các 
hoạt động tương tác, từ đó nâng cao kỹ năng giao 
tiếp và làm việc nhóm.
2.4. Những khó khăn, thách thức khi áp dụng mô 
hình LHĐN trong DHTT các môn LLCT

Thứ nhất, khó khăn trong việc thiết kế và cung 
cấp học liệu chất lượng. Các môn LLCT thường bao 
gồm các nội dung trừu tượng và phức tạp, đòi hỏi 
học liệu phải chính xác, dễ hiểu và phù hợp với trình 
độ của SV. Việc xây dựng tài liệu tự học, như video 
bài giảng hoặc bài đọc trực tuyến, không chỉ đòi hỏi 
GV phải có kiến thức chuyên môn sâu mà còn cần 
kỹ năng thiết kế học liệu hấp dẫn. Nếu không được 
chuẩn bị tốt, học liệu có thể không truyền tải đầy đủ 
nội dung lý luận, khiến SV khó tiếp cận và nắm vững 
kiến thức.

Thứ hai, khả năng tự học và tính chủ động của SV 
còn hạn chế. Các môn LLCT đòi hỏi SV không chỉ 
hiểu lý thuyết mà còn phải suy nghĩ phản biện và áp 
dụng vào phân tích các vấn đề thực tiễn. Tuy nhiên, 
không phải SV nào cũng có đủ kỹ năng tự học hoặc 
động lực để hoàn thành nhiệm vụ trước buổi học. 
Điều này có thể dẫn đến việc họ không chuẩn bị kỹ 
càng, gây khó khăn trong các buổi thảo luận hoặc 
hoạt động trên lớp, làm giảm chất lượng học tập và 
tương tác.

Thứ ba, hạn chế về hạ tầng công nghệ và kỹ thuật. 
DHTT các môn LLCT yêu cầu một nền tảng công 
nghệ ổn định để hỗ trợ các hoạt động như trình bày 
tài liệu, thảo luận nhóm và làm bài tập tương tác. 
Tuy nhiên, tại một số cơ sở giáo dục, hạ tầng công 
nghệ chưa đáp ứng đủ yêu cầu hoặc đường truyền 
internet không ổn định, đặc biệt đối với SV ở vùng 
sâu, vùng xa.

Thứ tư, thiếu kỹ năng công nghệ của GV và SV. 
GV dạy các môn LLCT thường quen với phương 
pháp giảng dạy truyền thống và có thể chưa được đào 
tạo đầy đủ về việc sử dụng công nghệ trong giảng 
dạy trực tuyến. SV cũng có thể gặp khó khăn trong 
việc sử dụng các công cụ hỗ trợ học tập hoặc không 
quen với phương pháp học tập yêu cầu nhiều sự chủ 
động này.

Thứ năm, hạn chế trong việc tạo tương tác sâu 
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sắc giữa GV và SV. Các môn LLCT đòi hỏi sự tương 
tác thường xuyên giữa GV và SV để giải thích các 
khái niệm trừu tượng và hướng dẫn phân tích các vấn 
đề thực tiễn. Trong môi trường trực tuyến, sự thiếu 
tương tác trực tiếp có thể làm giảm hiệu quả truyền 
đạt các nội dung này. Một số SV có thể ngại trao đổi 
hoặc thảo luận, khiến việc kết nối giữa GV và SV trở 
nên khó khăn hơn.

Thứ sáu, áp lực thời gian và khối lượng công việc 
của GV. Dạy các môn LLCT theo mô hình LHĐN đòi 
hỏi GV phải đầu tư nhiều thời gian để thiết kế học liệu, 
chuẩn bị các hoạt động trên lớp và hỗ trợ SV trong quá 
trình học. Với khối lượng nội dung lớn và yêu cầu cao 
về tính chính xác, GV có thể gặp áp lực lớn, đặc biệt 
khi phải cân bằng với các nhiệm vụ khác.
2.5. Một số giải pháp để triển khai hiệu quả mô 
hình LHĐN trong DHTT các môn LLCT

Thứ nhất, để đảm bảo học liệu đáp ứng yêu cầu 
của các môn LLCT, GV cần được hỗ trợ về thời gian, 
công cụ và chuyên môn. Nhà trường có thể tổ chức 
các buổi tập huấn giúp GV thiết kế video bài giảng 
hoặc sử dụng các phần mềm tạo nội dung số. Học 
liệu cần được kiểm duyệt bởi hội đồng chuyên môn 
để đảm bảo tính chính xác, rõ ràng và phù hợp với 
từng nhóm SV. Ngoài ra, nên đa dạng hóa tài liệu, kết 
hợp video ngắn, bài đọc và câu hỏi tương tác để SV 
dễ dàng tiếp cận và hiểu sâu nội dung.

Thứ hai, hỗ trợ SV phát triển kỹ năng tự học và 
tính chủ động. Để khắc phục hạn chế về khả năng tự 
học, GV cần hướng dẫn SV cách lập kế hoạch học 
tập, sử dụng tài liệu hiệu quả và tìm kiếm thông tin. 
Việc cung cấp các bài tập nhỏ, câu hỏi hướng dẫn 
hoặc checklist kèm theo tài liệu tự học sẽ giúp SV tập 
trung vào các nội dung trọng tâm. Nhà trường có thể 
xây dựng các buổi định hướng hoặc câu lạc bộ học 
tập trực tuyến để tạo môi trường hỗ trợ SV, khuyến 
khích họ chủ động hơn trong việc học LLCT.

Thứ ba, nâng cấp hạ tầng công nghệ và kỹ thuật. 
Nhà trường cần đầu tư cải thiện cơ sở hạ tầng công 
nghệ thông tin, đặc biệt là đường truyền internet 
và các nền tảng học trực tuyến. Hệ thống quản lý 
học tập (LMS) nên được tích hợp các tính năng như 
video hội thảo, bài kiểm tra trực tuyến và phòng họp 
nhóm. Đối với SV ở vùng khó khăn, nhà trường có 
thể cung cấp các tài liệu offline hoặc hỗ trợ thiết bị 
học tập như laptop, máy tính bảng để giảm thiểu tác 
động từ điều kiện hạ tầng kém.

Thứ tư, nâng cao kỹ năng công nghệ cho GV và 
SV. GV cần được đào tạo chuyên sâu về sử dụng các 

công cụ hỗ trợ học tập trực tuyến và thiết kế học liệu 
số. SV cũng cần được hướng dẫn cách sử dụng các 
nền tảng học tập, tham gia thảo luận trực tuyến và 
khai thác tài nguyên học tập hiệu quả. Nhà trường 
có thể tổ chức các buổi tập huấn thực hành hoặc tài 
liệu hướng dẫn chi tiết nhằm nâng cao năng lực công 
nghệ cho cả GV và SV.

Thứ năm, tăng cường tương tác và kết nối giữa 
GV và SV. GV nên tổ chức các buổi thảo luận trực 
tuyến, bài tập nhóm, hoặc tình huống thực hành 
trong lớp học. Các công cụ như bảng tương tác trực 
tuyến (online whiteboard), khảo sát ý kiến (polls) và 
chức năng trò chuyện (chat) có thể được sử dụng để 
tăng tính tương tác. GV cần khuyến khích SV đặt câu 
hỏi, bày tỏ quan điểm cá nhân và tham gia tranh luận, 
giúp buổi học trở nên sôi động và hiệu quả hơn.

Thứ sáu, giảm áp lực thời gian và khối lượng 
công việc cho GV. Nhà trường nên hỗ trợ GV bằng 
cách cung cấp tài liệu mẫu, hướng dẫn sử dụng công 
cụ công nghệ và giảm tải các nhiệm vụ hành chính. 
Các công cụ tự động hóa, như hệ thống chấm điểm tự 
động hoặc quản lý bài tập trực tuyến, sẽ giúp GV tiết 
kiệm thời gian và tập trung hơn vào nội dung giảng 
dạy. Đồng thời, việc phối hợp giữa các GV để chia 
sẻ tài nguyên và kinh nghiệm cũng sẽ giúp giảm bớt 
gánh nặng công việc.
3. Kết luận 

Mô hình LHĐN mở ra nhiều cơ hội đổi mới trong 
giảng dạy trực tuyến các môn LLCT, không chỉ nâng 
cao chất lượng giáo dục mà còn rèn luyện tư duy phản 
biện và khả năng tự học của SV. Tuy nhiên, để đạt 
hiệu quả tối ưu, cần vượt qua những thách thức thông 
qua việc triển khai các giải pháp trên một cách đồng 
bộ và sáng tạo. Từ đó, mô hình này không chỉ đáp 
ứng yêu cầu đổi mới giáo dục trong thời kỳ chuyển 
đổi số mà còn góp phần xây dựng một môi trường học 
tập hiện đại, linh hoạt và giàu tính tương tác.
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