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1. Đặt vấn đề
Việc nghiên cứu tìm các giải pháp để phát triển 

các hoạt động thể dục thể thao (TDTT) ngoại khóa 
một cách đa dạng, phong phú nhằm thu hút sinh viên 
(SV) tham gia nhiều hơn, tạo mọi điều kiện thuận 
lợi về cơ sở vật chất (CSVC), giáo viên hướng dẫn 
để SV được hoạt động thường xuyên, nề nếp. Củng 
cố sức khoẻ, góp phần tổ chức xây dựng phong trào 
TDTT trong Phân hiệu nhà trường. Trên cơ sở phân 
tích ý nghĩa và tính cấp thiết của vấn đề tôi “Đề xuất 
một số giải pháp phát triển hoạt động TDTT ngoại 
khóa cho SV học giáo dục quốc phòng, an ninh 
tại Phân hiệu trường Đại học Tài nguyên và Môi 
trường Hà Nội.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Thực trạng hoạt động TDTT ngoại khóa của 
SV học giáo dục quốc phòng, an ninh tại Phân hiệu 
trường Đại học Tài nguyên và Môi trường Hà Nội.
Bảng 2.1. Thực trạng về số lượng  SV tham gia hoạt 

động TDTT ngoại khóa

TT Nội dung 
phỏng vấn

Đợt 4 học 
GDQP, 

AN
(n=331)

Đợt 5 học 
GDQP, 

AN
(n=352)

Đợt 6 học 
GDQP, 

AN
(n=317)

Tổng 
cộng

(n=1000)

n % n % n % n %
Số lượng SV hoạt động TDTT ngoại khóa 
- Thường xuyên 92 27,8 85 24,1 28 8,83 205 20,5

- Thỉnh thoảng 142 42,9 153 43,5 68 21,5 363 36,3
- Không tập 97 29,3 114 32,4 221 69,7 432 43,2

Qua kết quả khảo sát ở bảng 2.1 tác giả nhận thấy 
số lượng SV thường xuyên tham gia tập luyện TDTT 
ngoại khóa là 20,5%, trong đó số lượng tập thỉnh 
thoảng là 36,3% và có tới 43,2% trả lời là không tập.

Bảng 2.2. Thực trạng về động cơ, nhu cầu hoạt 
động TDTT ngoại khóa của SV.

TT Nội dung 
phỏng vấn

Đợt 4 học 
GDQP, 

AN
(n=331)

Đợt 5 học 
GDQP, 

AN
(n=352)

Đợt 6 học 
GDQP, 

AN
(n=317)

Tổng 
cộng

(n=1000)

n % n % n % n %

1

Động cơ hoạt động TDTT ngoại khóa
Ham thích 98 26,9 85 24,2 19 5,99 202 20,2
Có tác dụng rèn 
luyện thân thể 215 64,95 211 59,94 163 41,58 589 58,9

Củng cố, bổ sung 
kiến thức giờ học 
nội khóa môn 
GDTC

62 18,73 65 18,47 40 10,20 167 16,7

Vui chơi, giải trí, 
nghỉ ngơi tích cực

212 64,05 190 53,98 181 46,17 583 58,3

Để tìm bạn, kết 
bạn

19 5,74 24 6,82 53 13,52 96 9,6

Giải tỏa những áp 
lực trong việc học, 
trong cuộc sống

221 66,77 197 55,97 130 33,16 548 54,8

Do bạn bè rủ rê đi 
tập

19 5,74 25 7,10 45 11,48 89 8,9

Một số giải pháp phát triển hoạt động thể dục thể thao 
ngoại khóa cho sinh viên học môn Giáo dục quốc phòng, 

an ninh tại Phân hiệu trường Đại học Tài nguyên 
và Môi trường Hà Nội
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Abstract: Comprehensive education for students is an extremely important task in training the nation’s 
human resources. In particular, physical education and extracurricular sports activities in schools are paid 
attention to by the Party, the State, and related sectors, achieving significant results. However, the current 
state of physical education and extracurricular sports activities in schools still faces limitations, requiring 
synchronized solutions. This article reflects the reality and effectiveness of proposing some solutions to 
develop extracurricular sports activities for students studying national defense and security education at 
the Hanoi University of Natural Resources and Environment branch. These solutions promptly meet the 
practical requirements in the process of teaching, managing students, and organizing extracurricular 
sports activities for students.
Keywords: Sport; student; situation; supplementary exercises; Hanoi University of  Natural Resources and 
Environment.
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Nhu cầu tham gia hoạt động TDTT ngoại khóa với môn thể 
thao
Bóng chuyền 195 58,91 225 63,92 204 52,04 624 62,4
Bóng bàn 8 2,42 18 5,11 26 8,20 52 5,2
Bóng đá 225 67,9 197 55,9 101 31,86 523 52,3
Bóng rổ 38 11,48 34 9,66 43 13,56 115 11,5
Cầu lông 229 69,18 173 49,15 125 39,43 527 52,7
Đá cầu 121 36,56 114 32,39 103 32,49 338 33,8
Đi bộ, chạy bộ 103 31,12 95 26,99 102 32,17 300 30,0
Thể dục 100 30,21 29 8,24 22 6,94 151 15,1

Như vậy, có trên 55% SV xác định động cơ tập 
luyện TDTT ngoại khóa là đúng đắn, chủ yếu là 
để rèn luyện sức khỏe; vui chơi, giải trí, nghỉ ngơi 
tích cực. Bên cạnh đó cũng có một số lượng không 
ít chưa xác định đúng động cơ của việc tập luyện 
TDTT ngoại khóa dẫn đến hiệu quả chưa cao, chưa 
mang lại tác dụng rèn luyện thân thể.
Bảng 2.3. Kết quả phỏng vấn cán bộ, giảng viên về 
các yếu tố ảnh hưởng đến hoạt động TDTT ngoại 

khóa của SV học Giáo dục quốc phòng, an ninh

Nội dung phỏng vấn
Kết quả phỏng 

vấn (n=20)
n Tỷ lệ %

SV chưa nhận thức đúng ý nghĩa, tác dụng 
của hoạt động TDTT

18 90

Không có thời gian 5 25
Không biết phương pháp tập luyện 14 70
Không có giáo viên tổ chức hướng dẫn tập 
luyện

13 65

Các hình thức tổ chức tập luyện chưa 
phong phú, đa dạng

19 95

Chưa có các loại hình câu lạc bộ TDTT 18 90
Không đủ CSVC, sân tập, nhà tập 15 75

Như vậy, theo kết quả phỏng vấn cán bộ, giáo 
viên trong nhà trường thì đa số cán bộ giáo viên cho 
rằng các yếu tố ảnh hưởng đến hoạt động tập luyện 
TDTT ngoại khóa của SV là do các hình thức tổ chức 
hoạt động TDTT ngoại khóa hiện nay của nhà trường 
chưa đa dạng, phong phú nên chưa mang lại hiệu quả.
Bảng 2.4. Thực trạng về cơ sở vật chất phục vụ cho 

hoạt động ngoại khóa

TT Tên sân tập Đơn vị 
tính

Số 
lượng

Đáp ứng 
nhu cầu tập 
luyện (%)

Chất 
lượng

sử dụng
1 Sân bóng đá to Sân 01 70% Khá
2 Sân bóng chuyền Sân 03 70% Khá
3 Sân cầu lông Sân 02 70% Khá
4 Sân đá cầu Sân 02 70% Khá
5 Sân bóng rổ Sân 01 70% Khá
6 Sân bóng đá 7 người Sân 01 70% Khá
7 Bàn bóng bàn Bàn 01 40% Trung bình
8 Xà đơn Xà 01 50% Trung bình
9 Quả bóng chuyền Quả 05 80% Tốt

10 Quả cầu đá Quả 05 80% Tốt

11 Quả bóng rổ Quả 10 70% Tốt

12 Xà lệch, xà kép Xà 01 50% Trung bình

13 Đường chạy 100m Đường 01 70% Khá

14 Đường chạy 1500m Đường 01 70% Khá

Qua bảng khảo sát điều kiện sân bãi còn thiếu, 
các điều kiện phục vụ cho sân bãi, trang thiết bị, 
dụng cụ tập luyện còn hạn chế và lạc hậu. Các câu 
lạc bộ thể thao chưa thu hút được số đông SV tham 
gia tập luyện nhiều, còn hạn chế mở thêm các câu lạc 
bộ mới vì một số lí do nào đó, chính vì điều này SV 
thiếu sân chơi lành mạnh, bổ ích sau những giờ học 
chính khóa đầy căng thẳng. 
2.2. Giải pháp phát triển hoạt động TDTT ngoại 
khóa cho SV học giáo dục quốc phòng, an ninh tại 
Phân hiệu.
2.2.1. Giải pháp thứ Nhất: Tuyên truyền cho SV nhận 
thức về ý nghĩa, tác dụng của hoạt động TDTT

- Mục đích: Tuyên truyền, giáo dục cho SV hiểu 
được, ý nghĩa, tác dụng của việc hoạt động TDTT 
ngoại khóa trong việc rèn luyện sức khỏe; củng cố, 
bổ sung các kiến thức đã học trên lớp hoặc các buổi 
tập trung sinh hoạt Đại đội, buổi chào cờ đầu tuần 
giáo dục nhân cách, đạo đức, lối sống lành mạnh, 
làm phong phú đời sống văn hóa, tinh thần, nâng cao 
năng suất lao động, học tập để từ đó có kế hoạch tập 
luyện cho bản thân.  

- Biện pháp thực hiện:
+ Phối hợp với phòng Công tác SV tuyên truyền, 

giáo dục thông qua tuần lễ sinh hoạt, tuần công dân 
đầu năm học hay trong các buổi sinh hoạt định kỳ 
hàng tháng.

+ Phối hợp với Công đoàn, Đoàn thanh niên công 
sản Hồ Chí Minh, tuyên truyền, giáo dục cho các SV 
thông qua tổ chức các hội thao, hội thi nhân các ngày 
lễ truyền thống.

+ Triển khai kế hoạch, nội dung, phối hợp trạm y 
tế nhà trường đánh giá thể lực ngay từ đầu năm học 
để SV có kế hoạch tập luyện.

+ Triển khai kế hoạch nội dung thi đấu TDTT 
trong các đợt học Giáo dục quốc phòng, an ninh cho 
SV ngay từ đầu để các lớp hoặc trung đội xây dựng 
kế hoạch tham gia.
2.2.2. Giải pháp thứ hai: Tăng cường hoạt động 
ngoại khóa, xây dựng các câu lạc bộ TDTT.

- Mục đích: Động viên, khuyến khích đông đảo 
SV tham gia tập luyện TDTT rèn luyện sức khỏe, 
tạo sân chơi lành mạnh, bổ ích sau giờ học mệt nhọc, 
vất vả. 
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- Biện pháp thực hiện:
+ Xây dựng kế hoạch hoạt động TDTT ngoại 

khóa cho các đợt học giáo dục quốc phòng, an ninh.
+ Phân công cán bộ, giáo viên quản lý và hướng 

dẫn các hoạt động ngoại khóa.
+ Thành lập các câu lạc bộ thể thao theo nhu cầu 

của SV.
+ Thành lập các đội tuyển thể thao của trường, 

của khoa, của lớp và duy trì tập luyện thường xuyên.
+ Xây dựng hệ thống thi đấu các môn thể thao 

trong trường nhân các ngày lễ truyền thống trong 
năm một cách khoa học, hợp lý với kế hoạch hoạt 
động chung của nhà trường.

 + Có chế độ khen thưởng động viên kịp thời các 
tập thể, cá nhân tham gia tốt các hoạt động ngoại 
khóa TDTT.

+ Tham mưu với Ban giám hiệu tăng cường kinh 
phí cho các hoạt động ngoại khóa.

+ Kiểm tra thể lực SV hàng năm theo quy định 
của Bộ Giáo dục và Đào tạo.
2.2.3. Giải pháp thứ ba: Tăng cường và khai thác tối 
đa cơ sở vật chất.

- Mục đích: Tạo môi trường và điều kiện CSVC 
tốt đáp ứng nhu cầu hoạt động TDTT ngoại khóa của 
SV.  

- Biện pháp thực hiện:
+ Hàng năm cần tham mưu với Đảng ủy, Ban 

giám hiệu, phòng Kế toán tài chính để mua sắm, 
nâng cấp, sửa chữa CSVC phục vụ cho học tập chính 
khóa và hoạt động ngoại khóa.

+ Kiến nghị với nhà trường trong việc quy hoạch 
xây dựng thêm các công trình TDTT như nhà tập, sân 
cầu lông có lưới chắn gió, sân điền kinh,...

+ Tổ Quản lý SV học giáo dục quốc phòng cần 
phối hợp với phòng Hành chính – tổng hợp của Phân 
hiệu trong việc quản lý, bảo quản, sử dụng có hiệu 
quả, đúng chức năng các CSVC hiện có.

+ Khai thác hết chức năng của sân tập, dụng cụ 
hiện có trong quá trình giảng dạy và hoạt động ngoại 
khóa.

+ Tuyên truyền, giáo dục SV trong việc bảo quản 
các CSVC phục vụ cho tập luyện TDTT hiện có của 
Phân hiệu nhà trường. 
2.2.4. Giải pháp thứ tư: Bồi dưỡng, hướng dẫn 
phương pháp hoạt động TDTT cho SV học giáo dục 
quốc phòng, an ninh.

- Mục đích: Giúp cho SV biết phương pháp để tự 
tập luyện.

- Biện pháp thực hiện:
+ Hướng dẫn SV phương pháp tập luyện TDTT 

thông qua những giờ học chính khóa. 
+ Phối hợp với các đoàn thể bồi dưỡng phương 

pháp tập luyện thông qua các hội thao, hôi thi.
+ Phối hợp với các phòng, khoa để báo cáo 

phương pháp tự tập luyện cho các lớp thông qua các 
buổi sinh hoạt giao ban định kỳ của các phòng, khoa 
hàng tháng.

+ Phối hợp với đoàn trường để có những bản tin 
về phương pháp tập luyện các môn thể thao hàng 
tuần, hàng tháng.

Từ kết quả như trên bốn nhóm giải pháp được 
lựa chọn để thực nghiệm đã có tác động tích cực đến 
quá trình tập luyện TDTT nâng cao sức khỏe phát 
triển các tố chất thể lực chung, trong thời gian thực 
nghiệm, đã làm cho phong trào tập luyện TDTT 
ngoại khóa của SV có sự phát triển rất rõ rệt. Từ đó 
chúng ta có thể kết luận rằng, các nhóm giải pháp 
đã nghiên cứu lựa chọn là phù hợp nhằm nâng cao 
hoạt động TDTT ngoại khóa cho SV học giáo dục 
quốc phòng, an ninh tại Phân hiệu trường Đại học 
Tài nguyên và Môi trường Hà Nội.
3. Kết luận

Từ cơ sở lý luận và thực tiển kết quả nghiên cứu 
đã xác định được việc áp dụng và lựa chọn các giải 
pháp trên có tác dụng tốt đối với việc nâng cao phát 
triển hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa cho SV 
có vai trò và tầm quan trọng của việc tập luyện thể 
thao ngoại khóa có ý nghĩa hết sức quan trọng, phát 
triển phong trào tập luyện thể dục thể thao trong SV 
cần phải thường xuyên có như vậy mới đem lại sức 
khỏe cho bản thân, giúp các SV có thêm tự tin để học 
tập, rèn luyện và lao động sản xuất.
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