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Abstract: Based on a comprehensive analysis of the causes, forms and consequences of school violence,
the article proposes some measures to prevent school violence for middle school students at Hoa Binh
College of Education. From there, to raise the wareness of school violence prevention for students, limit
violent acts occurring in the school environment and contribute to creating a healthy, safe, and happy

learning environment.
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1. Pit vin dé

Hién nay, vAn nan bao luc hoc duong (BLHD)
ngay cang c¢6 xu hudng gia ting va gay nhirc nhdi
trong cac nha truong. Bao luc hoc duong anh hudng
nghiém trong dén strc khoe thé chit va tinh than cua
nan nhan ciing nhu cac dbi tuong lién quan. Theo
nghién clru, Viét Nam dang ding ¢ vi tri dang lo ngai
vé ti 1¢ BLHD. Céc nghién ctru khong chi phan dnh
vé sy gia ting sb luong ma con chi rd muc do ngay
cang nghiém trong, nguy hiém cua cac vu bao luc hoc
duong. Hién tuong BLHD khong chi gidi han trong
pham vi mdt c4 nhan hay mot trudng hop cu thé ma da
lay lan ra cac truong hoc tir thanh thi dén nong thon.
Déi tuong trong cac vu BLHD ciing rat da dang va
phuc tap, gdbm HS (HS) & nhiéu cip hoc, dic biét 1a
cap Trung hoc co s (THCS) va Trung hoc pho thong
(THPT). Pang chu ¥ 1a ddi twong nay ngiy cang tré
hoa va mtrc do ngay cang nghiém trong. Hién tugng
nay xay ra khong chi d6i vi HS nam ma con xay ra
ca voi HS nir. Theo dir liéu tir B Gido duc va Pao
tao, trong mdt nam hoc co dén gﬁn 1600 vu BLHD
dugc ghi nhan. Cac nan nhan cua BLHD thuong roi
vao trang thai tinh than bi khiing hoang, so hai khong
dam dén truong, anh huong nghiém trong dén sirc
khoe tdm than. Truéc nhing hau qua nghiém trong
do, chung to1 xay dung céac bién phap phong ngura bao
lyc hoc duong cho HS Trung hoc co so tai Truong
Cao ding Su pham Hoa Binh (CDSPHB) véi mong
mubn gop phan xay dung mot méi trudng hoc tap lanh
manh, an toan, hanh phuec.
2. No¢i dung nghién ciru
2.1. Khai niém bao luc hoc duong

Cin cir vao khoan 5 diéu 2 cua Nghi dinh 80/
2017/ND - CP, bgo luc hoc dwong la hanh vi nguoc
ddi, danh dap, bao hanh, lam ton hai dén sirc khoé,

than thé; si nhuc, lang ma dén danh dir va nhén pham;
tdy chay, cé ldp, ruong rdy va nhiing hanh dong gdy
anh hwong nang né to1 sirc khoé tinh than va thé chat
ciia ban hoc trong cdc 16 chire, co' s¢ gido duc.

Nhu vay, bao lyc hoc duong la nhitng hanh vi gay
t6n hai dén thé chit va tinh than ctia nguoi hoc trong
moi truong hoc duong.

2.2. Nguyén nhén din dén bao luc hoc dwong

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén BLHD, chung toi
xép thanh hai nhém nguyén nhan chu yéu sau:

a. Nguyén nhén chii quan: Kién thirc vé cudc song
va vé phap luat ciia HS ¢6 hanh vi bao lyc hoc dudng
con nhiéu han ché. Cac em chua nhén thirc duoc hau
qué nghiém trong cua cic hanh vi ma minh gy ra ddi
vo1 ban hoc, vai thﬁy ¢, vai gia dinh va véi chinh ban
than céac em. Dong thoi cac em thiéu hut KN sbng,
KN giao tlep tg xtr. Dac biét, dbi v6i cac em dang
trong do tudi vi thanh nién c6 nhing thay d6i 16n vé
dac diém tam sinh 1y, cac em muon thé hién ban than
minh, mudn gy sy chii y, muén t6 ra minh 1a nguoi
16n, tinh cach tré nén wong budng, khé bao, khong
nghe 101...

b. Nguyén nhdn khach quan

- Gia dinh thiéu sy quan tam dén cac em, pho méac
cho nha truong quéan 1y, phu huynh chua gan giii véi
cac em nén nhitng em nay chua c6 duoc nén tang gido
duc tdt tir gia dinh.

- Nhitng em c6 hanh vi bao luc hoc duong cod thé
sinh ra trong mot gia dinh c6 xu hudng bao luc. Céc
em thuong xuyén chimg kién nhimg mau thuan xay ra
trong gia dinh minh nhu: bd me cai va, tham chi tac
dong vatly ...

- M6 hinh gido duc ctia nha truong chua ding
cach, chua hi€u qua, con mang tinh han lam, it chu
tam vao viéc gido duc nhan cach, van hoa tng xtr cho
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cac em. Mit khac, mot sb truong cd xu hudng chay
theo thanh tich, dan dén viéc bao che cho cac hanh vi
bao luc, khong thyc hién cac bién phap co6 tinh ran de,
gido duc HS cuia minh.

- Moi truong song xung quanh cic em bi anh huong
x4u boi cac vin hod bao luc trong phim anh, sach bdo,
game c6 xu hudng bao lyc. Cac hinh anh nay day ray
trén mang internet khong dugc kiém duyét khién cho
ddi tugong vi thanh nién to mo va kham pha, tir 46 khi
nay sinh nhitng mau thudn nho véi ban hoc ciing khién
cac em dé mat kiém sat cam xuc va dan dén hanh vi
bao luc.

2.3. Cac hinh thirc bao lyc hoc dwong

Bao luc hoc duong co thé duoc thé hién dudi cac
hinh thirc sau:

- Bao luc ¢6 vii khi: Pay 1a hinh thirc bao luc hoc
dudng c6 tinh chat nghiém trong, tac dong dén thé
chét cia nan nhan. Ngudi thyc hién hanh vi bao Iyc
6 thé dung cac vat nhu gay, dao, cac vét sdc nhon tn
cong ngudi khac trong truong hoc. Cac em HS thé
hién hanh vi bao luc béng cac hinh thtc tdc dong vat
1y nhu :Panh ban, xdm pham dén co thé ban hoc, gay
t6n hai vé mit strc khoé ciia ban...

- Bao luc tinh than: Hinh thirc nay khong gay ra
cac ton thuong trén co thé nan nhan nhung gy ton hai
16n vé stic khoe tinh than. Biéu hién cu thé bang cac
hanh vi: C6 1ap, n6i xau, dat diéu, lan truyén thong tin
khong ding su that vé ban, gdy anh huong xau dén
tinh than cua ban, dung 101 1€ lang ma, chui boi, chi
trich, de doa ban; khung bd béng dién thoai, tin nhin
khién ban s¢ hii, khung hoang tam 1y.

- Bao luc tinh duc: Bao luc tinh duc 1a hinh thirc
bao lyc gy ra ton thuong, hdu qua nang né vé thé xac,
tinh than, tim 1y cho nan nhan va gia dinh nan nhan.
Céc hanh vi quiy rdi, xdm hai tinh duc xay ra trong
mdi truong hoc dudng dién ra bang nhing hinh thirc
phtrc tap, kho nhan di¢n.

- Céc hinh thtc khac: Tran 10t, chiém doat tai san,
miét thi hinh thé, ...

2.4. Hau qud ciia bao luc hoc duong

Bao luc hoc dudng gy ra nhiing hau qua nghiém
trong vé& thé chat va tinh than ctia HS va ciia chinh cac
em thuce hién hanh vi bao luc.

D6i véi stc khoé thé chat clia cac em bi bao lyc
hoc duong: S€ gdy ra nhiing thuong tich trén co thé,
trudng hop ning c6 thé nguy hiém dén tinh mang cua
nan nhan.

Dbi v6i tam 1y: S& anh hudng tiéu cuc dén tim
1y cua HS bi bao luc, gay ra cho cac em su lo au, s¢
hai, bat an, uit rc va am anh. Cac em bi bao luc hoc
duong sé trd nén 1am 1i, it n6i, mat tu tin, ngai tiép xuc
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v6i moi nguoi, lo s¢ dén truong, tham chi phét sinh
cac van dé vé strc khoé tim than. Didu nay anh hudng
nghiém trong dén qua trinh hoc tap ciia cac em.

Con ddi véi cac em HS thuc hién hanh vi bao luc
hoc dudng ciing s& tro thanh ddi twong bi thu han va
bi ghét bo boi cadc nan nhan. Céc ban hoc cung 16p xa
lanh, ngai tiép xuc. Ngoai ra, & cac em ndy ciling s&
xuét hién tdm 1y lo ling bi nan nhan, gia dinh va ban
be nan nhan tra thu. Cac em s€ phai ddi mat véi viee
nha truong ky luat ( dinh chi hoc tap tam thoi hoac cod
thé bi dudi hoc); véi cac hanh vi nguy hiém, nghiém
trong thi cac em thyuc hién hanh vi nay s€ phai chiu
su truy t ctia phap lut. Qua trinh hoc tap gian doan,
tuong lai ctia cdc em bi anh hudng ti€u cuc, gy ra
nhitng ganh ning cho gia dinh va cong dong.

2.5. Bién phap phong ngira bao luc hoc dwong cho
HS THCS tgi Truong CDSPHB

HS THCS tai Truong CDSP 1a nhém ddi tugng
luén duoc quan tdm hang dau. Cac em dang trong do
tudi c6 nhitng thay d6i 16n vé thé chat va tam 1y. Nhiéu
em ciing xuat hién cac hanh vi gdy hin, vong budng,
kho béao, nghich ngom thai qud, pha phach 16p hoc,
thich thé hién cai t6i cta ban than...Do do, chung toi
dé xudt mot vai bién phap phong ngira bao luc hoc
duong tai nha truong nhu sau:

a. Nang cao nhan thirc v& nguy co, hdu qua ciia bao
luc hoc duong cho HS.

Tuyén truyén phd bién cho cac em HS THCS vé
biéu hién, nguy co, hau qua cua vén nan bao luc hoc
duong thong qua cac hinh thic da dang nhu: 16ng
ghép ndi dung vao cac moén hoc, cac budi sinh hoat
16p, to chirc cac budi toa dam c6 su tham gia tu van,
tham van cua chuyén gia; théng qua cac cudc thi tim
hiéu v& bao luc hoc duong,...dé cac em hiéu 16 hiu
quéa cta nd ma khong thuc hién cac hanh vi d6. Pong
thoi, cong tac tuyén truyén sé trang bi cho cac em kién
thire, KN ung pho néu bi ban hoc thuc hién cac hanh
vi bao lyc hoc duong.

Dé cong tac tuyén truyén dem lai hiéu qua cao can
xdy dung ké hoach cu thé cho hoat dong nay. Khi xay
dung ké hoach tuyén truyén nham ning cao nhén thirc
vé nguy co, hau qua ciia bao lyc hoc dudng cho HS
n6i chung va HS céac 16p THCS néi riéng can dam bao
cu tric sau:

+Teén hoat AONZ:....cvvvieieieeeeeeee

+ Muc tiéu ctia bubi ‘tuyén TUYEN: oo

+ Thoi gian — dia diém:.......o.ooveeveeeeeeeeee.

+ Hinh thirc va phuong tién:.........ccceevveeereenenennne.

+ D6 trong tham ia:........oo..ovveevveeeveeeeveereeennen,

+ Phan cong trach nhiém cuy thé cho cac ddi
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+ NOi dung cu thé:.......oooeveeeeeeeeeeeeeeeeeee,

+ banh gia két qua cia budi tuyén truyén...........

b. Té chirc cdac hoat dong gido duc da dang, hdp
dan, 16 cuén HS tich cuec tham gia.

Cac hoat dong giao dyc trong nha truong co y
nghia to 16n dbi voi viée phat trién moi mat cho HS.
Nha truong nén to chirc cac hoat ddng mang tinh nhan
van, co tinh gido duc nhim dinh hudng nhan céach cho
ngudi hoc, gitp ho phat huy nhimg dirc tinh tét dep
trong ban than nhu:

+ Cac hoat dong thién nguyén, nhan dao gitp cac
em phat huy tinh than doan két, twong than tuong ai,
gitip d& 14n nhau.

+ Hoat dong udng nudc nhé ngudn, dén on dap
nghia hinh thanh cho cac em long biét on, tiép nbi
truyén thong cao dep cuia déan toc.

+T6 chirc céc hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p
dé phat trién tinh chu dong, sang tao, tinh trung thyc,
tinh than dong doi, tinh than trach nhiém cho cac em

+ Hoat dong tuyen truyén vé vin hoa G imng xir nham
nang cao KN giao tiép, gop phan han ché cac hanh vi
thiéu kiém soat ctia cac em.

+ Tang cudng cac hoat dong tap thé dé HS trong
16p thém hiéu nhau, gén b6 va thét chat tinh cam ban
bé hon. Cac hoat dong phai ¢ ndi dung hép dan, hinh
thirc t6 chtc phai phong phu, 16i cudn HS tham gia
mdt cach tich cyc. Khi tham gia tich cuc vao céac hoat
ddng giao duc, HS s& han ché tiép xtic vai thiét bi dién
t, it c6 co hoi tham gia nhitng hoat dong vo nghia,
khong bd ich.

c. Phéi hop chdt ché giita cac lwc lrong gido duc
trong cong tac phong ngira bao lyc hoc duong.

Phong ngtra bao luc hoc duong khong chi 1a trach
nhiém cda nha truong ma cia toan xa hoi. Vai tro ctua
cac lyc luong giao duc trong cong tac nay la nhu nhau.
Trong d6, mdi truong gia dinh 1a nén tang gido duc
ban dau. Phu huynh can nhan théy r0 trach nhi€ém cua
minh v&i con cai. Truge hét 1a viée tao cho con em
minh mdt mdi truong séng lanh manh, an toan. Cac
thanh vién trong gia dinh quan tam, yéu thuwong, dum
boc, giup do 1an nhau. Tré s& hoc theo cach ung xu
ctia bd me va ngudi 16n trong gia dinh danh cho nhau.
Chinh vi 1& d6, 6ng ba, bd me phai 1a tim guong sang
dé con cai noi theo. Phu huynh can thudng xuyén trao
d6i v6i GV cha nhiém dé nam bét tinh hinh hoc tap va
ren luyén ctia con em minh tai nha truong.

Nha trudng 1a mot moi truong giao duc c6 ké
hoach, c6 muyc dich, c¢6 ndi dung, cé phuong phap va
hinh thirc t6 chire rd rang. Pay 1a luc lugng giit vai tro
chu dao trong qua trinh gido duc rén luyén hinh thanh
nhan cach cho ngudi hoc. Nha trudng s& la cau ndi dé
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phdi hop véi cac luc luong khéc trong cong tac gido
duc HS no6i chung va cong tic phong chdng bao luc
hoc duong noéi riéng. Nha trudng cin ting cudng cong
tac kiém tra, giam sat, thu thap, xur Iy thong tin lién
quan dén bao luc hoc duong.

Bén canh vai tro cta hai lyc luc lugng nay, khong
thé bo qua vai tro ctia cac tb chirc doan thé khac nhu:
Cong doan, HGi phuy nit, Poan thanh nién, Cong an
Phuong, cong an khu vuc dé thuc hién cong tac phé
bién phap luat dén HS trong nha trudng. X& hoi chung
tay dé phOng ngtra bao luc hoc duong chinh viée lam
hiéu qua dé giup HS c¢6 moi truong hoc tép an toan.

d. Xdy dung phong tham van tam ly hoc dwong
trong nha truong

HS trung hoc co s& ¢6 rat nhidu van dé khé khin
tam ly can su tham vAn, tu van ctia bd me, nguoi than,
thay c6 gido... Tuy nhién, khong phai lac nao cac em
cling dé dang tam sy, chia sé voi ngudi than quen cia
minh. C4c em cin mot khong gian am ap, binh an, mét
chuyén gia tdm ly c6 KN chuyén mon nghi¢p vu than
thién, gan giii dé cac em tin twong giai toa dugc nhing
kho khan do6. Voi nhitng em bi bao luc hoc duong
thi stirc khoe tim thin da vuot qua ving an toan, c¢6
nhiéu em bi tén thuong, vat Ion va khung hoang. Cac
chuyén gia tham van tdm 1y hoc duong s& giup stc,
dinh huéng cach giai quyét cho cac em, khién cho céc
em c6 thém dong luc dé vuot qua khoé khan.

3. Két luan

Phong ngura bao luc hoc duong la viéc lam cép
bach va vo ciing can thiét trong cac nha truong hién
nay. Tru6c nhimg héu qua nghiém trong ma bao luc
hoc dudng giy ra, mdi luc lugng gido duc can thay
13 vai trd va trach nhiém ciia minh. HS du & lta tudi
nao cling rat can su quan tdm chi bao, dinh hudng
ctia ngudi 16m, dic biét 1a cia ong ba, bd me, thay co
gi20. Vi mot mdi truong hoc tap an toan, than thién
va hanh phuc can gitip cho cac em HS Trung hoc co
s6 tai Truong CDSPHB noi riéng va HS ¢ céc nha
trudng trong ca nude nodi chung c6 thé hiéu biét 16 vé
cac hanh vi bao luc hoc dudng, giup cac em tranh xa
cac hanh vi 4y, gop phan xdy dung méi trudong hoc tap
than thién, an toan va hanh phuc.
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